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PROGRAMME du Vélo Club MAGALAS (V.C.M.)

MARS 2023

DATE

SORTIE CLUB OU RANDONNEE

Jeudi 2 mars
Sortie V.C.M
Départ 13h30

72 km : Magalas — Fouzilhon — Laurens — Castelsec — Faugéres — Soumartre — Col du buis —
Bédarieux — La Tour s/ Orb — D 23 Col de I'Aire de Raymond — Pont d'Espaze — Villemagne
I'Argentiére — Hérépian — Faugeéres — Laurens — Magalas.

Dimanche 5 mars
Rando du Salagou
Départ 8h

Randonnée Découverte du Salagou Vélo Club Clermontais . Départ SALLE GEORGES BRASSENS .
RDV pour un départ a 8h.

Ou sortie V.C.M  Départ 8h

Mardi 7 mars

69 km : Magalas - St-Geniés - Autignac - Cabrerolles — Caussiniojouls - Faugeres — Pézénes les

Sortie VCM Mines - Mas-Roland — Mas Castel - Vailhan - Gabian - Pouzolles — Espondeilhan — Puissalicon -
Départ 13h30 Magalas.
Jeudi 9 mars 72 km : Magalas — Laurens — Castelsec — Fos — Pézénes-les-Mines — Carlencas - Valquiéres - Dio -
Sortie V.C.M Le Mas Blanc — Bédarieux - Col du Buis - Soumartre — Faugéres — Laurens — Magalas.

Départ 13h30

Dimanche 12 mars

76 Km: Magalas — Saint-Geniés-de-Fontedit — Murviel-lés-Béziers — Cazedarnes — Cébazan —

Sortie V.C.M Villespassans — La Roueyre — Saint-Chinian — Cessenon-sur-Orb - Murviel-lés-Béziers - Saint-
départ 8h30 Geniés-de-Fontedit — Magalas.

Mardi 14 mars 72 Km : Magalas - Pouzolles — Margon - Roujan — Neffiés - La Rouquette - Fontés — Adissan - Nizas —
Sortie VCM Pézenas — Caux - Alignan — Tourbes - Servian — Espondeilhan — Puissalicon — Magalas.

Départ 13h30

Jeudi 16 mars
Sortie V.C.M
Départ 13h30

79 km : Magalas — St-Génies - Murviel-lés-Béziers - Causses-et Veyran — Cessenon — Prades — Saint-
Chinian — Cazo — Villespassans - Cébazan — Cazedarnes - Cazouls-lés-Béziers — Thézan-I&s-Béziers —
Corneilhan - Lieuran-lés-Béziers - Puissalicon — Magalas.

Dimanche 19 mars
Sortie V.C.M
Départ 8h30

85 km : Magalas — Puissalicon — Espondeilhan — Servian — Montblanc — St-Thibéry — Florensac —
Pomerols — Pinet — Méze - Abbaye de Valmagne — St Pons de Mauchiens — St Pargoire — Paulhan —
IAdissan — Fontés — Neffiés — Roujan — Pouzolles — Magalas.

Mardi 20 mars
Sortie VCM
Départ 13h30

76 Km : Magalas — St Génies — Murviel - Causses & Veyran — Roquebrun — Vieussan — Mézeilles
Escagnés — Berlou — Cessenon-sur-Orb — Murviel — Thézan - Pailhes - Puimisson - Magalas .

Jeudi 22 mars
Sortie V.C.M
Départ 13h30

79 Km : Magalas — St génies — Murviel — Cessenon — Roquebrun — Vieussan — Tarassac - Colombiéres
sur Orb — Le Poujol-sur-Orb — Les Aires — Soumartre - Faugéres - Laurens — Magalas.

Dimanche 25 mars

69 Km : Magalas — Puissalicon — Espondeilhan — Abeilhan — Alignan-du-Vent — Roujan - Caux —

Sortie VCM Adissan — Péret — Lieuran-Cabrieres — Villeneuvette — Cabrieres — Neffies — Gabian — Magalas.
Départ 8h
Mardi 28 mars 70 km : Magalas - St-Génies - Autignac - Cabrerolles — Caussiniojouls - Faugéres — Pézenes les Mines -
Sortie VCM Mas-Roland — Gabian - Pouzolles — Abeilhan — Servian — Magalas.

Départ 13h30

Jeudi 30 mars
Sortie V.C.M
Départ 13h30

78 KM : Magalas — St-Geniés-de-Fontedit — Murviel-lés-Béziers — Cessenon-sur-Orb — Roquebrun - Le
Pin-Le Lau — Plaussenous — Margal - Les Aires — Faugeres — Gabian — Fouzilhon - Magalas.

Renseignements : Morales Manuel 06 32 67 73 85

Mail : veloclubmagalas@ffvelo.fr



