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L’encadrement du centre de formation est assuré par des techniciens diplômés, dans un ou plusieurs gymnases sécurisés et disposant de tout le matériel nécessaire pour pouvoir travailler dans les meilleures conditions possibles.

Pour assurer un suivi complet des joueuses, un staff technique est mis en place comprenant des entraineurs mais aussi des dirigeants responsable de chaque équipes, un médecin, un kinésithérapeute et un podologue.

-Responsable du centre de formation

Stéphane LEYDIEr

-Responsable technique du centre de formation

Benjamin VILLEGER

-Entraineur de l’équipe réserve professionnelle

Brahim ROSTOM

-Entraineur de l’équipe cadette France 

Benjamin VILLEGER

-Médecin

Dr Pierre CAZAUX

-kinésithérapeute

Frédéric PIBRE

-podologue

Catherine CHEZE
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Le centre de formation permet aux joueuses de pouvoir s’épanouir dans un cadre alliant le développement du basketball mais également celui de la scolarité.

Il est proposé un suivi scolaire, un suivi de la pratique avec un carnet individuel avec des entretiens mensuels ainsi qu’un suivi médical.

Nous cherchons à participer à l’épanouissement des joueuses et également à leurs insertions futures dans le monde du sport de haut niveau et/ou dans le monde du travail.

Pour cela il est impératif pour nous d’inculquer et de se fondre dans certains objectifs comme :


-Le dépassement de soi


-La rigueur 


-La détermination


-Le respect


-Le gout de l’effort

Le centre de formation prétend aussi au développement des joueuses en temps que citoyen, 

Un règlement intérieur au lycée ainsi qu’au club sera à respecter, des règles d’hygiène de vie sont primordiales pour éviter au maximum tous risques de blessure.

Nous nous efforcerons de les aider le mieux possible, en les accompagnants dans leur progression scolaire et basketball.

Notre finalité est l’obtention du ou des diplômes scolaires, que chaque  joueuses puissent évoluer au meilleur niveau de pratique possible, que sont perfectionnement individuel et collectif soit le plus complet possible.
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La Structure D’Accueil

Le Lycée Polyvalent Henri Laurens accueil depuis un certains nombre d’années déjà le centre de formation de Saint-Vallier, ainsi qu’un sport-étude.

Les locaux sont prévus pour pouvoir offrir un confort de travail à nos joueuses, avec un étage réservé à nos pensionnaires séparé de l’étage des garçons, avec des chambres de 3 personnes, des salles d’études, une salle avec télévision,  un self mis à disposition matin, midi et soir.

Entre le lycée et le club, une communication permanente existe. Au travers, du proviseur, des enseignants, des CPE, ou encore des tuteurs et des chargés d’étude, deux bilans par mois seront réalisés, des plans de travail suivant les besoins seront mis en place, et des plages horaires nécessaires seront rajoutées ou supprimées.
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C’est pendant la guerre de 39-45 que fut installé à Saint-Vallier un Centre de Formation Professionnelle. Destiné à une cinquantaine de jeunes, ce centre leur permettait d’effectuer des travaux de terrassement et de réfection des routes.

A partir d’octobre 1946, ce centre devient « Centre d’Apprentissage » destiné à 30 jeunes avec internat, avec deux spécialités : la menuiserie et l’ajustage. Dès le début, l’internat assure à cet établissement un rayonnement régional évident.

En 1960, le Centre devient un Collège d’enseignement Technique (CET) avec 210 élèves dont 160 internes. En 1973, l’établissement accueille 340 élèves dont 137 internes. C’est à la rentrée de 1985 que le lycée est opérationnel, avec la décentralisation. En 1989, il accueille 360 élèves dont 164 internes. Sont mis en place le BEP Carrosserie, un BP réparateur en automobile destinée à des élèves ayant le BEP ou le CAP et une formation complémentaire maintenance des véhicules industriels.

La structure actuelle du Lycée Polyvalent s’établit en deux temps :

Le Lycée d’Enseignement Professionnel cède la place au Lycée Professionnel (LP) (1988), composé de BEP, CAP et BAC PRO en maintenance des véhicules et carrosserie, d’un BEP Productique (MPMI, anciennement mécanique générale), avec une rapide création, puis suppression faute de débouchés, d’un BEP MOM (Céramique).

Déjà envisagé dès 1950, le Lycée Général (sections L, ES et S) est créé en 2000. La fusion des deux établissements s’opère à la rentrée 2004 pour donner naissance à un Lycée Polyvalent avec une Section d’Enseignement Professionnel d’environ 300 élèves et des séries générales recrutant sur le secteur (Collège de Saint-Vallier, St Rambert vers le nord, Saint-Sorlin et le Grand Serre vers les Terres Froides) à hauteur de 380 élèves à ce jour.

Saint-Vallier est actuellement une cité de 4000 habitants avec un collège public, un collège privé et ce lycée polyvalent.

Le nom de « Henri Laurens » est celui d’un ancien enseignant, décédé prématurément.
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Les Infrastructures d’entrainements

La salle de la Mariette se situe à Laveyron 26240, elle est le lieu emblématique du club depuis sa création. Elle dispose d’un terrain de basketball avec jusqu’à 6 paniers de basketball, une salle de musculation, un bureau à l’intérieur de l’enceinte de l’école primaire juxtaposée à la salle.
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Elle est aussi le lieu des matchs de notre équipe professionnelle évoluant en Ligue 2 Féminine. Les équipes Cadettes, seniors 2 et seniors 1 seront amenées à se croiser dans les différentes infrastructures du club, ce qui permet de faciliter aux joueuses un accès  sous forme de passerelle entre les équipes. Toutes joueuses de notre centre de formation, peut être amenée, si nécessaire, à évoluer dans une ou plusieurs équipes si son niveau de pratique lui permet de progresser au mieux.
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Semaine Type D’entrainement

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	Matin
	
	
	
	
	
	REPOS
	

	Après-midi
	Etude 

surveillée
	
	Etude

surveillée
	
	
	REPOS
	

	Soir
	18h-20h

Entrainement Individuel
	18h-20h

Entrainement 

Pré-Collectif
	18h-20h

Collectif


	18h-20h

Individuel Et

Pré-Collectif
	18h-20h

Collectif


	REPOS
	Match 
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Les Contenus d’Entrainement

Cadette

[image: image32.png]Approche des savoir-faire des fondamentaux collectifs

Contre-attaque

Attaque

Défense

Le niveau de la défense augmente. Il est
donc temps d"organiser la CA avec :

a) Zone de sortie de balles
b) Montée de balle (axe et/ou aile)
<) Fixer

d) Attendre les suiveurs qui coupent
dans I'axe

¢) Jeu de transition

Renforcer : ce qui a &té 1 en minime
(secteurs. placements et

déplacements ...). Il faut enseigner aux
Jjoueurs les différentes relations
offensives qui peuvent exister dans le
jeua2.3.4etas.

A cet age. les joueurs doivent connaitre
les savoir-faire techniques de 'activité
(passes, tirs...)

Enseigner et approfondir I'attaque de
zone (sumombre, placements,
déplacements...)

Dans le Lel, perfectionnement des
feintes.

Défense H 4 H fout terrain -
Défense demi-terrain

Défense en « zone-presse » (212131 ...)
Défense de zone

Travail plus précis du jeu de jambes

défensif. mais faire également un travail
specifique sur les INT et EXT|
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Tirs

Dribbles et dextérité

Appuis

Divers

11 faut travailler sur les
différents paramétres :

La quantité (nombre important
de tirs

La qualité (affiner la
correction)

La sélection des tirs (quand ?
quel tir 2...)

Condition réelle de match
(opposition)

L’ensemble des dribbles doit
étre connu. I faut bien entendu
continuer a travailler.

Se rééquilibrer. avec ou sans
ballon. aprés un saut et/ou
une course.

a) Arrét 1 temps
b) Arrét 2 temps
©) Le pied de pivot

d) Attention au marcher sur le
départ en dribble.

¢) Jeux de jambes offensifs et
défensifs des joueurs INT et
EXT.

Faire le travail des passes
42 mains. 1 main et
surtout ott ? quand ?
comment ?

Lors d"un fir : anticiper
pour se placer au rebond
offensif.

Perfectionner le travail de
I"écran retard.

Perfectionner les
changements de rythme
(lent/vite).

Perfectionner le travail des
écrans en attaque et en
défense.
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COGEFI
Expertise comptable - Conseil - Audit


Romans
cogefi.sa@wanadoo.fr
04 75 70 02 44


Tournon
cogefitournon@wanadoo.fr


04 75 07 15 10


BON  POUR  ACCORD


Contrôle impératif de l'orthographe
et des chiffres, vérifiez ou précisez


les couleurs


Signature


PANNEAUX-ENSEIGNES-BANDEROLES-AUTOCOLLANTS-AFFICHES-GRAVURES-TEE SHIRTS-VEHICULES


Marquage adhésif et impression sur tous supports
INKCOLOR - Parc d'activités Axe 7  - 26140 ANNEYRON


Tél: 04 75 31 58 58 - Fax: 04 75 31 58 59
E-mail: mr@inkcolor.fr


Panneau publicitaire pour salle de basket Laveyron
2 M X 1M
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44, Av. Jean Jaurès
26240 Saint-Vallier


Crédit agricole Centre-est, 
présent sur tous les terrains


CACE - 399 973 825 RCS LYON






