FRIDAY

Chorégraphe : Micaela SVENSSON ERLANDSSON - Hdradsbdck , SUEDE / Avril 2017
LINE Dance : 22 temps - 4 murs
Niveau : novice

Musique : It’s friday - Derek RYAN - BPM 84 /168

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 5/ 2017
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 8 temps
COASTER STEP, SCUFF, STEP, TOUCH, STEP, KICK, COASTER STEP, SCUFF, STEP, TOUCH, STEP, KICK

1&2 COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG a cot¢ du PD - pas PD avant
& SCUFF talon G a c6té du PD

3&4& pas PG avant - TAP PD a co6té du PG - pas PD a co6té du PG - KICK PG avant

5&6 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a cot¢ du PG - pas PG avant
& SCUFF talon D a c6té du PG

T&8& pas PD avant - TAP PG a coté du PD - pas PG a coté du PD - KICK PD avant
SAILOR STEP, SAILOR TURN 1/4 LEFT, STOMP RIGHT, KICK, TOUCH TOES BACK

1&2 SAILOR STEP D : CROSS BALL PD derriere PG - pas BALL PG c6té G - pas PD coté D
3&4 SAILOR STEP G : 1/4 de tour G.... CROSS PG derriére PD - pas PD c6té D - pas PG avant
5 STOMP-up PD a co6té du PG

RESTARTS : ici, sur les 4°™ et 7°™ murs, aprés 13 temps , et reprendre la Danse au début

6.7 KICK PD avant - TOUCH pointe PD arricre

FORWARD SHUFFLE, SLOW MAMBO STEP, EXTENDED BACK SHUFFLE

8&1 SHUFFLE D avant : pas PD avant - pas PG a cot¢ du PD - pas PD avant

2.3.4 MAMBO STEP G avant : ROCK STEP G avant, revenir sur PD arriére - pas PG arriere
5&6 SHUFFLE D arriere : pas PD arriére - pas PG a coté du PD - pas PD arriére

& SWITCH : pas PG a coté du PD (appui PG )



Friday

Intro : Begin on lyrics
COASTER STEP, SCUFF,

nes / amazon.com

1&2& Step right bac

3&4& Step left fop

5&6&

7&8& ard
SAILOR STEP, SAILORT ﬁ“‘ IGHT, KICK, TOUCH TOES BACK
1&2 Right sailor step

38&4 Left sailor step i

5 Stomp right tog

Restart here on wall 4 & @all

6.7 Kick right fo

FORWARD SHUFFL§& WAWMBO STHP, EXTENDED BACK SHUFFLE

8&1 >ft-ri

2-4

5&6& tep right back, step left together

RESTART : Res d
Dedication to R ﬁ’ Lardy

http://www.copperknob.co.uk/

REPEAT

http://lwww.kickit.to/




