
 

 

PRENDRE UNE LICENCE DANS NOTRE ASSOCIATION SPORTIVE C’EST : 

- Avoir un comportement irréprochable aussi bien sur le terrain qu’à 

l’extérieur. 

- Respecter chaque individu : ne pas faire ce que l’on ne souhaite pour soi 

même ! (respecter les entrainements des autres collectifs, respecter les 

horaires des entrainements, respecter son propre entrainement, informer son 

entraineur d’une absence…). 

- S’entraîner régulièrement selon la discipline de l’équipe et la direction de 

l’entraîneur : l'entraînement est une discipline librement choisie qui vise à 

développer ma puissance et celle de toute l'équipe. Ne pas s’entrainer ou ne 

pas s’impliquer dans un entrainement peut conduire l’entraineur à ne pas 

retenir un joueur pour un ou plusieurs match(s). 

- Participer ponctuellement à la vie du club : le club est géré par des bénévoles 

et tout ne peut se reposer sur « toujours les mêmes ». Il faut des arbitres, des 

personnes qui tiennent les tables de marque, des accompagnants pour les 

jeunes car leurs entraineurs sont pour la plupart des joueurs. Prendre du 

plaisir dans le sport, c’est aussi faire en sorte que chacun y trouve le même 

plaisir ! 

- Respecter et ranger les locaux et le matériel mis à disposition 

- Respecter les règles du jeu : elles organisent l'affrontement physique en 

évitant qu'il ne dégénère en bataille ; le sport n'est pas la guerre. 

- Respecter l’équipe adverse et ses coéquipiers en cours de jeu : l'estime 

sportive pour l’adversaire renforce le mérite qu’on a éventuellement à le 

vaincre. Le mépriser ne ferait que dévaloriser la rencontre et la victoire à 

laquelle l’équipe prétend. 

- Prendre le dessus sur soi-même avant de vouloir le prendre sur 

l’adversaire : se contrôler pour mieux contrôler l'adversaire. 

- S’engager physiquement, sans recourir à la brutalité : celle-ci tente de briser 

l’adversaire ; l'engagement vise uniquement à prendre le dessus sur lui. 

 

 

 

- Se mettre au service de l’équipe : une équipe est un corps collectif dont 

chaque joueur est un membre. 

- Savoir se remettre personnellement en question : la défaite de mon équipe 

n’est pas due à un seul joueur, chaque joueur a sa part de responsabilité, à 

chacun de faire son mea culpa. 

- Prendre du plaisir et accéder à une puissance collective de l’équipe : le vrai 

plaisir sportif n'est pas d'écraser une équipe plus faible et d'enchaîner les 

matchs gagnés d'avance. Il est d'accéder à une puissance jusque-là inconnue 

et par là d'éprouver des sensations physiques rares et sans égales. Pour cela 

il me faut une confrontation avec un adversaire. 

- Ne pas discuter en cours de match les décisions de l’arbitre  

- Ne pas provoquer l’adversaire et ne pas répondre aux provocations : ne pas 

pousser l’adversaire à sortir des règles que l’on respecte soi-même. Ne pas 

miser sur une dégénérescence du match en bataille rangée ni sur une victoire 

obtenue par disqualification. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHARTE DU JOUEUR DE L’USM HANDBALL 

CHARTE DU JOUEUR DE L’USM HANDBALL 

 
Je soussigné(e) .................................................................................. m’engage en tant que 
joueur ou parent de joueur mineur à respecter la charte du joueur de l’USM Handball et 
à donner de mon temps pour ponctuellement arbitrer, tenir la table de marque et / ou 
accompagner un collectif au minimum 2 fois dans la saison. 
 
Fait à Montauban, le  ........................................................................  
 
Signature des responsables légaux  Signature du (de la) licencié€ 
(pour les mineurs) 



 

 

Voici nos règles pour bien fonctionner ensemble : 

- Vous devez vous assurer de la présence de l’entraîneur à l’arrivée de votre 

enfant sur les lieux d’entraînement, de rendez-vous pour les matchs et être 

présents à la fin de l’entraînement, les enfants ne dépendent de l’entraîneur 

que pour la durée de la séance. 

- Répondre aux convocations de l’entraîneur et du Bureau Directeur. En cas 

d’absence, prévenez préalablement l’entraineur de votre enfant. 

- Participer pour accompagner l’équipe de votre enfant afin d’organiser les 

déplacements lors des matches à l’extérieur. 

- Vous serez sollicités pour le lavage du jeu de maillots de l’équipe de votre 

enfant. Celui-ci devant être assuré à tour de rôle par les familles. 

- Participer aux manifestations organisées par le club : organisation ou à 

défaut par votre présence. 

- Mettre ses compétences professionnelles et/ou personnelles au service du 

club : démarche de partenaire, photographies, rédaction d’articles, parents 

référents, tenue du tableau de marque… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les 7 règles des parents SUPPORTERS : 

1. Vous devez accepter le fait que ce soit le parcours de votre enfant, pas le vôtre. 

Ne le vivez pas par procuration à travers eux. Mettez votre attention sur le fait 

d’être un parent positif et encourageant. 

2. Arrêter de coacher votre enfant depuis la ligne de touche. La seule «voix» 

depuis laquelle un joueur doit recevoir des instructions est la «voix» de son 

entraîneur. Encouragez l’équipe pour tout ce que vous voulez, mais ne les 

coachez pas. Ceci n’est pas votre rôle. 

3. Encourager votre enfant à communiquer tous les problèmes, questions ou 

préoccupations qu’il a (ou que vous avez) directement avec son entraîneur. Une 

des meilleures choses que vous puissiez faire est de développer une relation de 

qualité avec l’entraîneur de votre enfant. 

4. Si votre enfant ne reçoit pas le temps de jeu qu’il pense mériter ou s’il perd un 

match difficile … utilisez cette expérience comme un puissant outil de remise 

en question. Discutez avec lui de ce qu’il peut faire à l’avenir pour 

éventuellement obtenir un résultat différent. 

5. Arrêter de réprimander les arbitres. Cela donne un mauvais exemple aux 

joueurs sur le terrain. Les arbitres font du mieux qu’ils peuvent ! 

6. Il est très peu probable que votre enfant devienne un joueur professionnel. En 

fait, statistiquement, seulement un très petit pourcentage d’entre vous a des 

enfants qui joueront dans un Centre de Formation. Alors laissez-les profiter de 

leur parcours.  

7. Utiliser le handball comme un moyen pour enseigner les leçons de vie dont ils 

auront besoin quand ils grandiront. 

 

TOUT COMPORTEMENT ANTISPORTIF SANCTIONNE PAR UN ARBITRE SE TRADUIT 

PAR UNE AMENDE AU CLUB QUI VOUS DEMANDERA DE LA LUI REMBOURSER. 

CHARTE DU PARENT DE JOUEUR DE L’USM 
HANDBALL 

Tout comme les joueurs et les adhérents du club, les parents sont aussi au quotidien avec nous. 

 

CHARTE DU PARENT DE JOUEUR DE L’USM HANDBALL 

 
Je soussigné(e)  ................................................................................. m’engage en tant que 
parent de joueur mineur à respecter la charte du parent de joueur de l’USM Handball. 
 
Fait à Montauban, le  ........................................................................  
 
Signature des responsables légaux 


