NOTE D : EGE (2.50 pts max) + Difficultés (jusqu'a 4 pts)
NOTE E : 10 pts - Fautes d’exécution
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Les 6 difficultés sont choisies parmi les éléments A du Code FIG en
vigueur et les éléments A’ (voir tableau plus bas).

Possibilité d'ajouter 1 difficulté parmi les éléments B (ou C,D... ) du
Code FIG.

= > on peut donc partir sur un maximum de 6A + 1B

Valeur des A: 0.50 pt Valeur des A'- 0.20 pt
Valeurde la B : 1.00 pt

Les EGE sont des Exigences pour les Groupes d'Eléments
Elles ont une valeur de 0.50 pt chacune



SAUT

Table de saut & 1m25
2 sauts identiques ou différents
Le meilleur est pris en compte

+« Lune avec frampoline : 250 pts

Sauts avec 1 tremplin :
« Lune: 4.00 pts
« Lune ¥vrlle - 5.50 pts
« Lunevrlle : 650 pts
+ Petrick: 550pts
« Petrick vrille - 6.50 pts

Passage avec 2 trempling ou double tremplin - - 1 pt sur note
D.

POUTRE

Le mouvement doit &tre réalisé sur au moins 2 longueurs.
Temps maximum - 1 min.

EGE == 2.50 pts maximurn
« Liaison de 2 sauts gymnigues

« 1 élément acrobatique avec ou sans enviol

+ 1passage alATR
+ 1 sortie codifiee

= 1 pircuette de 360° en dehors ou en dedans

EGE == 250 pts maximum
+« 1 bascule faciale ou cscillation Bl cu BS

+ 1 prise d'élan au dessus de I'horizontal
+« 1 tour proche de la bamre
+ 1 changement de bames Bl a BS ( codifié ou pas )

+ 1 sorfie du tableau d' éléments

SOL

Temps compris entre 1 min et Tmin15
Mouvement sur tout le praticable.

==

« Ligison de 2 sauts gymniques (départ et amivée
fibres)

+ 1 pirouette de 360° minimum ( en dehors ou en
dedans )

+ 1 série acrobatigue de 2 éléments enchainés ( avant,
latéral ou armiére )

+ 1 élément acrobatique dans le sens inverse de la
sénie

« 1 salto { avant ou amiére ) inclus ou non dans la
séfie.




PROGRAMME LIBRE 6A

TABLEAU DES ELEMENTS A

BARRES ASYMETRKIUES POUTRE
Enmez Bl pazsage - Fouiade avant ACFRD
5y} oropéd & la suspension
BE oz Rnuiade amisne ACRD
e Fubues ™ e} Sorts Sat de mars SORTE
o3 Tour drapoul avant L [+7] Sortie Safin oostsl SC0RTIE
[Frize o &an pose de o= Sortie Salio facial SORTIE
. piacis SEmes bendus, EVES
groupés ou endus oS Eaut grope SALT
Soants o7 St EvEnsion ¥ our AT
Elan cinculaire groupé
= E4ES 7] Eaut de chat SALT
e anaant ou en armEne
1 = Flanche
0 Sorde TiEe SORTIE
10 Equemre & ur
Trachon remvesrsermiet T
1 ATH anms! aver ¥ our ATR
Crcilation T
= Sorte Balsrce Wi |
L=
a1 Fouiads amEn & FATR
10 Elvances
EOUMESSE 3o oU
Crarg amidre aussl dipar du
oz
[ [l E i o
sidge
Tic Tac
] Eaut exteresion 1 our AUT
02 Saut de chat aver W lowr | SALT
os Eaut groupe aves Miour | SALUT
05 St cosaque appe 1 0w EALT
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Grand &car
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