EXCELLENCE SAUT




EXCELLENCE BARRES
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EXCELLENCE POUTRE
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EXCELLENCE SOL
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PROGRAMME EXCELLENCE

‘ BENJAMINE ‘ MINIME ‘ CADETTE JUNIOR

SENIOR ‘ NOMBRE DE GYMS

2001 2000 1902 1998 1987 1998 1985 1994 1993 et avant

Mode de jugement :

Les 6 difficultés sont choisies parmi les tableaux d'éléments du programme excellence ( tout élément n'y paraissant pas ne peut pas
étre pris en compte ).

Valeur des A 0.40 pt Valeur des B : 0.70 pt Valeur des C: 1.00 pt

Les EGE sont des Exigences pour les Groupes d' Eléments
Elles ont une valeur de 0.50 pt chacune

NOTE D - EGE (2.50 pts max) + Difficultés ( jusqu'a 6 pts ) NOTE E : 10 pts - Fautes d’exécution

NOTE D + NOTE E = NOTE




SAUT

Table de saut a 1m25
2 sauts identiques ou différents
Le meilleur est pris en compte

Rondade avec trampoline - 4 50 pts
Lune avec trampoline : 650 pis
Rondade avec tremplin : 6.50 pis
Lune avec tremplin © 8.50 pis
Petrick avec trampoline : §.50 pts

Passage avec 2 trempling ou double tremplin - - 1 pt

POUTRE

Le mouvement doit &tre réalisé sur au moins 2 longueurs.
Temps comprig enfre 45 secondes et Tminis.

EGE == 2 50 pts maximum
* 1 saut gymnique

* 1 &lément acrobatique avec ou sans envol

* 1 entrée du tableau d'éléments
+ 1 sortie du tableau d'éléments

* 1 changement de direction (pirouette ou *: tour)

BARRES ASYMETRIQUES

EGE => 2 50 pts maximum

1 entrée du tableau d'éléments
1 prise d'élan

1 tour proche de la bame

1 passage Bl a BS

1 sortie du tableau d' éléments

SOL

Temps compris entre 45 sec et Tmin15
Mouvement sur tout le praticable.
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» 2 saufs gymnigques ( liaison non obligatoire )

® 1 pirouette ( ¥ tour minimum)

* 1 &lément acrobatique en avant ou latéral

* 1 &lément acrobatique en amigére

+ 1 élément passant par 'ATR autre que les éléments
acrobatiques_
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