ICIRCUITS POUSSINES ZONE ILE DE FRANCE 2012-2016,

REGLEMENTATION

PRINCIPES GENERAUX
ROLE DU JURY
. Le JURY D calcule la NOTE D La valeur du mouvement, moins les déductions du jury A
. Le JURY E calcule la NOTE E 10.00 poinfs, moins les déductions pour I'exécution

NOTE FINALE = NOTE D + NOTE E

Deductions
DISPOSITIONS RELATIVES AUX EXERCICES Fautes
sur note D
Elément non o
o Chaque élément posséde une valeur. réalisé Valeur de I'élément
% e g = Non respect de 0.50 P pour la totalité de
@ L'ordre des éléments doit &fre respecté. l'ordre lenchainement
® 5i un éléement différent est exécute, il n'est pas reconnu. ;
Une déduction égale a la valeur de I'élément est Elément non Valeur de l'élément
reconnu

appliguée sur la note
de départ.

® Le "OU" qui préeceéde l'option détermine que
celle - ci remplace 'élément, la série ou la licison placée
juste au dessus dans le texte.

® |e "ET" qui précéde l'option et la mention

Si 'option n'est
pas recannue, la
gymnaste ne

Pénalisation pour éléments

"élément, série ou licison supplémentaire” précisés en peut présenter manquants
dessous, les dléments de sur Note A
déterminent que l'option est un élément, une série ou une base
licison
& ajouter.
Option ne
® ['opfion est validée par la reconnaissance technique de correspondant
!'élement‘ou . ; Sz pLscite Option non comptabilisée
de |a série en regard des exigences techniques precisees exigences
dans le texte. technigues du
texte.
® ['gide de I'entraineur sur un élément réalisé aux barres, @ Valeur de l'élément
la poutre Aide Option non comptabilisée
et ausol ne permet pas la reconnaissance de ['élement. (et -0,80P sur note finale)
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ICIRCUITS POUSSINES ZONE ILE DE FRANCE 2012-2014

FAUTES GENERALES

Déductions & appliquer par le jury E aux 4 agrés
Il faut distinguer les petites fautes (0.10p), les fautes moyennes (0.30pt), les grosses fautes (0.50pt) et les trés
grosses fautes (1.00 pt).

FAUTES DE TENUE, D'ESTHETISME et FAUTES TECHNIQUES 0.10 0.30 0.50 Autre
» Bras fléchis & l'appui ou jombes fléchies X X X
% >largeur
*« Jambes ou genoux écartés Ia‘r’g:sur des
Sailag épaules
» Jambes croisées dans les éléments avec vrille X Al o
*  Hauteur des élérments insuffisante X X
* Mangue de précision dans les positions groupées, X X
carpées ou tendues
¢ Ecart insuffisant (déviation par rapport & 180°) : ; X
e De(®d20° X
g X Eimt mqt
e supérieur & 45°
+ Posifion incorecte des jambes dans les elements X
gymnigues
* Position incorecte du corps dans les éléments X X
gymnigues
« Hésitation lors des sauts, élévations ou les élans & I' ATR
* Extension insuffisante lors de la préparation & la X
réception
* Manque de precision (= position de depart et finale X
précise; contrdle parfait)
DURANT TOUT L'EXERCICE
e Position incorrecte ou reldchée des pieds/corps/buste X X
»  Souplesse insuffisante X
*  Dynamisme insuffiscint X X
+  Amplitude des elements insuffisante X X
FAUTES DE RECEPTION (tous les éléments y compris les sorties)
o Déviation par rappoert & la ligne d'élan X
v Jambes écartées a la réception X
Mouvement pour maintenir I'équilibre
o Léger sursaut X
= Mouvements supplémentaires des bras X
*  Mouvements supplémentaires du buste X X
+ Pas supplémentaires (par pas avec un maximum de X
0.70P)
o Trés grand pas ou saut (environ 1 métre) X
+ Fautes de position du corps X X
» Flexion profonde X
= Froler 'agres avec les mains, les bras ou les pieds sans X
tomber conire I'agres
e Appuisur le tapis ou l'agrés avec 1 ou 2 bras 1.00
»  Chute sur le tapis surles genoux ou le bassin 1.00
» _Chute sur ou contre lagrés 1.00
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[CIRCUITS POUSSINES ZONE ILE DE FRANCE 2012-2014)

Réaglementation SAUT

La gymnaste exécute | ou 2 sauts, identiques ou différents. Le meilleur des 2 est pris en compte pour la note

finale.

Matériel ; {tremplin) + mini-frampaline + bloc hauteur 0,80 cm (surface « dure » pour impulsion bras) + tapis &

hauteur

Paossibilité d'ajouter 1 tremplin devant le mini-frampeline.

Pénalisations spécifiques Saut — Jury E | 010 | o030 | os0o | o080
lere PHASE D'ENVOL
»  Mauvaise technigue : angle au niveau du bassin X X
*  Corps cambré X X
« Jambes écartées X X
+ Jambes fléchies X X X
PHASE D'IMPULSION
Mauvaise technigue :
*  Appui décale alternatif des mains X X
«  Angle des épaules (tronc - bras) X X
S s Alignement &' ATR X X X
e » Bras fléchis X X X
s
| 28%me PHASE D'ENVOL
i «  Mangue de Hauteur X X X X
* Jambes croisées X
» Jambes ecariées X X
+ Jambes fléchies X X X
* Manque de maintien de la position corps tendu [sauts
corps tendu) X X X
FAUTES GENERALES DU SAUT:
+  Dynamisme insuffisant X X X
Pénalisations spécifiques Saut = Jury D
e Appuidun bras - 2 points
e  Pas d'appui Saut non valable — Note w0 »
+ Aide pendant le saut Saut non valable - Note O »
« Flan et touche du fremplin cu de I'agrés sans exécuter le saut Saut non valable - Note uO »
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Déductions sur Note

Exigences spécifiques - Jury D Fautes D
s Tous les éléments d'un mini-enchainement doivent &tre Arrét prononcé
& dans -0.50P
i&s. i %
d’'enchdinement
Exigences spécifiques — Jury E Fautes Déductions
: ¥ 2 5 Armplitude F
» Amplitude dans les prises d'élan et balancés s erie Ch fois -0,10P/-0,30P
= Pénalisation pour Pénalisations
R + Réception en fin du 1= mouvement non stabilisée faute de générales de la
R reéception présente brochure
= * _Elan infermédigire -0.50PF
5 » Heurter I'agrés ou le tapis avec les pieds -0.50F
« Pour toutes les enfrées « Monter & I'appui facial » etfou
u renversement en entrée »n les epaules sont au maximurm &
la hauteur de la barre.
* _Froler le tapis avec les pieds 0.50
* Heurter I'agrés avec les pieds 0.50
*  Heurter le tapis avec les pieds 1.00
Déducti
Exigences spécifiques - Jury E Fautes e
sur note E

m oA - 0 o

Mouvement
supplémentaire pour
maintenir |'équilibre

-0.10 /030 /0.50P

Exbei

Appui supplementaire

concentrafion (= & 2"

d'une jambe sur la coté -0.30P

de la poutre

S'accrocher & la poutre

pour éviter la chute -0.50P
Pause de _0.10P Chq X

Aristigue : gestuelle libre autorisée
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Réglementation SOL

Matériel : bande de tapis de 12m de long

En cos de nécessité (mangue de place), la gymnaste a la possibilité d'ajouter un ou plusieurs changements
de face

dans le mouvement.
Possibilité de réaliser les mouvements en musigue lorsque | organisation de la compétition le permet.

. Déductions
Exigences spécifiques - Jury D Fautes
sur NF
s' Un pas/une main en -0.I0P
L + Lle dépassement de la surface réglementaire est gi’;?fﬁa'i':;":; :g'ggg
(o] pénalisé si une partie quelcongue du corps touche le dehors des limies '
= sol en dehors des lignes Réception des 2 pleds
== en dehors des limites
: . Déduction
Exigences spécifiques - Jury E Fautes
sur note E
Pauss de
Exécution concentration {plus de -0I0PChg X
2 secondes)

Pour toute question non fraitée dans ce document, se référer a la brochure des imposés
Critérium 2007 et & I'additif 2009 (svite & certaines modifications).
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