
 

SAINTE MAURE ATHLETIC CLUB 
 

Prix des licences pour la saison 2023-2024 
 

Catégories d’âge du 1er septembre 2023 au 31 août 2024 : 

Compétition – Cadet à Master 2008 à âge illimité..................................110,00 € 

Compétition – Benjamin 2011-2012 à Minime 2009-2010…………. 85,00 € 

Athlé Running / Santé  à partir de 16 ans…..……………………… 80,00 € 

Ecole d’Athlétisme 2015-2017 à Poussin 2013-2014……………..… 80,00 € 

Chèque à l’ordre du Ste Maure A.C. 
 

Entraînements : 
 

Ecole athlétisme et poussin : Mercredi de 14h30 à 15h30 stade Marc Desaché, rue de Chinon 

    Période hivernale gymnase Marcel Cerdan, route du Louroux 

    Vendredi de 16h45 à 17h45 au gymnase de la Manse 
 

Benjamin, minime, cadet, junior : Mercredi de 17h30 à 19h30 stade Marc Desaché 

     Vendredi de 18h15 à 20h15 stade Marc Desaché 
 

Adulte : Mardi : 18h45 à 20h stade Marc Desaché, sortie running en groupe  

   Jeudi : 18h45 à  20h  stade Marc Desaché ou autre lieu   

                                               avec coach diplômé, échauffement, fractionnés, récupération 
 

Athléfit : Lundi de 20h à 21h30, gymnase Marcel Cerdan, route du Louroux, à partir de 16 ans 

               Avec coach : gainage, musculation, renforcement, coordination, mise en forme…  

 

 


