UN DEFI INOUBLIABLE
TOUR DE FRANCE
EN COURANT

3200 km en 78 jours

Départ : 5 Avril 2015
Meaux Cathédrale

Arrivée : 21 Juin 2015
Place de I'Opéra - Paris 9e

Tel : 06.61.11.45.42 - 07.87.66.85.39 -
06.28.62.22.59

Email : un.defi.inoubliable@gmail.com
Facebook : Un défi inoubliable
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1.1. INTRODUCTION
Cette annexe au document général "DOSSIER DE PRESENTATION" permet de suivre les
évolutions de mon projet UN DEFI INOUBLIABLE.

A ce jour, différentes actions ont eu lieu, organisées par I'Association ou rattachées a des
manifestions extérieures.

Elles ont permis de récolter des dons pour financer ce projet et/ou pour aider les
Associations que je soutiens.

1.2. Les promos

4+ SPORTISSIMEAUX (6 et 7 septembre 2014)
Un stand a été mis a disposition par la Ville de MEAUX. Plus 120 visiteurs sont venus sur
le stand.

D'autre part, une interview a été réalisée sur 77FM.
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4+ SEMI MARATHON MEAUX (18 et 19 octobre 2014)

Le samedi, course pour les enfants et collégiens, retrait des dossards et présentation du
DEFI INOUBLIABLE sur le podium : -

Le dimanche, course avec les enfants réalisée en 2heures et 2 minutes, et présentation a
nouveau sur le podium en présence du Docteur ALLARD :

SEMt *
MARATHON

du Puys de Meain

4+ REMISE DU TROPHEE Christian FABERT (11 mars 2015)

Le 11 mars ont été remis a I'H6tel de Ville de Meaux, par le Docteur Christian ALLARD,
les Trophées Christian FABERT mettant les sportives Meldoises a I'honneur.

Il m'a été décerné le "prix spécial d'encouragement”
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4+ LES SPECTACLES

Plusieurs spectacles musicaux ont été et seront organisés. Ils permettent de présenter
mon projet et de récolter des dons, tant pour le financement du défi, que pour les
associations partenaires.

v" Centre Social Municipal Louis BRAILLE - Meaux (12/12/2014)

| AL S
Ui CHOUD BRUNELLES
SOIREE BRASSENS
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v" Centre Social Municipal Louis BRAILLE - Meaux (06/03/2015)
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4+ COMUNICATION POLICE NATIONALE

Un article a été diffusé sur le site internet et intranet de la Police Nationale (Agglo Mag)
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La course sera suivie sur ce site.

+ FACEBOOK
Une page spéciale "UN DEFI INOUBLIABLE" est disponible sur FaceBook.

| Un défi Inoubliable
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Le suivi automatique sur RunKeeper est disponible sur la page "Cathie ROUSSEL"
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Vous y trouverez toutes les nouvelles du défi, depuis mes entrainements quotidiens,

jusqu'aux photos des évenements promotionnels (soirées musicales,
qu'un décompte automatique annongant le départ prévu le

sportifs, etc.), ainsi
05/04/2015 a 09h00 !

Un défi inoubliable
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Parcounr en courant 3200 km en 78jours (tour de France en courant) 7
départ 05 avnl 2015 de la cathédrale de meaux arnvé le 21 juin 2015
place de I'opéra Paris 09 en soutien avec la chaine de I'espoir
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(* au 11/02/2015)

ﬂ Cathie Roussel a couru 22,63 kilometres avec RunKeeper

Hier, 3 06:38 - &

Pas pluie %9 mais sa serai tarder de la chance maintenant douche et taf.

kilometres hier

22,63
I Afficher tout

heures mins/km kcal

2:43:38 7:13 1279

J'aime - Commenter - Pariager

24 février, 0527 - &

n Cathie Roussel a couru 18,6 kilométres avec RunKeeper
Contente de moi pu courir temps génial .

(t620]]

T t=a oy '
Départ et arrivée
i

Bois de
Meaux

La Mame
Kilor S heures » !'WHTS‘:i'-w""‘ keal
18,60 2:16:01 7:18 1027

J'aime - Commenter - Partager
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1.3. Opérations médias
4+ Articles de journaux
v La MARNE (27/08/2014)

Sports s s s e 20
AVENTURE = 3 200 km en 90 jours pour |'athiéte de St-Germain-sur-Morin
-
L

Cathie : le Tour de France... en courant

« Vous croysz que ce pro- cler de police. Rien no pout mydiits. Jo suls en contact
jot est un pou fou 7 » glisse m'smpdcher d'alier m'ontral-  svec le docteur Allerd de
en préambule Cathie Roussel ner par tous les temps ot  Mesux pour une sutre cause
venue de chez elle de St méme d4hdumatavantde et jo seral invithe sur
Germain-sur-Morin, non pas commencer me joumée de Sportissimesux.

N courant, mais en moto. travall. Jo veux que cette expé-

Il est vrai que son projet La coursa, c'est tout pour rience serve & d'sutres qui
sort des chemins battus. moi st js ne peux passer une  wont pes ls chance comme

Ce défi qu'ells juge « inou- journée sans faire do sport.  moi de courir. Pour Meurs, jo
bliable » est pourtant d'une L3, jo veux voir sutre choss, pesufine mon entrainement
simplicité évidenta en chif- m'évader avec mon sac & pour Stre prits. Jakteme la
fres. dos de 16 litres. Nous som- course mais jo ne dépesse

Un tour de France en cou- mes & fond sur le projet i plus les 2 h 30 svec sussi du
rant de 3 200 km en 90 jours, rests du temps mais jo vou- vélo pour muscler les cuis-
programmé Je 5 avril 2015 drais ficoler mon budget qui  ses. Je suis comme un
avec un départ au pied de la ost de 8 000 euros. » motsur diesel. Jo ne veux
cathédrale de Meaux et une pes abimer mon corps et
arrivée le dimanche 21 juin Jaime cotte gostion. Je veux
sur fa Place de lOpéra de Le partage garder le plaisir et mon endu-
Pans « la jour do mon 50 monde. » Pas-de-Calois. Jsi «Onnepeutpetirsurun « Jo courir pour me rance et ma persévérance
anniversaire » découvert vraimont la course  tel défi sans se donner les  faire plaisic mais sussi pour  font que je veuwx Stre A Marri-
Mais que! sera lopéra qui - 230 ans ot courtlo marathon moyens de ses ambitions. une csuss qui me tent 3 wvée.»
sera joud ? Le réve depuis 7 ans, Co défi corres- Depuis awril je cours 2 h & ocmur evec [essociation Pascal Proppi
Cathin Move le volle sur ce « Lo sport ost mon motsur  pond & mes sttentes. Jo no lhlmgmn « Un souffle de vie pour £nsavoir plus
projet un peu spbcial qui lui  depuis toute otjovou- veux pas me faire ehtr mllh“ he. Pas » alder co  Tour de France en courant
trotte dans fa téte lnis Otro de gym mais je veux justs montrer avec mon traveil doffi-  jeune attsint de Fencéphalo-  carhiro fr

La MARNE (06/03/2015)
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La MARNE (20/03/2015)

' Les sportives a | nonneur

~ aux Trophées

Christian Fabert
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v' Le PARISIEN

Faites le plein d'énergie a SportissiMeaux

Le Parisien | 06 Sept. 2014, 07h00
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Soirée de soutien a "Un défi inoubliable"
Le Parisien | 06 Mar. 2015, 07h00

B Woctwichms v ie s . / f Y l
—_—
A surver nonbian iy pon  Crmh de AN Arvdross Libi  Biaiiam digattmmmaninben 2010

LB L LES MORMIWA  LE ALAZIIE AR LM AROMAMRAMNTS  MON GO )

A N Pl B TR S W el anena B e Earies e sl el

Soutien a « Un défi inoubliable »

o M | Hon | A Many 1M

m“ U AL LU | L) 0 e “

Lssocmbon = un déh maulsebibe > cotlecte des fords pour Nneeces ey
T 00 (e course de Catise Roueel s proft de b Chale da Teor . La
otnrmm chevthe A cobwcter un wirn por kiomdte parcous afn de bes
veveisel 1 200 € & cettr a0 bon de e gl sogherd el ppdient
dus enfonts & thavess ke monds

o s>

Les oies U Cattee Bocssel, g ont crdd « Un SeN incadbabie » mrgantent
e souds muscale avec le giupe de ook Supemova, Cathee Rouses|
VRO parier de wn oo de Fiance gulelle antamen ke mos prochan,

Concert o w4 NN B0 du cmie KR Loue B, 41 jue Lo
MR, Ftie Qranate. ReTesoxmevnes aw &2, K169, 0N 10

ANNEXE 29/03/2015 UN DEFI INOUBLIABLE



v" Journal de la Haute-Marne (01/03/2015)

SOLIDARITE
Aider Cathie Roussel
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4+ RADIO
v 77FM (06/09/2014)

Ecouter l'interview de Richard JABENEAU sur la page web de la radio :
www.77fm.net/ (page "SPORTS" - Recherche "Sportissimeaux")
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1.4. Les associations La chaine
de 'espoir
4+ La chaine de I'espoir e s

Je cours pour les enfants, et entre autres, pour |'association "La chaine de I'espoir".

Le défi a été présenté lors de la conférence annuelle de la Chaine de l'espoir, a I'hdpital
Broussais, siége de |I'Association, le 12 décembre 2014,

v"  La collecte de fonds

Une page spéciale a été ouverte sur le site "Ma chaine de I'Espoir" pour collecter des
fonds au profit des enfants soignés par le Chaine de I'Espoir dans le monde.

“« ChH www.undefiinoubliable machainedelespoir o v o =

Tows bow siten - Prrtadl - Site institutionnel - Ning - Courie pont den anfants L dcols & taut pein © Ma chalne - 24 enfants

http / Awww. undefineublable. machainedelespotr. ¢ o

MQ\ Chaine de I'Espoir.

rand

AL oo iy T MM | .

bo ol iy ponr
Fion o ba collocte |

Moty b e IE i dimy K ¢
Fo ot LIt i

Vous pouvez vous connecter directement a l'adresse :

http://www.undefiinoubliable.machainedelespoir.org/
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v' La communication Internet du 24/03/2015
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1.5. Les soutiens, les partenaires, les sponsors

La liste ci-dessous n’est pas exhaustive. Je cite les différents organismes avec lesquels je
suis entrée en contact et qui ont déja répondu présents :

LES MAIRIES

Les premiers sponsors que je tiens a remercier sont les 78 mairies qui sont susceptibles
de m’accueillir tout au long de mon parcours, et sans lesquelles rien ne serait possible, et
tout particulierement celles qui ont répondu favorablement, ou qui m'ont donné des
contacts locaux.

Epernay, Chélons-en-Champagne, Void-Vacon, Nancy, Chaumont, Selongey, Seurre,
Tournus, Annonay, Tournon-sur-Rhone, Valence, Privas, Pont-Saint-Esprit, St Martin de
Crau, Ginestas, Cintegabelle, Labarthe-Innard, Lamarque,

LA POLICE

Le Commissariat du 9eéme arrondissement de Paris, auquel je suis rattachée, me
soutient.

Certaines unités de C.R.S. m'accueillent sur des étapes.

Le journal interne de la Police Nationale (Agglo Mag) publie un communiqué sur l'internet
et l'intranet de la Police.

LES POMPIERS

Sur certaines étapes, les mairies sont fermées ou ne peuvent pas me recevoir. Je ferai
alors appel aux Pompiers, dans la mesure du possible. Mon fils Mickaél, Pompier de Paris,
se charge des contacts.

LA VILLE DE MEAUX

Le service des sports de la ville de MEAUX, par l'intermédiaire du Docteur ALLARD, Maire-
Adjoint délégué aux Sports, nous a permis d'étre présents a SPORTISSIMEAUX (5 et 6
septembre 2014), ainsi qu'au Semi-marathon du Pays de Meaux (19 octobre 2014).

Un grand merci pour toute la logistique de I'organisation du départ le dimanche 5 avril
(I'arche de départ, les petit-déjeuner, la sécurisation du parcours en ville par la PM, etc.).

Jean-Baptiste SCOTTE

Podologue-pédicure, il me suit pour tous les soins inhérents a la pratique de mon sport. Il
m'offre une paire de semelles orthopédiques spéciales a I'occasion de mon défi.

19 place Henri IV

77100 MEAUX

01 64 34 24 62
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Yoann VITONE

Kinésithérapeute, il me suit pour tous les soins inhérents a la pratique de mon sport. Il
entre en contact avec plusieurs de ses Confréres sur le parcours.

Fond Cour, 3 rue St Faron

77100 MEAUX

01 60017357

CREDIT MUTUEL

Le CREDIT MUTUEL a soutenu mon projet en participant financierement lors de
I'ouverture du compte de I'Association.

7 place Henri IV

77100 MEAUX

0 820 09 98 98

LES AUTRES PARTICIPANTS

Les plus de 200 donateurs qui ont "acheté" des kilométres du parcours.

Mes amis, collegues de travail et autres connaissances pour l'accueil dans certaines
villes,

Monsieur Jean TROUCHAUD (donateur et accueil sur plusieurs étapes),

Les correspondants de la Chaine de I'Espoir de Lyon et Poitiers,
L'hotel Premiére Classe d'EPERNAY (Etape EPERNAY - 51)
L'hotel CAMPANILE (Etape CHALONS EN CHAMPAGNE - 51)
L'auberge de Remicourt (Etape Nancy - 54),

L'hotel des Chataigniers (Etape de Privas - 07),

Le Foyer des Jeunes Travailleurs (Etape Valence - 26),

L'ACSB Running (SAINT-BLIN - 52) et des communes environnantes, ainsi que les amis
sur les étapes locales (Chaumont),

"Courir en UZEGE" (Uzes - 30)
"Ste Maure Athletic Club" (Ste Maure de Touraine - 37)
"G2A Athlétisme" (Angouléme - 16)

ANNEXE 29/03/2015 UN DEFI INOUBLIABLE



