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1.1. INTRODUCTION   

Cette annexe au document général "DOSSIER DE PRESENTATION" permet de suivre les 

évolutions de mon projet UN DEFI INOUBLIABLE. 

 

A ce jour, différentes actions ont eu lieu, organisées par l'Association ou rattachées à des 

manifestions extérieures. 

 

Elles ont permis de récolter des dons pour financer ce projet et/ou pour aider les 

Associations que je soutiens. 

 

 

1.2. Les promos  

 SPORTISSIMEAUX (6 et 7 septembre 2014)  

Un stand a été mis à disposition par la Ville de MEAUX. Plus 120 visiteurs sont venus sur 

le stand.  

 

D'autre part, une interview a été réalisée sur 77FM. 
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 SEMI MARATHON MEAUX (18 et 19 octobre 2014)  

Le samedi, course pour les enfants et collégiens, retrait des dossards et présentation du 

DEFI INOUBLIABLE sur le podium : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le dimanche, course avec les enfants réalisée en 2heures et 2 minutes, et présentation à 

nouveau sur le podium en présence du Docteur ALLARD : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 REMISE DU TROPHEE Christian FABERT  (11 mars 2015)  

Le 11 mars ont été remis à l'Hôtel de Ville de Meaux, par le Docteur Christian ALLARD, 

les Trophées Christian FABERT mettant les sportives Meldoises à l'honneur. 

Il m'a été décerné le "prix spécial d'encouragement"  
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 LES SPECTACLES  

Plusieurs spectacles musicaux ont été et seront organisés. Ils permettent de présenter 

mon projet et de récolter des dons, tant pour le financement du défi, que pour les 

associations partenaires. 

 

 Centre Social Municipal Louis BRAILLE - Meaux (12/12/2014)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Salle des fêtes de Condat (Lot 46) (14/02/2015)  
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 Centre Social Municipal Louis BRAILLE - Meaux (06/03/2015)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A.G. de ADSB MEAUX ET SA RÉGION don du sang - La Ferté/Jouarre (28/03/2015) 
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 COMUNICATION POLICE NATIONALE  

Un article a été diffusé sur le site internet et intranet de la Police Nationale (Agglo Mag) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La course sera suivie sur ce site. 

 

 FACEBOOK  

Une page spéciale "UN DEFI INOUBLIABLE" est disponible sur FaceBook.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le suivi automatique sur RunKeeper est disponible sur la page "Cathie ROUSSEL" 
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Vous y trouverez toutes les nouvelles du défi, depuis mes entrainements quotidiens, 

jusqu'aux photos des évènements promotionnels (soirées musicales, événements 

sportifs, etc.), ainsi qu'un décompte automatique annonçant le départ prévu le 

05/04/2015 à 09h00 !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           * 

(* au 11/02/2015) 
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1.3. Opérations médias  

 Articles de journaux 

 La MARNE (27/08/2014)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La MARNE (06/03/2015) 

 

 

 

 

 

 

La MARNE (20/03/2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ANNEXE 29/03/2015 UN DEFI INOUBLIABLE 

 

 Le PARISIEN 

Faites le plein d'énergie à SportissiMeaux 

Le Parisien | 06 Sept. 2014, 07h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soirée de soutien à la coureuse au grand cœur 

V.R. | 12 Déc. 2014, 07h00 | MAJ : 12 Déc. 2014, 06h41 
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Soirée de soutien à "Un défi inoubliable" 

Le Parisien | 06 Mar. 2015, 07h00 
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 Journal de la Haute-Marne (01/03/2015) 
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 RADIO   

 77FM (06/09/2014)  

Ecouter l'interview de Richard JABENEAU sur la page web de la radio :  
www.77fm.net/ (page "SPORTS" - Recherche "Sportissimeaux") 
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1.4. Les associations 

 La chaîne de l'espoir 

 

Je cours pour les enfants, et entre autres, pour l'association "La chaîne de l'espoir". 

 

Le défi a été présenté lors de la conférence annuelle de la Chaîne de l'espoir, à l'hôpital 

Broussais, siège de l'Association, le 12 décembre 2014. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La collecte de fonds  

 

Une page spéciale a été ouverte sur le site "Ma chaîne de l'Espoir" pour collecter des 

fonds au profit des enfants soignés par le Chaîne de l'Espoir dans le monde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez vous connecter directement à l'adresse :  

 

http://www.undefiinoubliable.machainedelespoir.org/ 
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 La communication Internet du 24/03/2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Un article publié sur le site internet de la Chaîne de l'Espoir : 
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1.5. Les soutiens, les partenaires, les sponsors 

 

La liste ci-dessous n’est pas exhaustive. Je cite les différents organismes avec lesquels je 

suis entrée en contact et qui ont déjà répondu présents : 

 

LES MAIRIES 

Les premiers sponsors que je tiens à remercier sont les 78 mairies qui sont susceptibles 

de m’accueillir tout au long de mon parcours, et sans lesquelles rien ne serait possible, et 

tout particulièrement celles qui ont répondu favorablement, ou qui m'ont donné des 

contacts locaux. 

 

Epernay, Châlons-en-Champagne, Void-Vacon, Nancy, Chaumont, Selongey, Seurre, 

Tournus, Annonay, Tournon-sur-Rhône, Valence, Privas, Pont-Saint-Esprit, St Martin de 

Crau, Ginestas, Cintegabelle, Labarthe-Innard, Lamarque, 

LA POLICE  

Le Commissariat du 9ème arrondissement de Paris, auquel je suis rattachée, me 

soutient. 

 

Certaines unités de C.R.S. m'accueillent sur des étapes. 

 

Le journal interne de la Police Nationale (Agglo Mag) publie un communiqué sur l’internet 

et l’intranet de la Police. 

 

LES POMPIERS 

Sur certaines étapes, les mairies sont fermées ou ne peuvent pas me recevoir. Je ferai 

alors appel aux Pompiers, dans la mesure du possible. Mon fils Mickaël, Pompier de Paris, 

se charge des contacts. 

 

LA VILLE DE MEAUX 

Le service des sports de la ville de MEAUX, par l'intermédiaire du Docteur ALLARD, Maire-

Adjoint délégué aux Sports, nous a permis d'être présents à SPORTISSIMEAUX (5 et 6 

septembre 2014), ainsi qu'au Semi-marathon du Pays de Meaux (19 octobre 2014). 

Un grand merci pour toute la logistique de l'organisation du départ le dimanche 5 avril 

(l'arche de départ, les petit-déjeuner, la sécurisation du parcours en ville par la PM, etc.). 

 

Jean-Baptiste SCOTTE 

Podologue-pédicure, il me suit pour tous les soins inhérents à la pratique de mon sport. Il 

m'offre une paire de semelles orthopédiques spéciales à l'occasion de mon défi. 

19 place Henri IV 

77100 MEAUX 

01 64 34 24 62 
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Yoann VITONE 

Kinésithérapeute, il me suit pour tous les soins inhérents à la pratique de mon sport. Il 

entre en contact avec plusieurs de ses Confrères sur le parcours. 

Fond Cour, 3 rue St Faron 

77100 MEAUX 

01 60 01 73 57 

 

CREDIT MUTUEL 

Le CREDIT MUTUEL a soutenu mon projet en participant financièrement lors de 

l'ouverture du compte de l'Association. 

7 place Henri IV 

77100 MEAUX 

0 820 09 98 98 

 

LES AUTRES PARTICIPANTS  

Les plus de 200 donateurs qui ont "acheté" des kilomètres du parcours. 

 

Mes amis, collègues de travail et autres connaissances pour l'accueil dans certaines 

villes, 

 

Monsieur Jean TROUCHAUD (donateur et accueil sur plusieurs étapes), 

 

Les correspondants de la Chaîne de l'Espoir de Lyon et Poitiers, 

L'hôtel Première Classe d'EPERNAY (Etape EPERNAY - 51) 

L'hôtel CAMPANILE (Etape CHALONS EN CHAMPAGNE - 51) 

L'auberge de Remicourt (Etape Nancy - 54), 

L'hôtel des Châtaigniers (Etape de Privas - 07), 

Le Foyer des Jeunes Travailleurs (Etape Valence - 26), 

L'ACSB Running (SAINT-BLIN - 52) et des communes environnantes, ainsi que les amis 

sur les étapes locales (Chaumont), 

"Courir en UZEGE" (Uzes - 30) 

"Ste Maure Athletic Club" (Ste Maure de Touraine - 37)  

"G2A Athlétisme" (Angoulême - 16) 

 


