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Calendrier Route/Piste/VTT lle de France FSGT 2015

Date | Lisu [ Départ. | __Drganisataur | Observations
FEVRIER
Di15  [WTT Tour 4 Cheptaiile [ 91 [EC Morsang s0me 188 6taps WTT Tow [1/6)
MARS
v 01 Cirphin 7a U3 Pagny Ramboullet ©
Ch 04 Bazanvila T84 |VC Elancournt 50 1ére ranche du Chabange Estival
Sa 14 Chaprainwiie a1 S5 Rensur-Landy Téra épr. VTT Tour Jeunes
Di15  |Bois d'Arcy -Sainl Lambert T8 |CO Bois dArcy
illpjust-plat g1 W Vilejust
Sa 21 WTT Tow d Vaux sur Lunain TF|TACTT 2érrme dlape VTT Tow [2046) + ch. 81
Di &2 Cavry la Foret TEé |ECD Houdanas
Dugny 83 |ES Stains
Sada VTT Jewnas & Draved a1 VC Draved 2ima épreuva VTT Tour Jewmes
D 20 Vilgbon-Counaboeuf 91 WE Villebon
AVRIL
Dies  |Vilejust-cite 91 JVC Villejust
Lu 06 Boutgny sur Dodon 74  JECD Houdanais
Ba 11 VTT Jounes 8 Forenay kes 8 97 }AS Cowson-Montaloup Jaéme dpreuve VTT Tour Jeures
Di12 Satory Ta EC Vélizy 78
0i 18 [Bussy Sani-Gaorges 7 [Tac 77
Di26 _ |Gambais 78 |UC Gambaisienne Zemn_manche du Cnalenge Estval
A
Ve 1 WVilkacoublay TE  |AS Meudon
Di D Gambalsauil 78  |VC Elancourt SO
Ve 08 Eghy 91 UC Longjumeloisa Jéme mancha du Challengs Esbval
Sa 09 |VTT Jewres 8 G [Young Bike) 81 JoCGIvIT déme gpeuve VTT Tour Jewnes
O 10 Randa VTT La Mazaryvetle a La Farmd Alais 1] Club WTT di 'Yvetie Randa
Clamart ZI 9278 |CS5M Clamart
VTT & Sta Masme 893  |Provengsl Cycl. Tr. Brg (27) ef Charmp. VTT 81
Je 14 VTT Towr et ch. \DF & 5t Yonr &1 VT VilgjusiéVVC Draved Ch D gt 3éme dtape VTT Tour (36
Dlugny B3 ES Shins dama manche du Chalenge Esfival
Sa 16 |Tour de MEst Parisan 83085 |ES Slains + Comm. §3
it Tour de MEst Parisian H3/95 |ES Staing + Comm, 93
Sta-Genevidve des Bois 81 [UVSCANCOAISRIVECM Uniguement SECM + 4 chb org.
i 24 Ch. dapart. PHS'Y & Montingry (Biscomas) T&T5 |ComPHSY + US Métro Transparts
Champ. départernental 83 4 7 93  |Commission 83
Champ. départarmental B1 4 S1-Escobile UWSGH + Commission 91
Lu 25 VTT Taur & Mauile ] LIS Mawea C. déme élape VTT Tour (4%5)
Jo 28 Moclume Chatenay-Maabry 82 VT Chatenay-Matabry
Sa 30 VTT Jaunes & Champigny swr Mame o.f Av. gu Vel e Mame Same dpreuva WTT Tour Jrwmes
Qi 31 Guyancoun 78  |VC Guyancourt
VTT Tour & G sur Yiets g1 OC GFVTT Séme éfapa VTT Tour (5]
JUIN
Mer 03 |Mocturne Les Clayes sous Bos 78 LISM Les Clayes sous Biois
Ja 4 Mochurne Vilejust 91 WiE Vibepust
Sas  |VTT Jeunes & Livry-Gargan 93 |VC Livy-Gargan Gama éprewve VTT Towr Joungs
10éma Sud Yveline TB__[US Poigny Rambouillet C
Oa 07 10ama Sud Yvelne TE  |US Poigny Rambouilat C
Sain Vrain 91 WVCDAUWSGBUSROECKM Liniquement SECM + 4 club org
VTT 4 Nantewl e Hawdowin 43 |Pmwengal Cyel Comm. 83 Tr. Bria (37) sar circuit Ch. IDF 2016
Je 11 |Noclume Sainie-Genevieva des Bo 21 91|V Sla-Genevitve des B
i 14 Champ. Régional & Orgerus 78 |CO8A + Commission PHSY
0i 21 Bavres-Vilaceublay 91 |RL Biévroise-EC Vékzy T8 Same mancha du Challenge Estival
VTT & Trifport 77 |Commission 600G BriedSLVE Trophéa e fa Bris (47
Sa 27 WTT Jeunes & Maula 78 UE Maule Cyol Térme gpmouwve WTT Towr Jewnes
Di 28 La Hautaviba T8 U3 Métro-Transports
JUILLET
Sa 4-Dh 05 |Champ. fedéral rouie dans MHeéraul Champ. fedival
Dins La Parray en Yvelnes 7B |US Poigny Rambaouiiel C
Sa 11-0i 12 |Champ. federsd VTT & Munsier Champ. feders!
0i 12 |llliers Evéque 28 [EC Avraime
0N 19 |21 Trappes ] Wi Mantigny ke Bretonneusx
Oi 26 Gambais Th  |UC Gambaisienns
ADUT
Di 30 [Mauls [ 78  Jus Maule Cyclists {
SEPTEMERE
0i0A _ [satory 78 |WC Elancourt SO
013 [Buno-Bonnevaux a1 EC Juvesy-Viry Béme manche du Chalenge Estival
VTT 4 Varreddaes 77 JASL Varreddas el £, Trophte de Ia @rig (57)
Ci20  JLes Muresus en igne T8 [VC les Mureaus
vert i Grand {(Montaubert) a1 ECMUVSGE/USRONCD Uniquement B6/CM + 4 club org.
WTT & Chamy T LT Brg Tmophée de la Brie (&T)
De 2T Gentieman da Pogny TE  |US Poigny Rambaouibet C
VTT Tour & Elancourt 78  |VC Efancowrt SQY Bima éiaps VTT Tour (6]
OCTOBRE
Gid Feandn W11 'Da I vella 8 IOwge" 91 |Ciub VTT e Myvetie FRandn
Oi 11 WTT & Narieud 55 Meaus 77U Trophéa de la Briw {7/7)
Di 14 Fando ¥TT "La Malmontagna® 77 UCH Veneux les Sabions Rando
NOVEMBRE
Di6  [Rando VTT Les Houckes de fa Jume ' | 77 o055 Renaur-Lardy [Rands
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Chapitre 1 : Parties communes aux activités vélo

Article 01 : AFFILTATION

Tout club désirant participer aux activités Vélo organisées par la FSGT doit Etre affilié
au Comité Départemental de la F.5.6.T correspondant d son siége

Article 02 : CALENDRIER

Chaogue année, il est établi un calendrier régional officiel de Cyclo-cross, de courses sur Route,
d'épreuves sur Piste et de VTT. Le calendrier régional officiel est constitué des épreuves
reconnues par le CRAV soit en début de saison, soit en cours de saison.

Aucune épreuve ne pourra €fre inscrite au calendrier officiel le jour du déroulement d'une
manche du Challenge Estival et d'un Championnat Régional. De méme que le jour d'une épreuve
protégée, il ne pourra étre organisé dautres courses de catégories HC, 1°%, 28™, 3*™ et 4™
catégories - sauf 4*™ catégorie du/des club(s) organisateur(s) -

Tout organisateur souhaitant voir ses épreuves figurer au calendrier régional officiel s'engage
a:
1. Respecter le réglement régional correspondant
2. Demander une inscription d travers des formulaires officiels
3. Transmettre son annonce d'épreuves d sa commission départementale pour publication
dans le bulletin régional au moins 1 mois avant son déroulement
4, Tronsmettre & sa commission départementale les feuilles d'engagements et les
classements complétés des abandons. La eommission doit transmettre les classements au
CRAV au plus tard 3 jours aprés le déroulement de |'épreuve.

Les demandes d'inscription devront étre validées par les commissions départementales et
interdépartementales qui seront le garant du respect par les organisateurs des dispesitions du
présent réglement.

Seules les épreuves inscrites au calendrier officiel pourront bénéficier des services du bulletin
régional BICYCLE INFO.

Article 03 : LICENCES

Les courses figurant au calendrier officiel régional sont réservées en priorité aux coureurs
FSGT mais elles peuvent Etre ouvertes & des coureurs licenciés dans d'autres fédérations,

Les clubs souhaitant ouvrir leurs courses aux autres fédérations doivent obligatoirement
souscrire une assurance complémentaire adaptée, en plus de l'assurance FSGT type (les clubs ne
seront couverts qu'a condition que les deux assurances soient prises d la FSET).

Les organisateurs ne souhaitant pas ouvrir leurs courses a des coureurs non licenciés d la FSGT
doivent le signaler dans leur annonce de course.

Les championnats régionaux ne sont pas ouverts aux autres fédérations.

Pour les non licenciés un certificat médical de moins d'un an de non contre-indication & la pratique
du cyclisme de compétition devra tre présenté.



Article 04 : SECURITE
A - Organisateurs :

Ils devront protéger tous les points dangereux des circuits.
L'arrivée devra étre protégée :
* soit par des barriéres ou des cordages,

* dans tous les cas les Commissaires de course sont chargés de faire respecter |'ordre.

La mise en place de secours de premiére urgence (au minimum par le biais d'un détenteur du
PSC1) est obligatoire.

Toute épreuve devra faire |'objet d'une demande d’autorisation préfectorale.
Chagque signaleur devra étre en possession des arrétés municipaux et préfectoraux, ainsi que du
panneau K10,

B - Coureurs :

a) Il est interdit de lacher son guidon avant de franchir la ligne darrivée sous peine d'une
sanction.

b) Tout coureur quittant son casque pendant la course sera déclassé et pénalisé,

€) Tout coureur ayant terminé la course devra dégager la ligne darrivée le plus rapidement
possible sous peine d'une sanction.

Article 05 : TENUE VESTIMENTAIRE

Chaque coureur doit porter le maillot de son Club, dont les couleurs sont déposées a la
Commission Départementale. Toute autre situation devra &tre signalée a |'organisateur avant le
départ.

Tout Champion doit porter son maillot distinctif sous peine d'étre pénalisé, voire déclassé
(sauf s'il I'a signalé, & titre exceptionnel, au préalable).

Article 06 : ENGAGEMENTS

A - Modalités d'engagement :

a) A l'avance : Ils sont regus par I'organisateur, jusqud 48 heures avant la date de la
course. Les engagements sont transmis par les responsables de clubs accompagnés du
montant total des engagements.

Tout engagement recu hors des délais est considéré comme engagement au départ, le
cachet de la Poste faisant foi.

b) Sur place : Sauf indication contraire de l'organisateur, I'engagement peut étre pris sur
place avec surcoflit.
Un coureur non engagé a lavance pourra, au départ, remplacer un coureur absent et
engagé d lavance de son club, sans surcolit (sauf pour la commission PHSY),

c) Cas particuliers : Tout coureur inscrit volontairement ou involontairement dans une
catégorie inférieure 4 la sienne et y participant sera disqualifié et les points de montée
qu’il aurait marqués seront reportés dans la catégorie dans laquelle il aurait dé courir.



B - Montant des engagements

Le mentant des engagements est fixé comme suit @

Courses de Clubs Championnats
FSGT Autres Fédé. Route 5 €
Avance Sur | Avance| Sur Contre la montre 5€
place place | | Individuel
Maximum Contre la montre 9 £
Adultes (h-f) 450€| 650€ | 10€ | 12€ | |Equipesde 2
Minimes, Cadets 350€| BBEODE TE€ 9£ Contre la montre 1650 €
Equipes de 4
Grandes Epreuves, Ville 4 | Maxi Piste 4€
Ville B €
Ecaoles de vélo Gratuit 25€ | 26€
Manche du Challenge
Régional (*)
- Adultes (h-f) 550€ | 750€ | 1050€ |12 B50€
- Minimes Cadets (tes) [450£ | 650€
V.I.T
Maximum
Adultes (h-f) 9€ 1€ ne 13 €
Minimes, cadets 7€ 9€ 9€ 1€
Ecoles de vélo 4€ 4€ 6€ R

(*) 1 euro par engagé est d reverser au CRAV par l'organisateur,

Les organisateurs confrontés a un surcolit de frais d'organisation, consécutif aux exigences de
sécurité imposées par les autorités sur les circuits dépassant les 10 km, peuvent augmenter leur

tarif d'engagement de 1 €

C - Dispositions complémentaires

Chaque commission départementale fixe une éventuelle répartition des droits d'engagement,
entre les clubs organisateurs et la commission.

Article 07 : RECOMPENSES

A - Epreuves regroupant plusieurs catégories
Dans les épreuves regroupant plusieurs catégories de valeur ou ddge, l'organisateur devra
prévoir, en plus de celui du scratch, un bouquet pour le premier de chaque catégorie de valeurs,
excepté pour les étapes de courses d étapes.
Une récompense doit Etre remise au premier coureur FSGT dés lors que le vainqueur de I'épreuve
appartient d une autre Fédération,

B - Récompenses autorisées

Les récompenses sous forme d'argent sont formellement interdites. Les gerbes, coupes,
médailles et autres lots de faible valeur sont seuls autorisés,

La récompense prévue pour le premier non-FSGT n'est obligatoire que jusqud la douziéme place.

La remise de boissons alcoolisées en guise de récompense est interdite pour les JUNIORS moins
de 1Bans, les CADETS et les MINIMES.




€ - Prix d'équipes :
. Ils sont attribués sur trois coureurs (2 coureurs en Minimes/féminines et Cadets).
. Sauf indication contraire de I'organisateur faite par le biais de la déclaration d'épreuve, en cas
d'égalité, le quatriéme coureur départagera (le troisiéme pour les prix d'équipe Minimes ou
Cadets). En labsence de quatriéme coureur (le troisiéme pour les prix d'équipe Minimes ou
Cadets), la place du premier coureur sera déterminante.

Les modalités d'attribution de |'ensemble des prix d'équipes et challenges seront annoncées
dans la déclaration d'épreuve publiée dans BICYCLE INFO ou, & défaut, au plus tard au départ
de chaque course et par voie d'affichage.

Article 08 : RECLAMATIONS

Elles devront étre adressées, le jour méme de la course, soit par un coureur avec laval de ses
dirigeants, soit par un dirigeant de Club, au commissaire départemental exclusivement par écrit.

Les réclamations ainsi formulées, visées par le Commissaire départemental, seront transmises au
Secrétaire de la Commission. Une réclamation non confirmée par écrit sera déclarée irrecevable.

Les réclamations seront étudiées por la Commission Départementale & laquelle le club
organisateur est rattaché. Elle demandera toutes justifications et preuves jugées utiles avant de
se prononcer.

Dans le cas de contestation concernant la décision de la Commission Deépartementale, |'intéressé
dispose d'un délai de 15 jours pour saisir :

* la commission des conflits du comité départemental correspondant si |'intéressé est licencié
d ce comité,

= Le CRAV si |'intéressé est licencié dans tout autre comité que celui ol s'est déroulé
I'incident

Article 09 : QUALIFICATION AUX CHAMPIONNATS FEDERAUX

Le CRAV se conformera au réglement national en ce qui concerne la qualification pour les
CHAMFION-NATS FEDERAUX,

Les demandes de qualification doivent Etre établies par les Commissions Départementales (ou
inter-départementales) et impérativement transmises au CRAV dans les délais fixés par celui-ci.
Le CRAV validera ensuite les demandes et les transmettra au CNAV.

Article 10 : DOPAGE

Dans le cadre du calendrier régional officiel, la FSGT se réserve le droit de solliciter un contréle
médical au terme des courses se déroulant en Ile de France. Le Ministére public ou I'AFLD
(Agence Frangaise de Lutte contre le Dopage) peut décider de lui-méme d'effectuer un tel
contréle. Les prélévements auront pour but de rechercher des produits dopants tels que définis
par la législation en vigueur.



Article 11 : SANCTIONS

Cet article n'a d'autre but que de préserver le bon esprit qui fait la force de notre discipline. La
liste des sanctions figurant dans le document spécifique « Réglement Disciplinaire » ne veut
avant tout qu'étre d'un effet dissuasif.

Article 12 MUTATIONS

Tout coureur désirant changer de Club ou de Fédération est tenu (sauf si le club quitté ne
reconduit pas son affiliation & la FS6T) de présenter une demande de mutation. L'imprimé de
demande de mutation est disponible au siége du Comité Départemental quitté au tarif en vigueur
dans celui ci.

Il n'existe pas de période de mutations, toutefois :
= il n'est pas possible de muter plus d'une fois par saison sportive (entre le ler Janvier et
le 31 Décembre d'une méme année) sauf cas exceptionnel.
x Il est vivement recommandé de muter dans la période située entre le ler Octobre et le
31 Décembre.
Les formulaires de mutation devront &tre numérotés par les commissions quittés.

La demande est établie par le coureur qui désire quitter son club ou sa Fédération, Cette
demande est signée du Président du Club quitté, qui donne son avis favorable ou défavorable
(dans le cas d'avis défavorable, les motifs doivent étre clairement signalés). Le Président du Club
quitté fransmet cette demande & la Commission qui donne son avis favorable ou défavorable
(mémes régles que pour un club) celle-ci transmet un double de la mutation acceptée au comité
quitté pour transfert vers le nouveau Comité.

Recommandation : la demande ainsi complétée sera conservée par le Secrétaire de la
Commission dans le cas d'une mutation interne. Elle sera transmise a I'intéressé dans le cas de
changement de Comité ou de Fédération.

Chapitre 2 : Activité Route

Article 01 : CATEGORIES
A - CATEGORIES POUR PRISE DE LICEMCE FS6T

Lors du renouvellement d'une licence d'un coureur également affilié & la FFC, l'article 5-A-2-d qui
détermine la catégorie FSGT en fonction du nombre de points FFC au 31/12 de l'année écoulée,
sera appliqué.

1 - Les coureurs sont répartis dans les catégories suivantes :

FEMININES 17 ans et plus FEMININES ou CATEGORISEES
MOUSTIQUES 05 - 06 ans dans |'année MOUSTIQUES
POUSSINS 07 - OB ans dans |'année POUSSINS
PUPILLES 09 - 10 ans dans |'année PUPILLES
BENTAMINS 11 - 12 ans dans |'année BENTAMINS
MINIMES 13 - 14 ans dans |'année MINIMES
CADETS 15 - 16 ans dans |'année CADETs
JUNIORS 17 et 1B ans dans | 'année POSSIBILITE




ESPOIRS 19 a 22 ans dans l'année DE CATEGORISATION
SENIORS de 23 d 39 ans dans |'année DE LA HC A LA
VETERANS de 40 d 49 ans dans |'année 6" CATEGORIES
SUPER VETERANS de 50 d 59 ans dans |'année

ANCIENS &0 ans et plus

2 - Admission des nouveaux
a) Formulaire de licence spécifique

Tout nouvel arrivant & la FSGT devra remplir I'Annexe 1 & la demande de licence et
notamment y donner des précisions sur sa pratique cycliste, roller ou triathlon au cours de
l'année de sa prise de licence et au cours des années précédant son admission & la FSGT.

Ces renseignements engagent sa responsabilité et, sils savéraient faux, le coureur serait
surclassé d'une catégorie par rapport & la catégorie qui aurait di étre la sienne (ex: un
coureur qui aurait di entrer d la FSGT en « 3™ catégorie » serait immédiatement reclassé
en«lx)

b) Demandeurs de licence ayant connu une interruption de pratique FSGT de 10 ans ou
moins ou n'ayant plus couru dans aucune des fédérations FFC, UFOLEP, Triathlon ou
Roller depuis 10 ans ou moins.

* 1lou2ans: ils seront reclassés dans la catégorie figurant sur leur derniére licence
(en appliquant, pour les coureurs ayant couru & la FFC ou & I'UFOLEP, les
correspondances figurant dans |e point d)

* 3dl0ans:ils seront classés en 4™ catégorie sauf si la catégorie figurant sur leur
derniére licence FSGT est inférieure ; dans ce cas ils retrouveront la catégorie de
leur derniére licence.

c) Demandeurs de licence n'ayant jamais couru ou n'ayant plus couru dans aucune des
fédérations, FSGT, FFC, UFOLEP, Triathlen ou Roller depuis plus de 10 ans.

JUNIORS - ESPOIRS - SENICORS - VETERANS -SUPER-VETERAMNS S5éme
ANCIENS téme

d) MNouveaux licenciés FSET venant d'une autre Fédération (ou étant encore licencié
dans une autre Fédération) :

CYCLOSPORTIFS UFOLEP
FEMINIMNES -MINIMES - CADETS dans leur catégorie
JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS - VETERANS - CORRESPOMNDAMCE
SUPER-VETERANS - ANCIENS G5 en 5™, 3"t gp gime  gime o
3ll‘|1tIII 151‘! en zint




COUREURS FFC

FEMININES -MINIMES - dans leur catégorie
CADETS et 2
ESPOIRS - SENIORS - VETERANS - Caté FFC |Nombre de points FFC au Caté FSGT
SUPER-VETERANS - ANCIENS 317212
2oul entre 200 et 400 pts(* : cf e) |HC
2oul de 5 4 moins de 200 points lére
3 meins de 5 points 2éme
D1 30 points et plus
D1 de moins de 30 points
b2 30 points et plus deme
b3 de plus de 60 points
b2 de moins de 30 points 4eme
D3 de moins de &0 points
D4 de plus de 60 points
D4 de moins de 60 points S5éme
JUNIORS avec points FFC Catégorisation sur décision du CRAV
Autres Juniors | lﬁime

e) Cas particulier des coureurs avec plus de 200 peints FFC

Les coureurs masculins ayant entre 200 et 400 points FFC peuvent (uniquement s'ils ont
déja possédé une licence FSGT au cours d'une ou plusieurs des cing années précédant
cette demande), solliciter une licence en catégorie «HC » (Hors catégorie). Ils seront
interdits de championnat régional et fédéral. Leur participation au championnat
départemental reste a la discrétion des Comités. Leur acceptation sur les épreuves
dominicales est subordonnée & l'accord de l'organisateur.

Les Féminines ayant entre 200 et BOO points FFC peuvent solliciter une licence FSGT :
elles seront catégorisées selon la classification CRAV en vigueur. Elles seront interdites
de championnat fédéral.

B - CATEGORISATION, SUR NOS COURSES, DE COUREURS NE DETENANT PAS UNE
LICENCE FSET EN ILE DE FRANCE

1. Pratiquants F.5.6.T. extérieurs a |'Ile de France...

Tout coureur extérieur d la région, possédant une licence F.5.6.T. revétue du timbre
"VELO" de |'année peut participer aux épreuves organisées en ILE de France de la
maniére suivante :

a) Il existe des 1** catégories dans le Comité d'origine : appliquer la correspondance de
catégorie

b) Il n'existe pas de 1™ catégorie dans le Comité d'origine les 2°™ catégorie en « 1 » et
ainsi de suite.

. Licenciés occasionnels avec certificat médical ...
. Juniors/Espoirs/Séniors/Vétérans/Super-Vétérans : admis en 4*™ catégorie
. Anciens : en 5™ catégorie

Tout licencié occasionnel montera dans la catégorie supérieure dés sa premiére victoire.




3. Licenciés FFC, UFOLEP "invités”

. FFC: (sauf dérogation présentée par l'organisateur au CRAV et acceptée par celui-ci)
ne sont pas admis comme « invités » les coureurs de 1, 2*™ et 3*™ catégories FFC.

. les coureurs « invités » sous licences FFC ou UFOLEP seront admis dans les catégories
suivantes ...

Catégorie d'accueil FFC UFOLEP
Mon admis sauf FFC 1,2 ou 3*™
dérogation catég.
2 Départ. 1 1
3 Départ. 2 T
4 Départ. 3 3
5 Départ. 4 G5

4. Licenciés FF Triathlon, FF Roller : 4™ catégorie

Article 02 : CHANGEMENT de CATEGORIE

A- Passage en catégorie supérieure.

Lors de sa prise de licence un coureur peut étre changé de catégorie sur la base de son
classement FFC au 31 décembre de lannée précédente (article 5-A- 2-d),

Sauf cas particulier, ce changement de catégorie résulte de l'application « mécanique » des
dispositions qui suivent : il est de la responsabilité de chaque Commission Départementale de
modifier dans les plus brefs délais la catégorie de ses ressortissants. Toutefois, le CRAY, sl
est saisi, pourra statuer, en urgence, sur les cas particuliers ou s'il est constaté une anomalie
dans l'application du réglement commun.

La montée en catégorie supérieure s'effectue selon les dispositions suivantes :

x

Courses FS6T

MNota : ces dispositions concernent les courses en ligne, en circwit, le classement général
final et les victoires d'étapes (d lexclusion des courses des contre-la-montre) des
courses par éfapes.

1- La montée est immédiate 4 la deuxiéme victoire (scratch), (*)

(*) Dans le cadre d'une épreuve d étapes, la montée ne se fera gud !'issue du classement
général final (la victoire au classement général final peut compter comme victoire scratch
d eondition guil il y ait au meins 20 coureurs classés au classement général finaf)

2- Montée

. @ la mi saison (sur la base de classements établis par catégories de l'ouverture de la
saison au dernier week-end de Mai),

. puis en fin de saison,

d'un certain nombre de coureurs (défini par le CRAY), & condition que ces coureurs aient
obtenu au moins une victoire ou une place de premier de leur catégorie (méme sans

bouquet) (**).



Si des coureurs sans victeire ou place de premier de leur catégorie s'intercalent dans le
classement, le classement des coureurs susceptible d'étre montés ne doit pas dépasser
15 fois le nombre de coureurs & monter de catégorie

(exemple : s'il est prévu de monter huit coureurs, le dernier coureur monté de catégorie
ne devra pas étre classé au-deld de la B x 15 = 12*™ place. S'il est 135™ | ne peut, donc,
monter de catégorie, méme si le quota de coureurs d monter de catégorie r'est pas
atteint)

(**) La place de premier de sa catégorie nest pas prise en compte dans les statistiques,
si le coureur a 1€ devancé par un coureur de catégorie inférieure. Dans ce cas, c'est ce
dernier gui est considéré, pour les statistigues, comme vaingueur de la catégorie
supérieure.

3- Modalités d'établissement de ces classements

Ces classements seront établis (hors courses disputées par catégories d'dges, hors
contre-la-montre et hors classements finaux des courses par étapes) par attribution de
peints aux cing premiers coureurs FSGT de chaque catégorie (B, 5, 3, 2 et 1 points).
IMPORTANT Un coureur de catégorie inférieure classé parmi les cing premiers coureurs
FSET de la catégorie supérieure margue non seulement les points du classement de sa
catégorie mais aussi ceux correspondant a son classement dans la catégorie supérieure.

Ces points seront coefficientés :

a- En fonction du nombre de coureurs classés dans la catégorie concernée (si les
deux catégories sont regroupées, ce nombre inclura les participants de la catégorie
inférieure s'intercalant avant le 5*™ de la catégorie concernée) :

coefficient 0,8 pour moins de 10 classés, coefficient 1 de 10 a 15 classés, coefficient 1.2
de 16 a 20 classés et coefficient 1,4 au deld de 21 classés,

Exemple : une place de 3éme dans une épreuve oit il y a 18 classés (donc tranche de 16/20
classés) = 3 points x 1.2 = 3,6 pts.

b- En fonction de la difficulté (pré-évaluée en CRAV) de I'épreuve :

Valeur A = coefficient 1 (concerne les courses plates)

Valeur B = coefficient 15 (concerne les courses de moyenne difficulté)

Valeur C = coefficient 2 (concerne les courses au parcours sélectif)

Les coefficients sont fixés d favance en CRAV mais si la course s'est avérée plus difficile
ou facile gue prévu._ce coefficient, peut étre modifié sur avis des commissaires présents

Reprise de l'exemple ci-dessus : cette méme place de 3*™ dans une épreuve ou il y a 18
classés (donc tranche de 16/20 classés) dans une épreuve de valeur B = (3 points x 1,2) x
15=54pts,

En fin de périodes : le classement est établi sur la base du total des points acquis (cf ci-
dessus) divisé par un coefficient prenant en compte la participation : 1 course disputée :
coefficient 1 2 courses disputées : coefficient 1,2 . 3 courses disputées : coefficient 1.4
et ainsi de suite. .

(ex : 12 courses disputées : coefficient 3,2).

En revanche, il ne pourra y avoir de montée de deux catégories a la fois.



£  Courses FFC et UFOLEP

Une victoire dans ces fédérations a la méme valeur qu'une victoire FSGT et peut
entrainer une montée immédiate si elle constitue la deuxiéme victoire du coureur
concerne,

Cependant une victoire en D4 ou en GS Ufolep ne peut entrafner, au maximum, qu'une
maontée en 4éme catégorie ; une victoire en D3 : au maximum en 3*™ catégorie

*  Cas particuliers

Tout coureur freinant volontairement ou s'arrétant sans incident & |'approche de la
ligne d'arrivée se verra automatiquement monter dans la catégorie supérieure-

. En cas de supériorité manifeste d'un coureur, celui-ci passera en catégorie supérieure
en montée accélérée sur avis du CRAV.

B - Passage en catégorie inférieure

La demande de descente doit Etre formulée PAR ECRIT par le responsable du club, auprés de sa
Commission départementale, que ce soit en cours de saison ou a |'intersaison.

Pour que la demande faite en cours de saison soit acceptée, le coureur doit aveir participé au
minimum & CINQ COURSES pour un ancien licencié ou @ TROIS COURSES pour un nouveau
licencié et avoir éprouvé des difficultés a suivre les courses de sa catégorie.

Le coureur dont la descente aura été acceptée sera remonté d'office :

. Pour une descente en 3°™, 4*™ ou 5™ catégories : s'il termine une fois dans les eing premiers
d'un seratch durant |'une des cing courses suivant sa descente.

. Pour une descente en 6°™ catégorie : remontée & la premiére victoire d'un scratch durant |'une

des cing courses suivant sa descente,

Dans le cas de passage en catégorie inférieure, le changement est effectif dés |'avis favorable
de sa commission.

Article 03: ORGANISATION des COURSES

A) Courses « protégées »

Le CRAV fixera, lors de I'élaboration du calendrier, la liste des épreuves a protéger
(courses par étapes, courses en ligne

Le jour des courses dites « protégées » il est souhaité qu'une épreuve complémentaire
soit, si nécessaire, organisée sur un autre site pour permettre aux catégories non
acceptées sur la course protégée (ex : Cadets, Minimes) ou non adaptées d leur niveau (ex
5°™ et 6°™ catégories) de courir. Cependant, ces courses ne pourront étre ouvertes
quaux « 5™ et 6™ catégories ainsi, éventuellement, qulaux « 4*™ catégorie » du/des
club(s) organisateur(s) (4 clubs co-organisateurs maximum), & condition qu'un classement
et des récompenses spécifiques soient prévus pour eux.

B) Regroupement de courses
En cas de plusieurs courses dans la méme tranche horaire le peloton ou le coureur
rejoint devra obligatoirement se laisser doubler et ne devra pas participer d la
progression du peloton doublant sous peine de sanction.



C) Course en circuit

En cas de course en circuit de moins de 2 kms, le coureur victime d'une crevaison ou d'un
incident mécanique constaté bénéficie d'un tour rendu (sur la ligne), a |'exception des
cing derniers tours.

D) Effectif insuffisant

En cas d'effectif insuffisant I'organisateur d la possibilité de procéder au regroupement
de plusieurs catégories.

E) Contrdle du bon déroulement des épreuves

La protection de la course sera assurée par une voiture ou une moto ouvreuse. Cette
obligation disparait dans le eas d'un circuit inférieur & 1.5 kilométre.

L'organisateur d'une course en circuit fermé doit limiter & cing le nombre de véhicules
motorisés sur le parcours.

A chaque épreuve organisée par un Club, il est conseillé & |'organisateur de se faire assister
de deux Commissaires, chargés de contréler le bon déroulement des épreuves, d savoir:

= Veérifier les opérations de remise des dossards,
= Contréler la validité des licences,
2 Vérifier le développement des vélos des jeunes,

= Assister d |'élaboration des classements et les of ficialiser.

F) Distances préconisées
En fonction de la période & lintérieur de la saison et/ou du profil du parcours,

l'organisateur

peut moduler les distances.

Courses classiques Championnat régional Contre la montre y
compris le championnat
régional

1-2-3émes Catégories | 90/100 MINIMES 30 km INDIVIDUEL 20 km

et HC km

4*™ Catégories BO km CADETS 60 km EQUIPESDE 2 |20 km

5™ Catégorie 70 km JUNIORS 80 km EQUIPESDE 4 |40 km

6°™ Catégorie 50/60 km| |ESPOIRS 90 km JEUNES 20 km

Catégorie ANCIENS 50 km SENIORS 100 km

Catégorie SUPER 60 km VETERANS 80 km

VETERANS

Catégorie VETERANS | 70/80 SUPER VETERANS | 70 km

ki

Catégorie FEMININES |50 km ANCIENS 60 km
Catégorie CADETS FEMININES 50 km

Jusqu'a fin Mai 40 km ADULTES

au deld de fin Mai 50-60 km
Catégorie MINIMES

jusqu'a fin Mai 30 km

au dela de fin Mai 40-50 km




€) Changement de matériel
Dans toutes les courses organisées en Ile de France,

x |e changement de roues est autorisé,
* le changement de vélo est autorisé sur route et lors des CLM.

Article 04 : ORGANISATION des COURSES contre la MONTRE

A - Toutes les catégories y participent :
Tous les types de bicyclettes sont admis, & condition qu'elles soient mues par la force
musculaire,

B - Contre la montre individuel et par équipes :
Les dispositions suivantes seront appliquées :
*  Voitures suiveuses autorisées avec un Commissaire d'un autre Club,
= Voitures et motos ouvreuses interdites (hors véhicules organisateurs),
x  Changement de roues autorisé sur tout le cirecuit,
*  Par équipe, le temps sera pris sur le 3éme coureur pour une équipe de 4 et le 2éme pour
une équipe de 2 coureurs,
* Le coureur ou |'équipe doublé(e) ne devra, en aucune fagon, prendre le sillage du (ou des)
concurrent(s) venant de dépasser.

Dans tous les cas, |'organisateur devra prévoir la surveillance du circuit afin de pouveir relever
facilement les infractions.

€ - Dans tous les cas,

I'organisateur devra prévoir la surveillance du circuit afin de pouveir relever facilement les
infractions.

Article 05 : ACTIVITE DES FEMININES

Admission (cas particulier) :

Les Féminines ayant entre 400 et BOO points FFC peuvent solliciter une licence FSGT :
elles seront catégorisées selon la classification CRAV en vigueur. Elles seront interdites
de championnat fédéral.

Catégories de pratique :

Pour les Minimes : avec les Minimes G. (et, pour les adultes, au maximum avec la

6™ catégorie ;

Pour les Cadettes : avec les Cadets G. (et, pour les adultes, au maximum avec la

4™ catégorie ,
. Pour les adultes (a partir de Juniores), la catégorie de référence est la catégorie « 5™
catégorie». Cependant, sur les mémes critéres que les catégories Hommes, les Féminines
peuvent monter ou descendre de catégorie.

Récompenses :

L'organisateur doit prévoir, au minimum, un bouquet et une coupe ou médaille pour la
premiére Féminine, dans le cadre de la course des « 5*™ catégorie et Féminines » ou « 4
et 5émes catégories et Féminines ».



Au cas ol il n'y aurait pas de Féminine engagée en « 5 » ou = 4 et 5 », cette récompense
serait remise & la premiére Féminine 6*™ catégorie courant dans la course des « 6».

Si l'organisateur a prévu trois récompenses ou plus et si certaines des récompenses
spécifiques a la catégorie Féminines n'ont pas été remises dans la course des « 5» ou
des « 4 et 5 » et Féminines », les récompenses non remises devront étre remises aoux

« Féminines 6°™ catégorie de la course 6*™ catégorie.

Article 06 : ACTIVITE DES CADETS ET DES MINIMES

Nombre de courses autorisées par semaine :
Pour les Minimes : possibilité de deux courses par semaine (du lundi au dimanche
suivant)
Pour les Cadets : possibilité de trois courses maximum par semaine, mais en aucun cas,
trois jours consécutifs (y compris dans le cas du lundi de la semaine suivante)

Catégories maximales de pratique admise avec les adultes :
Pour les Minimes : « 6*™ catégorie »
Pour les Cadets : « 4°™ catégorie ». Mais leur catégorie de référence demeure la 5¢™
catégorie . Ainsi, les Cadets pourront courir éventuellement en « 4™ et 5™
catégories et Cadets » mais jamais avec des catégories supérieures d la « 4™
catégories,

Article 07 : REGLEMENT TECHNIQUE

*  Le port du casque d calotte rigide est obligatoire durant toute la durée de |'épreuve et
devra porter la norme "C.E".
x  Les développements maximum autorisés seront de
x 7,01 métres pour les MINIMES
x 762 métres pour les CADETS.
= 5,60 métres pour: école Vélo, Pupilles, Poussins, Moustiques
= Les boyaux devront €tre parfaitement collés.
*  Les embouts de quidons devront tre obturés.
Chaque signaleur devra &tre en possession des arrétés municipaux et préfectoraux, ainsi que du
panneau K10,

Article 08 : CHALLENGE ESTIVAL

A- Organisation

Tl est organisé annuellement un Challenge Estival comportant un challenge individuel et un
challenge inter-clubs réservés aux coureurs possesseurs d'une licence FSGT (licences & |'année
civile ou sportive), quelles que soient leurs éventuelles catégories de valeur dans toute autre
fédération que la FSGT.

Le nombre d'épreuves figurant dans chacun d'eux est fixé chaque saison,

Il est souhaité qu'au moins une course du challenge soit organisée dans chaque comité.
Aucune autre épreuve ne pourra €tre inscrite au calendrier régional officiel le jour d'une course
du challenge.

Chaque manche du challenge devra obligatoirement comporter l'organisation de 5 courses :

-1 course HC 1°®, 2°™ et 3™ catéqories
-1 course 4éme et 5éme catégories et Féminines « Toutes catégories »,
-1 course 6éme catégorie,



-1 course Cadets (G et Filles)

-1 course Minimes (G et Filles).
La victoire lors de chaque manche peut entrainer la montée de catégorie, si la réglementation
justifie cette montée (ex : si le coureur en est d sa deuxiéme victaire).
L'orsqu'un coureur est monté de 4éme en 3&¢me catégorie, et/ ou de 6éme en Seme catégories , il
conserve la moitié des points acquis dans son ancienne catégorie. En cas de descente, il conserve
les points acquis.
Les Féminines (sauf si elles sont catégorisées en 5éme catégorie ou au dessus) peuvent elles
courir avec les « 6éme catégorie» F ou les Cadets

LES ORGANISATEURS D'UNE MANCHE DU CHALLENGE DEVRONT FOURNIR DES
RESULTATS COMPLETS SOUS TROIS JOURS AU CRAV ET AU RESPONSABLE DES
CLASSEMENTS,

B- Classement
Un classement général sera établi & |'issue de chaque épreuve et publié dans BICYCLE INFO.

1 - CHALLENGE INDIVIDUEL

Il est attribué par catégorie de valeur uniquement pour les « lére, 2éme et 3éme
catégories », les Cadets, les Minimes et les Féminines. Les autres catégories, étant
sujettes d montées de catégories éventuelles, font l'objet d'un « Critérium ».

Pour étre classé dans les Challenges ou les Critérium il faut avoir participé 4, au mains, 2
manches.

Le classement individuel se fait par addition des points obtenus sur lensemble des
manches.

En cas d'égalité entre deux ou plusieurs coureurs, sera pris en compte :

- le plus grand nombre de manches effectuées,

- le classement de la derniére manche.

Pour chaque manche l'attribution des points s'effectue de la maniére suivante : 3z, 29,27,
25, 23, 21, 20 puis de un en un jusqu'au 25*™ qui marque 2 points ; puis 1 point pour tous les
autres arrivants,

2 - CHALLENGE INTER-CLUBS

Il se déroule sur chacune des manches du challenge individuel en prenant en compte

I'ensemble des coureurs classés de chacun des clubs,
Les modalités dattribution des peints par manche sont :

- Pour chacune des manches individuelles :

- moins de 11 coureurs classés : Ils sont répartis par tiers (avec un coureur supplémentaire
dans la premiére tranche ou dans les deux premiéres tranches si la division n'est pas
exacte). Tous les coureurs du premier tiers marquent 3 points, ceux du 2éme tiers 2 points
et ceux du 3éme tiers 1 points. Il est accordé un bonus de 2 points au premier classé et 1
point au second (sauf si ce bonus crée un écart de deux points entre deux coureurs : dans
ce cas les points de bonus accordés sont amputés de 1 point).

—entre 11 et 25 coureurs classés: mémes principes de répartition mais par quarts et
marquent respectivement 4, 3, 2 et 1 point. Bonus de 3, 2 et 1 point pour les 3 premiers de
la course (sauf cas particuliers évoqués ci dessus).

plus de 25 arrivants : mémes principes de répartition mais par cinquiémes et marquent
done respectivement 5, 4, 3, 2 et 1 point. Bonus pour les 4 premiers arrivants 4, 3, 2 et 1

point



- Dans le cas od un contre la montre par équipes (championnat régional ou autre) serait
pris en compte comme manche du Challenge, les points seront attribués, daprés le
scratch, pour chacune des catégories en compétition dans le Challenge selon les
principes des manches individuelles. Mais les points seront multipliés par le nombre de
coureurs présents au départ. Mémes principes également pour le bonus (mais il ne sera
pas multiplié par le nombre de coureurs).

C- Récompenses
Challenge individuel : les 3 premiers de chaque catégorie (1°™ & 6*™ catégories) et les trois
premiers,
Féminines, Cadets et, Minimes).
Challenge Inter Club : une coupe aux trois premiers clubs,

Article 09 : CHAMPIONNATS REGIONAUX

Voir Chapitre « Réglement des Championnats régionaux =.

Article 10 : DEROGATION

I peut €tre demandé une dérogation & I'un des articles du présent réglement, dés |'instant od il
est formulé auprés du CRAV, au moins 2 mois avant le déroulement ou |'organisation de |'épreuve
concernée. Seul le CRAV est habilité a décider d'une dérogation au présent réglement.

Chapitre 3 : Activité VIT

ARTICLE 1 : CATEGORIES

Sauf pour les Tandems (*), les épreuves de VTT se courent par catégorie d'dge

. Hommes :

Minimes (13 - 14 ans dans l'année), Cadets (15 - 16 ans), Juniors (17 - 18 ans), Espoirs (19 - 22
ans), Séniors (23 - 39 ans), Vétérans (40 - 49 ans), Super-Vétérans ou Masters 1 (50 - 59 ans),
Anciens ou Masters 2 (60 ans et plus)

. Dames :

Minimes (13 - 14 ans dans l'année), Cadettes (15 - 16 ans), Juniores (17 - 1B ans), Séniores (19 -
39 ans), Vétéranes A (40 - 49 ans), Vétéranes B (50 et plus)

(*) - Tandems = équipes (mixtes ou non), seulement a partir de la catégoerie Juniors.

ARTICLE 2 : REGLEMENT TECHNIQUE

Le port du casque rigide est obligatoire pour toutes les épreuves.

L'utilisation d'un VTT est obligatoire.

Le changement de roues est autorisé sur tout le circuit, y-compris entre équipiers.

Le changement de vélo est autorisé sur tout le cireuit, uniquement sur bris. Ce bris devra étre
constaté par le commissaire le plus proche.

- Durée moyenne des courses :

Minimes Het F :30 mn

Cadets H et F et Vétéranes B 50 mn |
[ Féminines (sauf Vétéranes B) |1h 30mn
Juniors-Vétérans-Suber Vétérans et th 30mn




Anciens
Espoirs-Seniors

ARTICLE 3 : ORGANISATIONS DES EPREUVES

1h 45mn ‘|

En fonction des parcours et des effectifs escomptés, une, deux ou trois séries d'épreuves
pourront étre organisées :

Cas de deux séries d'épreuves : Jeunes (Cadets et Minimes G et F) / Adultes

Cas de trois séries d'épreuves : Jeunes + Féminines Vétéranes B / Juniors, Masters 1 et
Masters 2 Hommes + Féminines de Juniores d Vétéranes A incluses + Tandems (mixtes ou non) /
Espoirs, Séniors et Vétérans Hommes

Il est conseillé que les circuits développent un minimum de 7 kilométres,

Tous(tes) les concurrent(e) seront arrété(e)s dés que le premier coureur de sa « série de
départs » aura franchi la ligne d'arrivée.

ARTICLE 4 : ECOLES DE VELO

Ces épreuves sont ouvertes aux

. Poussins et poussines

. Pupilles (gargons et filles)

. Benjamins et Benjomines

. Minimes (gargons et filles)

Chaque concurrent devra courir dans sa catégorie d'dge.



(2~ | REGLEMENTS DES CHAMPIONNATS
FSCT |  REGIONAUX IDFFSGT

LIGUE ILE DE FRANCE

PREAMBULE

Le Collectif Régional des Activités VELO est seul habilité & élaborer les réglements des
championnats et a fixer la date.

Il confie [|'organisation d'un championnat régional Vélo & une Commission Sportive
Départementale.

Il est de la responsabilité de cette derniére de rechercher le lieu, le parcours, le club support
ainsi qu'une coopération entre ses clubs pour assumer collectivement les taches qui sont les
siennes. Elles doivent communiquer au Collectif Régional les réponses qu'elles construisent aux
dispositions réglementaires ci-dessous.

La Commission Sportive Départementale, avec ses clubs est la structure d'accueil du
championnat : elle en est responsable de |'organisation technique et matérielle, ainsi que de sa
promotion et mise en valeur.

Le Collectif Régional est responsable de I'application et du respect du réglement, ainsi que de la
gestion en découlant: engagements et contréle des engagements, attribution des dossards,
récompenses, réalisation et diffusion des informations et résultats, examen des demandes
particuliéres et éventuels litiges.

A - BUDEET

Pour chaque championnat il est élaboré un budget prévisionnel, dont la maftrise est assurée dans
I'articulation entre les structures d'accueil (club - commission départementale) et le CRAV
(Collectif Régional des Activités Vélo).

Le CRAV prend en charge financiérement :

. Les récompenses (maillots, fleurs (*), médailles, coupes)
. L'assurance organisation.

. Les frais d'assistance médicale (**)

. Les frais de sécurité (***)

Le CRAV commande et régle directement les maillots, médailles et coupes.

L'organisateur effectue les démarches de commande et réservation des autres dépenses qui lui
seront remboursées par le CRAV, sur présentation de justificatifs et dans les limites de
l'enveloppe globale détaillée ci-dessous.

Cependant, l'organisateur a la possibilité de faire basculer sur un paste non prévu (ex: speaker)
largent économisé sur un autre poste.

Une ligne supplémentaire de dépense entre 100 et 150 euros dans l'organisation de tous les
championnats Ile de France peut €tre ajoutée au remboursement de base sur demande
préalable de l'organisateur & la fois auprés de la Ligue et du CRAV et sur acceptation des deux
interlocuteurs_avant la course.

(*) : remboursement maximum pour les fleurs : 13 € par bouguet



(**) : remboursement maximum pour |'essistance médicale (protection civile, Croix rouge, Croix blanche
..} + 200 € la demi-journée : 300 € la journée.

(***) : remboursement maximum pour les frais de sécurité (ex : cibiste) : 300 € la demi-journée : 500 € la
journée

B - DISPOSITIONS GENERALES
ARTICLE 1 : Principes

Les différents championnats régionaux et challenges FSGT sont réservés aux licenciés FSGT,
membres d'un club affilié & la FSGT et s'étant acquitté de la cotisation régionale « Vélo »
annuelle.

ARTICLE 2 : Jury

Pour chaque championnat, il sera constitué un JURY composé OBLIGATOIREMENT d'un
responsable désigné par chague commission départementale.

LE MEMBRE DU JURY DEVRA FIGURER SUR LA FEUILLE D'ENGAGEMENT DES CLUBS DU
COMITE POUR QUE CES ENGAGEMENTS PUISSENT ETRE VALIDES.

Le réle du JURY sera de :

= valider les engagements,

= remettre les dossards et contréler les licences,

= contréler les développements : avant et aprés la course,

= régler tous les litiges pouvant survenir sur place relatif au présent réglement.

* avoir en sa possession tous les bulletins d'engagement diiment remplis par les
responsables de club afin de pouvoir répondre immédiatement & toute demande de
réclamation.

ARTICLE 3 : Engagements

Les engagements aux différents championnats régionaux se font exclusivement par
I'intermédiaire des comités départementaux et de leurs commissions départementales.

Les engagements sont & faire par les clubs & |'gide du questionnaire spécifique.

Ils doivent obligateirement comporter : le nom et le prénom du coureur, sa date de naissance, sa
catégorie d'dge, le numéro de licence FSGT et le nombre de courses disputées (avec dates et
lieux)

Les clubs doivent adresser leurs engagements & la commission départementale ou inter
départementale dans laquelle ils exercent leur activité.

Les comités doivent valider ces engagements et LES TRANSMETTRE A LA LIGUE ILE DE
FRANCE AVANT LA DATE LIMITE FIXEE CHAQUE ANNEE. La liste nominative des officiels
mis d la dispo-sition des organisateurs devra obligatoirement y étre jointe.

Seuls seront pris en compte les engagements

validés et adressés 4 la Ligue par les comités départementaux, avant la date limite des
engagements,

. dment remplis en ce qui concerne la date, le lieu, la place des courses requises pour avoir le
quota exigé

et accompagnés du montant global des droits d’engagement.



Les possibilités d'engagement « hors podium » ou au départ étant supprimées, tout engagement
arrivé au-deld de la date de validation et ne comportant pas les renseignements demandés ne
sera pas pris en compte.

Les comités sont donc responsables des conditions de participation énoncées.

ARTICLE 4 : Qualification

Tout licencie FSET peut participer aux courses inscrites & chacun des championnats régionaux.
Mais, pour &tre qualifié pour les championnats régionaux, il lui faudra avair participé & la meitié
des épreuves inscrites au calendrier régional officiel (*) entre le début de saison et la derniére
épreuve avant le championnat concerné (1 seule épreuve par journée de course (**) sera prise en
compte).

Dans les quotas demandés ne pourra Etre intégrée quune seule participation au titre
d' «organisateur » diment constatée le jour de I'épreuve et intégrée dans le classement entre les
abandons et les non-partants avec la mention « org »

Des demandes de dérogation diment justifiées (ex : pour raison médicale), pourront cependant
étre présentées d l'étude du CRAV.

En ce qui concerne les coureurs ne possédant qu'une licence FSET, les quatas exigés seront de 5
courses pour les adultes et 3 pour les Cadets et Minimes.

Ce principe des quotas de qualification ne s'applique pas a I'épreuve « Critérium des catégories 5
et &», pour laquelle les engagements sont libres et peuvent méme &tre acceptés au départ.

(*) Toutes les épreuves labellisées FSGT comptent pour le quota (route, piste, VTT) y compris
celles se déroulant hors de |'Tle de France.

Est considérée comme « épreuve officielle » une épreuve inscrite au calendrier de début de
saison, ou acceptée en cours de saison par le CRAV, et qui a fait I'objet des diffusions d'annonce
et de résultat dans Bicycle Infos sous les délais réglementaires.

(**) MNocturnes : une épreuve nocturne peut étre prise en considération dans le calcul des
épreuves qualificatives.

(**) Courses par étapes : Une seule épreuve est prise en compte par journée de course mais, en
ce qui concerne les courses par étapes, la participation a lintégralité du « Tour de IEst-Parisien
» compte pour 3 courses pour le quota et la participation & la totalité de la « La Sud Yvelines »
compte pour 2 courses pour le quota,

Les coureurs inscrits sur ces deux courses par étapes ne peuvent pas s'engager dans une autre
organisation pendant la durée de I'épreuve.

REMARQUE : Tout cas particulier ne pouvant entrer dans les différents critéres de
qualifications et d'engagements devra étre notifié et argumenté auprés de la Ligue AVANT LA
DATE LIMITE FIXEE POUR LES ENGAGEMENTS.

C - DISPOSITIONS PROPRES A CHAQUE CHAMPIONMNAT REGIONAL
PARTIE 1 : Championnat régional de Vélo sur Route
® Le programme :

Les courses seront organisées sur deux tranches de courses (une pour les Toutes catégories et
les Cadets et Féminines, l'autre pour le Critérium et les Minimes) avec :



une « Toutes catégories » allant des Juniors aux Anciens, réservée aux coureurs
« podiumables »

une course pour les Cadets (6/F) et les Féminines

une course pour les Minimes (G/F)

une course de Critérium (sans titres), réservée aux 5™ et 6™ catégories qui ne
souhaiteraient pas disputer le Championnat ou qui n'auraient pas atteint leur guota

® Les Licences

La présentation de la licence sera exigée au moment de la remise des dossards.

® Les Titres
Les titres seront attribués par CATEGORIE D'AGE.

Sauf dérogation du CRAV, un titre sera (quel que soit le nombre de concurrents dans la catégorie
concernée) attribué pour chacune des catégories suivantes :

- Pour les Hommes : Minimes, Cadets, Juniors, Espoirs, Séniors, Vétérans, Super-Vétérans et
Anciens

- Pour les Dames : Minimes, Cadettes, Féminines moins de 40 ans (J uniores/Espoires/Séniores),
Féminines 40 ans et plus (Vétéranes/Super-vétéranes/Anciennes)

En fonction des engagements regus, le CRAV se réserve la possibilité dajouter dautres
catégories titrables.

12 TITRES SONT DONC SUSCEPTIBLES D'ETRE ATTRIBUES

Le CRAV se réserve la possibilité, lors de la réunion précédant le championnat, d'y ajouter
d'autres catégories titrables

® Les Récompenses

« CHAMPIONNATS INDIVIDUELS »
* Un maillot de champion et un bouquet pour chacun des champions et au vainqueur du
Critérium.
= Une médaille (Or, Argent, Bronze) & chacun des 3 premiers classés dans chague
championnat et du Critérium.

TITRE PAR EQUIPES :
* Un titre de « Club champion Ile de France FSGT », remis en jeu & chague championnat
Régional sera attribué sur l'ensemble des classés de chacune des épreuves inscrites
comme Championnat,

Les paints seront attribués de la maniére suivante (hors Critérium) :

1" -Moins de 11 coureurs classés: ils sont répartis par tiers (avec un coureur supplémentaire
dans la premiére tranche ou dans les deux premiéres tranches si la division n'est pas
exacte). Tous les coureurs du premier tiers marquent 3 points, ceux du 2éme tiers 2 points
et ceux du 3éme tiers : 1 point.

Il est accordé 2 points et 1 point de bonus aux 2 premiers coureurs classés .Donc le coureur
classé premier marque : 3 + 2 = 5 points, le deuxiéme : 3 + 1 = 4 points (sauf si ce bonus crée




un écart de deux peints entre deux coureurs ; dans ce cas les points de bonus accordés sont
amputés de 1 point).

2” -Entre 11 et 20 coureurs classés : mémes principes de répartition mais par quarts. Les
coureurs marquent respectivement 4.3 2 et 1 point. Bonus pour les 3 premiers de la course 3
-2 et 1 point (sauf cas particuliers évoqués ci dessus).

3° -Plus 21 arrivants: mémes principes de répartition mais par cinquidmes. Les coureurs
marquent donc respectivement 5,4,3,2 et 1 point. Bonus pour les 4 premiers arrivants : 4,3,2
et 1 point.

Dans le cas de courses regroupant plusieurs catégories d'éges, cest le classement
spécifique de chaque catégorie d'dge qui est prise en compte. Si moins de 3 arrivants, seul 2
et 1 points sont attribués.

Cependant, dans le cas de catégories & trés faible effectif (2 ou 1 classé(e)s) le scratch de
la catégorie avec laquelle ils ont couru peut étre retenu s'il est plus favorable.

(ex : Une Féminine Cadette courant seule ne peut marquer qu'un point: courant avec les
Minimes gargons, elle peut marquer deux, trois, voire quatre points si elle fait un bon
classement. C'est ce dernier qui serait alors retenu)

En cas dégalité absolue c'est le nombre de classés qui départagera (et si nécessaire le
nombre de M/C/J qui prévaudra).

® Le Réglement Technique

* Le changement de roue et de vélo est autorisé sur toute la longueur du circuit et entre
équipiers.

* Le dépannage par voitures suiveuses est interdit, seul une voiture balai qui suivra le
dernier coureur dans le tour, assurera le transport vers larrivée des coureurs hors
d'état de terminer le tour.

= Le ravitaillement sera autorisé sur tout le parcours, durant toute la durée de la course, &
la condition EXPRESSE qu'il s'effectue par PIETONS et SUR LE COTE DROIT DE LA
ROUTE. .

*  TOUT COUREUR QUI PRENDRA LA ROUE D'UN COUREUR D'UNE AUTRE COURSE LE
DOUBLANT SERA DECLASSE. MAIS SEULES SERONT PRISES EN CONSIDERATION
LES INFRACTIONS CONSTATEES ET RAPPORTEES PAR LES COMMISSAIRES.

* L'appel des coureurs se fera nominativement 10 minutes avant |'heure de départ de
chaque course.

* L'ordre des départs se fera Champion sortant, les champions départementaux, puis dans
I'ordre d'arrivée des engagements.

PARTIE 2 - Championnats régionaux contre la montre (individuels, par équipes)

¢ Réglement technique commun :

= Les départs s'effectuent toutes les minutes

* Les changements de roue et de vélo sont autorisés sur toute la longueur du circuit et
(dans le cadre du championnat par équipes) entre équipiers.

*  Chaque équipe et chaque coureur pourra disposer d'une voiture suiveuse, mais devra
fournir un commissaire qui prendra place dans le véhicule d'une autre équipe (désignation
par tirage au sort).

= Seuls les véhicules particuliers (VP sur la carte grise) seront autorisés.



*  Toute équipe ou tout coureur doublé(e) devra laisser un espace minimum de 10 métres par
rapport a |'équipe ou au coureur venant de la doubler.

¢ Les sanctions

Le non respect d'un des articles du présent réglement entrainera la disqualification du
coureur ou de |'équipe et la mise hors course du club pour le classement du challenge.

¢ Champiennat individuel

Sauf dérogation du CRAV, un titre sera attribué pour chacune des catégories suivantes :

- Pour les Hommes : Minimes, Cadets, Juniors, Espoirs, Séniors, Vétérans, Super-Vétérans

et

Anciens

- Pour des Dames : Minimes, Cadettes, Féminines (incluant les catégories allant de Juniores a
Séniores), Féminines plus de 40 ans

En fonction des engagements recus, le CRAV se réserve la possibilité dattribuer,

éventuellement, d'autres titres,

Les récompenses: 1 bouquet au premier et une médaille (or, argent, bronze) aux 3 premiers.

# Championnat par équipes

Les équipes seront classées par catégorie de valeur, Elles sont composées de :
* 4 coureurs pour les Seniors, Vétérans, Super Vétérans, Anciens
= 2 coureurs pour les Minimes (M+F), Cadets (M+F), Féminines (+17 ans)

Il sera attribué un titre au classement scratch de chaque course :
* un bouquet d chaque coureur de I'équipe classée premiére
*x 1 médaille (or, argent, bronze) a chaque coureur des 3 premiéres équipes classées.

Une médaille sera remise a chaque coureur de |'équipe classée premiére de chaque catégorie
de valeur (pas de cumul possible avec le classement scratch).

Le titre sera attribué chaque fois qu'il y aura au moins 10 équipes engagées issues de 3
commissions pour les Masculins (& partir de Juniors inclus) et 6 engagées d'au moains 2
commissions pour les Jeunes et les Féminines. Chague fois qu'une de ces 2 conditions ne sera
pas remplie, la course concernée sera transformée en Critérium sans attribution de titre.

Réglement technique spécifique :
= les coureurs devront étre licenciés dans le méme club et porter le méme maillot ,
= en cas de panachage, la catégorie du ou des coureur(s) la plus élevée sera prise en
compte,
* le temps sera pris sur le troisiéme homme pour les équipes de 4 et sur le deuxiéme pour
les équipes de 2.

PARTIE 3 - Championnats régionaux de VTT

1 - Titres individuels

L'épreuve servant de support aux Championnats régionaux peut étre ouverte aux licenciés
d'autres fédérations et aux non licenciés mais les titre de « champion d'Ile de France FS6T de



VTT» sont réservés aux licenciés FSGT, et aux clubs affiliés d la FS6T et s'étant acquitte de la
cotisation régionale « Vélo » annuelle,

Chaque concurrent(e) devra courir dans sa catégorie d'éige. A partir de la catégorie « Cadets »,
un surclassement d'une catégorie d'éige peut étre sollicité auprés du CRAV en cas de supériorité
manifeste.

Les Cadettes auront le cheix de courir soit dans |'épreuve des Cadets H et F, soit I"épreuve
Féminines. Leur choix doit étre mentionné sur le questionnaire d'engagement.

Les titres suivants sont mis en compétition, sous réserves de remplir les conditions exigées ci-
dessus :

. Hommes :

Minimes (13 - 14 ans dans l'année), Cadets (15 - 16 ans), Juniors (17 - 18 ans), Espoirs (19 - 22
ans), Séniors (23 - 39 ans), Vétérans (40 - 49 ans), Super-vétérans ou Masters 1 {50 - 59 ans),
Anciens ou Masters 2 (60 ans et plus)

. Dames :

Minimes (13 - 14 ans dans l'année), Cadettes (15 - 16 ans), Juniores (17 - 1B ans), Séniores (19 -
39 ans), Vétéranes A (40 - 49 ans), Vétéranes B (50 et plus)

. Tandems (mixtes ou non)

2 - Titres par équipes

Le titre de « club champion d'Ile de France FSGT de VTT» est réservés aux clubs affiliés & la
FSGT et s'étant acquitté de la cotisation régionale « Vélo » annuelle.

Ce titre sera attribué sur les classements de chacune des catégories inscrites et des coureurs
classés.

Les points seront attribués de la maniére suivante :

1° -Moins de 11 eoureurs classés dans la catéqorie: ils sont répartis par tiers (avec un coureur
supplémentaire dans la premiére tranche ou dans les deux premiéres tranches si la division n'est
pas exacte). Tous les coureurs du premier tiers marquent 3 points, ceux du 2éme tiers 2 points
et ceux du 3éme tiers :1 point.

Tl est accordé 2 points et 1 point de bonus aux 2 premiers coureurs classés.

Done le coureur classé premier marque 3 + 2 = 5 points, le deuxiéme: 3+1= 4 points (sauf si ce
bonus crée un écart de deux points entre deux coureurs ; dans ce cas les points de bonus
accordés sont amputés de 1 point).

2° -Entre 11 et 20 coureurs classés : mémes principes de répartition mais par quarts. Les
coureurs marquent respec-tivement 4, 3, 2 et 1 point.
Bonus pour les 3 premiers de la course 3 -2 et 1 point (sauf cas particuliers évoqués ci dessus).

3° -Plus 21 arrivants: mémes principes de répartition mais par cinquiémes. Les coureurs marquent
donc respective-ment 5,4, 3, 2 et 1 point.
Bonus pour les 4 premiers arrivants : 4, 3, 2 et 1 point.

Dans le cas de catégories ayant courses regroupées : c'est le classement spécifique de chaque
catégorie ddge qui est pris en compte. Si moins de 3 arrivants, seuls 2 et 1 points sont attribués.
En cas d'égalité absolue c'est le nombre de classés qui départagera (et si nécessaire le nombre de
M/C/T qui prévaudra).

Cas des non podiumables ; diviser par 2 les points. Cas des coureurs non licenciés FSGT d'un club
FSET : ne comptent pas,

Les 3 premiéres équipes seront récompensées par une coupe

Campte tenu de la difficulté de Iétablissement de ce classement, les trois clubs récompensés
pourront I'€tre d l'occasion d'une épreuve ultérieure ou lors d'une cérémonie spécifique.



3 - Qualifications

Tout coureur licencié d la FSGT et engagé selon les procédures prévues au présent réglement
pourra concourir au titre a condition d'avoir participé d la maitié des épreuves VTT inscrites au
calendrier régional officiel entre le début de saison et la derniére épreuve avant le championnat
concerné ou & un nombre d'épreuve défini en CRAV entre le début de saison et la derniére
épreuve avant |le championnat concerné dont un VTT.

4 - Licences

La présentation de la licence saison sportive (du 01/09 de I'année antérieure au 31/08 de l'année
en cours) ou année civile (du 01/01au 31/12 de l'année en cours) ou un justificatif délivré par la
Commission départementale sera exigée au moment de la remise de la plague.

5 - Récompenses

Un maillot de champion et un bouquet au premier(e)
Une médaille (or-argent-bronze) & chacun des 3 premiers classés de chaque catégorie.

6 - Organisation et durée moyenne des courses :

- Il sera organisé au minimum 3 phases de courses :
Jeunes (avec distances distinctes pour les Cadets et les Minimes) + Féminines Vétéranes B
Juniors, Masters 1 et Masters 2 Hommes + Féminines de Juniores a Vétéranes A incluses +
Tandems (mixtes ou non)
Espoirs, Seniors et Vétérans Hommes
L'appel des coureurs se fera nominativement, 15 minutes avant le départ réel.
Durée : cf. article 2



[FOGIT

LIGUE ILE DE FRANCE

ANNEXE 1 A LA DEMANDE DE LICENCE FSGT

{document & remplir unigquement par les coureurs non licenciés FSGT l'année précédente)

Je, soussigné,...
= g T T T T ey

Club :

certifie les renseignements suivants :

O

O

N'avoir pas possédé, aux cours des dix années précédentes, da licence dans les Fédérations FEGT,
FFC, UFOLEP, Triathlon ou Raoller

Posséder, pour la saison en cours {S), une licence

dans la (les) fedération(s) suivante(s) : FFC, UFOLEP, Triathlon, Raoller irayer les mentions inutlles)
dans la catégorie suivante (ou les catégories si plusiewrs fedérations):

Avoir posséde, lors de la saison précédente (5-1), une licence

dans la (les) fédération(s) suivante(s) : FFC, UFOLEP, Triathlon, Roller frayer les mentions inuties)
dans la catégorie suivante (ou les catdgaries si plusieurs fadérations):

Avoir possédé, au cours de 'une (ou plusieurs) des neuf autres saisons précédentes (S-2 a 5-10), une
licence
dans |a fédération suivante :

O FsGT Préciser dans guelle catégorie maximale et en quelle année -
O frc Préciser dans guelle catégorie maximale et en quelle année -
[0 UFOLEP  Préciser dans guelle catégorie maximale et en gquelle année
[J Triathlon,  Préciser en quelle(s) année(s)

[0 Roller Préciser en quelle(s) année(s) :

Date et signature :

MNota: en cas de déclaration fausse ou incompléte, le coureur sera pénalisé d'une surcatégorisation d'une catégorie par
rapport 4 la catégorie qui aurait di étre appliguée (article 5-A 2 a)
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CoMmITESs ILE DE FrRANCE FSGT

FEDERATION FSGT
accueil@fsgt.org

LIGUE FSGT

lif@fsgt.org
www.liguefsgt.org

COMITE 75
contact@fsgt75.fsgt.org
Site : fsgt75.org

COMITE 78
contact@fsgt78.fsgt.org
Site: fsgt78.org

COMITE 91/77 Sud
contact@fsgt91.fsgt.org
Site : 91.fsgt.org

COMITE 92
contact@fsqgt92.fsgt.org
Site : sports92.org

COMITE 93/77 Nord
contact@fsqgt93.fsgt.org
Site : fsgt93.org

COMITE 94
contact@fsgt94.fsgt.org

COMITE 95

contact@fsgt95.fsgt.org
Site : fsgt95.0rg

14/16 rue de Scandicci - 93500 PANTIN
01 4942 23 19 Fax 0149 42 23 60

14/16 rue de Scandicci - 93500 PANTIN
0149 42 23 24 Fax 0149 42 23 60

35 Avenue de Flandre - 75019 PARIS
0140351849 Fax 0140350057

7 rue Veuve Fleuret - 78130 LES MUREAUX
01 3474 84 93 Fax 0134741042

95 rue Emile Zola Bat € - 91100 CORBEIL
01 64 96 57 87 Fax 01 60 88 26 62

3 rue Volant - 92000 NANTERRE
0147 2152 14 Fax 01 47 21 86 55

16 rue Paul Eluard - 93000 BOBIGNY
0148 311259 Fax 0148 329913

115 avenue Maurice Thorez - 94200 IVRY
0149 87 08 50 Fax 0149 87 08 51 Site:fsgt94.org

82 Bvd du Gal Leclerc- 95100 ARGENTEUIL
0134104310 Fax 0139822513



