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LA GRANDE COURSE DU HOGGAR
Bernard Guillo se ¢
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531 km en 13 étapes, par 40° a 'ombre

D'une phrase, Bernard Guillo
résume son aventure: «je suis
prét a y retourner... ». Le coureur
de la GS| Pontivy vient de s’offrir
une échappée qui en fera réver
bien d’autres. Quant & 41 ans, on
a connu & peu prés tout ce que
|'athlétisme francais peut offrir, et
que l'on a I'éme un peu buisso-
nigre, on cherche ailleurs. Cet ail-
leurs pour Bernard porte un nom
chargé de mystére: le Hoggar.
Parce que I'on y court au Hoggar,
véritable sanctuaire du réve saha-
rien. Du 22 novembre au 4 décem-
bre, quelques fous comme notre
Pontivyen (en vérité ce sage chef
comptable vit 3 Le Cambou dans
les Cotes-du-Nord), se sont donc
alignés au départ d'une épreuve
par étapes de 571 km, «La
grande course du Hoggar ».

« Chaque étape comptait entre
35 et 55 km, raconte Bernard.
Nous bivouaquions la nuit a la
belle étoile. Chaque matin et cha-
que soir nous avions |‘obligation
de nous peser pour Vérifier que la
désydratation ne nous avait pas
fait perdre trop de poids. Jai
perdu trois kilos le premier jour,
au-dela j’aurai été mis hors
course. J'ai bu d‘avantage par la
suite et jai retrouvé ces kilos
perdus. Il faut dire que nous cou-
rions par une chaleur de 35 & 40°.
Je m'y suis bien habitué. Par
contre j'ai eu quelque peine a trou-
ver la bonne allure. J'ai attaqué
trop lentement, 10 km/heure. Le
deuxidme jour j'ai été plus vite,
12 km/h, et je me suis senti
mieux ».

Bernard Guillo, au terme des
13 étapes s'est classé 6° en

I'aventure.

47 h 46', le premier étant un Hon-
grois Enno Kis Kinaly (41 h 54°).
Troisidme Francais il précéde lar-
gement le Rennais Francois Fauve
(76 h 24°), quant au deuxiéme
Pontivyen, Eric Gallénec, il a d0 re-
concer aprés 383 km, couverts en
48h 36°.

« Nous avons traversé des pay-

sages lunaires » raconte Bernard.
Le Hoggar est superbe, mais si les
journées sont chaudes, les nuits y
sont fraiches.

Peut-8tre pas autant malgré
tout que les sous-bois et les prai-
ries des cross bretons, qu'il va
bien s0r retrouver au plus vite. Car
sachez-le, il fut de la grande

Bernard Guillo (2 gauche) en compagnie d’Armel Leborgne. La Garde Saint-ivy n’a pas paur de

&quipe de la garde Saint-Yvi 2 la-
quelle il appartient 25 ans. Ce rap-
pel pour dire que sable, rocaille ou
boue, chaleur froid ou pluie, notre
homme a le cuir épais, les jambes
solides et un cceur gros « comme
ca ...
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