
 

 

PROGRAMME RANDONNEES NARBONNE RANDONNEE & MONTAGNE 

DU 07 janvier au 07 avril 2024 

 

Mot de l’équipe dirigeante, des animatrices et animateurs : 

Marcheurs des mardis, vendredis et dimanches, animateurs et membres du bureau, le repas de 

Noël a été l'occasion de nous retrouver très nombreux pour partager un moment privilégié et 

festif. L'atmosphère, joyeuse et chaleureuse, est le reflet de celle que nous connaissons lors 

des randonnées et nous nous en réjouissons.  

Nous ne doutons pas que votre bonne humeur et votre enthousiasme continueront à égayer les 

sentiers en 2024 et lors des saisons à venir. Un grand merci à vous toutes et tous de perpétuer 

cet esprit amical.  

Nous souhaitons un bon rétablissement à celles et ceux que les soucis de santé ont tenu 

éloignés des chemins et nous espérons les retrouver bien vite.  

Très bonnes fêtes à toutes et tous et à très bientôt pour de nouvelles randonnées.  

Rappel : 

Le départ des randonnées dominicales se fait depuis l’Espace de Liberté à Narbonne. 

L’inscription auprès de l’animatrice/teur est obligatoire par sms signé avant samedi 18h00. 

En ce qui concerne les randonnées des mardis et vendredis, il n’y a pas de programme établi 

et il est inutile de s’inscrire. Les départs se font à 13h30 pour les deux randonnées depuis le 

parking en face de la pâtisserie Lallemand, sur le côté du nouveau Lidl. Chaque semaine, les 

animatrices et animateurs envoient un mail d’information aux marcheurs des mardis et 

vendredis. 
 

Date Animateur/ 
Animatrice 

Difficulté Destination Distance 
Dénivelé 

Horaire départ 

7/01 Martine **  PEYRIAC de Mer (les hauteurs dans 
l’arrière-pays)  
(12 km de Narbonne – 6 € / voiture) 

 

17,3 km 
420 m 

8h30  

13 et 
14/01 

Eric ** Séjour raquettes secteur LA TOUR 
DE CAROL 
Village vacances YRAVALS 
 

  

14/01 Martine 
 
 
 
Agnès 

** 
 
 
 
* 

CAUNETTE EN VAL Notre Dame du 
Carla (44 km de Narbonne 22 € / 
voiture) 
 
LAGRASSE Notre Dame du Carla 
(45 km de Narbonne parking P2 
devant la gendarmerie / 22,5 € par 
voiture) 
 

19,4 km 
500 m 
 
 
11 km 
250 m 

8h00  
 
 
 
9h30 

19/01   Dégustation de la galette à 18h00 
dans la Salle d’Honneur 

  



 

 

21/01 
 
 
 
 

Damien 
 
 
 
 

** Les drailles des Crozes au départ de 
CABRIERES (34) 
 (76 km de Narbonne / 38 € par 
voiture) 

15 km 
600 m 
 
 
 

8h00 

28/01 
 
 

Sabine 
 
 
 

** 
 
 
 

LA LIVINIERE (34) 
(38 km de Narbonne / 19 € par 
voiture) 
 

17 km 
Dénivelé 
modéré 

8h30  

4/02 Gene 
 
 

*** 
 
 

Pic St Loup (34) depuis SAINT 
MATHIEU DE TREVIES 
(132 km de Narbonne / 66 € par 
voiture) 
 

16 km 
850 m 
 

7h00 
 

11/02 Martine 
 

** 
 
 
 
 

ALBAS – Le Bouichas source de la 
Berre (11) 
(38 km de Narbonne / 19 € par 
voiture) 
 

19,5 km 
650 m 
 
 

8h00 
 
 
 

18/02 Louis 
 
 
 
Agnès 
 

*** 
 
 
 
* 

Roc Frausa depuis MONTALBA (66) 
(109 km de Narbonne / 54,50 € par 
voiture) 
 
TOURNISSAN Les Terres Rouges (11) 
(37 km de Narbonne/Parking 
Tournissan / 18,50 € par voiture) 

13 km 
1150 m 
 
 
11,5 km 
350 m 

 7h00 
 
 
 
9h30 
Si moins de 5 
inscriptions rando 
annulée 

25/02 Sabine 
 
 
 
Eric 
 

** 
 
 
 
*** 

FELINES MINERVOIS Ventajou (34) 
Carrière de marbre (42 km de 
Narbonne / 21 € par voiture) 
 
Pech de Fraisse et Roc de la 
Cabanette depuis PADERN (56 km 
de Narbonne / 28 € par voiture) 
 

17,7 km 
680 m 
 
 
23 km 
960 m 

8h30  
 
 
 
7h30 

3/03 Gilbert ** Le circuit de TRASSANEL (11) 
(bâtons conseillés) (57 km de 
Narbonne / 28,5 € par voiture) 
 

17,5 km 
720 m 

7h30 

10/03 Damien 
 
 
 
 
Agnès 

** 
 
 
 
 
* 

Le cirque du bout du monde au 
départ de GOURGAS (34)  
(104 km de Narbonne / 52 € par 
voiture) 
 
Les Falaises de Leucate  
(42 km de Narbonne parking en 
haut de LEUCATE / 21 € par voiture) 
 
 
 
 

14 km 
800 m 
 
 
 
11,5 km 
165 m 

8h00 
 
 
 
 
9h30  
Si moins de 5 
inscriptions rando 
annulée 



 

 

17/03 Louis 
 
 
 
 
Martine 

*** 
 
 
 
 
** 

Pic Sailfort/Baussitges depuis COL 
DE BANYULS  
(102 km de Narbonne / 51 € par 
voiture) 
 
OPOUL PERILLOS (66) 
(48 km de Narbonne / 24 € par 
voiture) 

20 km 
1500 m 
 
 
 
16,5 km 
550 m 

7h00 
 
 
 
 
8h00 

24/03 Sabine ** VIEUSSAN circuit de l’Ayrolle (34)  
(62 km de Narbonne / 31 € par 
voiture) 

15 km 
770 m 

8h30 

31/03 Gilbert 
 
 
 
 
Eric 

*** 
 
 
 
 
** 

Le Milobre de Bouisse (11) départ 
de BOUISSE 
(65 km de Narbonne / 32,50 € par 
voiture) 
 
LA CAUNETTE (34)  
(32 km de Narbonne / 16 € par 
voiture) 

20 km 
900 m 
 
 
 
17 km 
700 m 

7h30 
 
 
 
 
8h30 

7/04 Gene *** ST MARTIN LE FENOUILLET/le Vivier 
(66) 
(100 km de Narbonne / 50 € par 
voiture) 

21 km 
900 m 

7h30 

 

 

Séjours prévus en 2024 :  

 

 

Eric : Séjour raquettes : week-end du 13 et 14 janvier secteur LA TOUR DE CAROL  

Niveau : 2* 

 

Danielle : séjour du 27 au 31 mai dans le Trièves (Isère) avec une randonnée sur les 

passerelles himalayennes. Séjour complet. 

Niveau : 2*  

 

Louis et Gene : séjour du 31 mai au 2 juin à Auzat - Vicdessos (Ariège).  

Niveau : 3*  

 

Louis et Gene : Brevet Caussenard 8 et 9 juin, tous niveaux. Informations à venir 

 

Eric : week-end du 15 au 16 juin traversée des Albères. Séjour complet. 

 

Louis et Gene : séjour en Haute Montagne dans les Alpes du 23 au 30 juin. 

Hébergement en refuge à proximité de Pralognan-la-Vanoise. 

Niveau : 3 et 4* 

 

Louis et Gene : séjour à Gavarnie du 21 juillet au 26 juillet. 

Niveau : 3 * informations à venir. 

 

 

 



 

 

 

Les animatrices/animateurs et leur téléphone : 

 

 

Agnès  Martinez 07 88 15 39 59 Sabine Roche 06 74 94 52 37 Henri Pagès 06 80 54 37 20 

Danielle 
Lebesnerais 

06 63 58 16 91 Gilbert Cuxac 06 89 65 24 97 Louis Esteveny 06 72 69 48 90 

Elise Faurie 06 09 33 52 04 Damien 
Kalanquin 

06 43 57 64 72 Martine Guigue 06 27 47 62 80 

Geneviève 
Esteveny 

07 80 06 43 77  Eric Pérez 07 78 20 88 04   

 

Les membres de l’équipe dirigeante et leur téléphone : (par ordre alphabétique) 
Carmen Claret adjointe aux animations et aux séjours 06 73 69 58 67 
Chantal Soulié Trésorière et correspondante avec la FFR 06 85 59 59 52 
Elise Faurie En charge de la communication, photos, tenue du site internet 06 09 33 52 04 
Jacquie Soulet En charge des animations 06 40 12 87 09 

Jean-Louis Prax Co-fondateur du club 06 20 60 26 64 
Martine Guigue Secrétaire adjointe, référente pour les séjours 06 27 47 62 80 
Mercedes Lurbé Secrétaire 07 61 98 00 53 
narbonne.randonnee@gmail.com 
 

                                                     
 

 

 


