DIMANCHE 07 DECEMBRE 2014
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Le programme :

12h45 Accueil des enfants et des parents

13h00 Défilé des nageurs

13h30 Echauffement des nageurs

13h50 Début des « épreuves »

15h00 Goliter offert par le club, remise des diplomes de réussite et fin |

Les épreuves :
> Les Débutants auront le choix entre : 25m Dos et/ou 25m Brasse et/ou 25m Crawl
> Les Confirmés auront le choix entre : 50m Dos et/ou 50m Brasse et/ou 50m Craw| et/ou 100m 4N

INSCRIPTION

(a retourner a Gwen avant le 30 Novembre. Gratuit.
Pas d’inscription sur place. Pour les mini-poussins, poussins, pupilles et benjamins)

NOM : .. Prénom :

E m?a,wumlmun?d@ﬂfmdm%{gam

Epreuves choisies :

DébuTan'rs -2 [ 25mDos 1 25m Brasse 1 25m Crawl

Confirmés -> o 50m Dos 5 50m Brasse T 50m Crawl 5 100m 4N
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