
Noms Enfants Groupes jours Horaires Lieux Entraineurs
Adhérents 2025-

2026
Nouveaux Adhérents

Bambins
2025-2024

15 à 24 mois
Vendredi 9h - 9h45 St Pierre Nathalie

Mercredi 10h - 10h45 Nathalie

Samedi 9h - 9h45 Nathalie

Samedi 9h - 9h45 Guegueniat Tylane

Mercredi 10h - 10h45 Nathalie

Samedi 9h - 9h45 Nathalie

Samedi 9h - 9h45 Guegueniat Nathalie

Mercredi 9h - 9h45 Nathalie

Samedi 10h - 10h45 Nath + Elodie

Samedi 09h45-10h30 Guegueniat Tylane

Mercredi 11h - 12h Nathalie

Samedi 11h - 12h Nath + Elodie

Samedi 09h45-10h30 Guegueniat Tylane

Mercredi 13h30 - 15h Nathalie 

Samedi 13h15 - 14h45 Benoît + Elodie

Mercredi 14h45 - 16h15 Beaumanoir Marin

Samedi 13h15 - 14h45 St Pierre Marin

GROUPES -  HORAIRES - LIEUX - TARIFS

GROUPES "LOISIRS"

SE
C

T
EU

R
 P

ET
IT

E 
EN

FA
N

C
E 

- 
P

ro
gr

am
m

e
 B

A
B

Y
G

Y
M

Bambins

2 ans
2024

RikikiGAM 2022 - 2021 Masculin

Débrouillards

5 ans
2021 Mixte

St Pierre

St Pierre

RikikiGAF 2022-2021 Féminin St Pierre

Tiloups

3 ans
2023                          

24 à 36 mois
Mixte

St Pierre

St Pierre

Mixte

Galopins

4 ans
2022 Mixte

240 € 250 €

300 € 310 €



Noms Enfants Groupes jours Horaires Lieux Entraineurs
Adhérents 2025-

2026
Nouveaux Adhérents

Déc. 1A Féminin Mercredi 13h30 - 14h45 Beaumanoir Tylane + Benoit

Déc. 1B Féminin Mercredi 15h - 16h15 St Pierre Nathalie

Déc. 1C Mixte Jeudi 17h - 18h15 St Pierre Nathalie

Déc. 1D + 2D Mixte Samedi 10h45 - 12h00 Guegueniat Tylane

Déc. 1E Féminin Samedi 13h30 - 14h45 St Pierre Nathalie

Déc. 2A Féminin Mercredi 13h30 - 14h45 Beaumanoir Tylane + Benoit

Déc. 2B Féminin Lundi 17h - 18h15 St Pierre Tylane

Déc. 2C Mixte Samedi 9h - 10h15 Beaumanoir Marin

Déc 2D + 1D Mixte Samedi 11h - 12h Guegueniat Tylane

Déc. 3A Féminin Mercredi 13h30 - 14h45 Beaumanoir Tylane + Benoit

Déc. 3B Féminin Mercredi 17h - 18h15 St Pierre Tylane

Déc. 4 2013 et - Féminin Mercredi 17h - 18h15 Saint Pierre Tylane

Masculin Mercredi 13h30 - 14h45 Beaumanoir Marin

Masculin Samedi 10h15 - 11h30 Beaumanoir Marin

Déc. 3 + 4 GAM 2016 à 2012 Masculin Jeudi 17h15 - 19h15 Beaumanoir Marin

Mixte Lundi 19h30 - 21h30 Beaumanoir Marin

Mixte Vendredi 19h00 - 21h00 UBO Marin

Noms Enfants Groupes jours Horaires Lieux Entraineurs
Adhérents 2025-

2026
Nouveaux Adhérents

SwissBall 2008 et - Mixte Mardi 12h15 - 13h15 Saint Pierre Nathalie

Form+ 2008 et - Mixte Jeudi 12h15 - 13h15 Saint Pierre Marin

Lomba+/ Form+ 2008 et - Mixte Vendredi 10h15 - 11h15 Saint Pierre Nathalie

Ordo+ et Lomba+ 2008 et - Mixte Vendredi 14h - 15h Saint Pierre Nathalie

Prépa physique 2008 et - Mixte Mercredi 19h30 - 21h Guegueniat Marin

H
A

N
D

I

HANDI ADAP'TA 

GYM
2021 - 2013 Mixte Vendredi 16h00 - 16h45 Saint Pierre Nathalie 240 € 250 €
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2020-19-18

2017-2016

2015-2014

Déc. 1 + 2 GAM

Gym ACRO Adultes 2011 et -

2020-2015

290 €

260 € 275 €

305 €

225 € 235 €



Noms Enfants Groupes jours Horaires Lieux Entraineurs
Adhérents 2025-

2026
Nouveaux Adhérents

Féminin Jeudi 18h15 - 20h15 Saint Pierre Nathalie

Féminin Samedi 15h - 17h Saint Pierre Nathalie

Féminin Mardi 17h - 19h Saint Pierre Nathalie

Féminin Vendredi 17h - 19h Saint Pierre Nathalie

cours Tremplin Féminin Mercredi 16h30 - 19h Beaumanoir Nathalie

Féminin Mercredi 15h - 17h Saint Pierre Tylane

Féminin Samedi 15h - 17h Saint Pierre Tylane

Féminin Mardi 18h30 - 20h30 Beaumanoir Tylane

Féminin Vendredi 18h00 - 20h00 Beaumanoir Tylane

Féminin Lundi 18h15 - 20h15 Saint Pierre Tylane

Féminin Jeudi 18h30 - 20h30 Beaumanoir Tylane

cours Tremplin 2017 et - Féminin Mercredi 18h15 - 20h15 Saint Pierre Tylane

Masculin Mardi 17h - 19h Beaumanoir Marin + Laétitia

Masculin Vendredi 17h45 - 19h45 UBO Marin

Masculin Lundi 18h - 20h Beaumanoir Marin + Laetitia

Masculin Jeudi 17h15 - 19h15 Beaumanoir Marin

GROUPES "COMPETITION"
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PLAISIR 1A

2020-19-18
PLAISIR 1B

PLAISIR 2 2017 - 2016

PLAISIR 3 2015 - 2014

PLAISIR 4 2013 et -

PLAISIR 1  GAM 2020-19-18

PLAISIR 2    GAM 2017 et -

365 € 385 €

cours supplémentaire à la discrétion du 

Directeur Technique

365 € 385 €

cours supplémentaire à la discrétion du 

Directeur Technique

365 € 385 €



Noms Enfants Groupes jours Horaires Lieux Entraineurs
Adhérents 2025-

2026
Nouveaux Adhérents

Féminin Lundi 17h - 20h Beaumanoir Benoît

Féminin Mercredi 15h30 - 19h Beaumanoir Benoît

Féminin Jeudi 17h - 20h Beaumanoir Benoît

Féminin samedi 14h45 - 17h15 Saint Pierre Benoît/Tylane

Féminin Mardi 17h - 20h30 Beaumanoir Benoît

Féminin Mercredi 17h - 20h30 Beaumanoir Benoît

Féminin Vendredi 17h - 20h30 Beaumanoir Benoît

Féminin samedi 9h30 - 12h Beaumanoir Benoît

Masculin Mardi 17h - 19h Beaumanoir Marin

Masculin Mercredi 16h - 19h Beaumanoir Marin

Masculin Vendredi 17h45 - 19h45 UBO Marin

Cours Tremplin Masculin Samedi 17h30 - 19h30 Beaumanoir  Benoit K.

Masculin Lundi 18h - 20h Beaumanoir Marin

Masculin Mardi 18h30 - 20h30 Beaumanoir Marin

Masculin Mercredi 16h - 19h Beaumanoir Marin

Masculin Vendredi 19h - 21h UBO Marin

Masculin Samedi 9h30 - 12h Beaumanoir Benoît K

Mixte Lundi 19h30 - 21h30 Beaumanoir Marin

Mixte Mardi 20h - 21h30 Beaumanoir Tylane

Mixte Vendredi 19h30 - 21h30 Beaumanoir Tylane
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GROUPES "COMPETITION"

TEAM GYM
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PASSION 1+2 2020 à 2016

PASSION 3+4A 2015 et -

PASSION1 GAM 2020 à 2017

PASSION 2 GAM 2016 et - 445 € 465 €

365 € 385 €

445 € 465 €

445 € 465 €

cours supplémentaire à la discrétion du 

Directeur Technique



Noms Enfants Groupes jours Horaires Lieux Entraineurs

Mixte Lundi 16h - 19h Beaumanoir Benoît

Mixte Mardi 16h - 19h Beaumanoir Benoît/Tylane

Mixte Mercredi 16h - 19h Beaumanoir Benoît

Mixte Jeudi 16h - 19h Beaumanoir Benoît/Tylane

Mixte Vendredi 16h - 19h Beaumanoir Benoît/Tylane

Mixte samedi 9h30 - 12h Beaumanoir Benoît

Mixte Lundi 12h30 - 13h20 Beaumanoir Benoît

Mixte 15h30 - 18h30 Beaumanoir Benoît

Mixte Mardi 12h30 - 13h20 Beaumanoir Benoît

Mixte 15h30 - 18h30 Beaumanoir Benoît

Mixte Mercredi 13h30 - 18h Beaumanoir Benoît

Mixte Jeudi 12h30 - 13h20 Beaumanoir Benoît

Mixte 15h30 - 18h30 Beaumanoir Benoît

Mixte Vendredi 12h30 - 13h20 Beaumanoir Benoît

Mixte 15h30 - 18h30 Beaumanoir Benoît

Mixte Samedi 9h30 - 12h Beaumanoir Benoît
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SECTION COLLÈGE 2015 et -

Si licencié au club

600 €

Si pas licencié au club

800 €

Tout adhérent

Si licencié au club

500 €

Si pas licencié au club

700 €


