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Pour la derniere compétition
dela saison, le Laissac Karaté-
Clubs'estdéplacé aRignac. 90
membres des clubs de 1'Aka-
koshi Aveyron se sont retrou-
vés en terre rignacoise, comme
chaque année, pour une ren-
contre départementale. Apres
le stress évident d'une compé-
tition qui joue sur tout le
monde, chacun est arrivé a
donner le meilleur de lui-
méme et tous les compétiteurs
sontrepartisravis deleurjour-
née au cours de laquelle la
bonne humeur et le partage
ont - dominé.
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21 podlums pour les Larssagals lorsdela dernlere rencontre delasai-

Trois types:

i

d'épreuves étaient disputées,
le kata individuel, le kata ku-
miwaza (a trois) et le shuyo-
waza kumité (combat indivi-
duel). Parmi cés épreuves et
toutesles catégories, le LKC a
obtenu d'excellents résultats
avec la présence de compéti-
teurs laissagais dans 21 po-
diums. Le club participe durant
le week-end del'Ascension a
des stages de karaté et de ko-
budo pour tous les licenciés,
organisés a Lioujas, Rignac et
Laissac.

Tous les résultats du LKC sont sur
le blog Ikc12.clubeo.com



