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Somnie

Parcours VTT FLECHES 20 ET 40 KM
Parcours PEDESTRE 10 KM (encadré)

Casque porté et code de la route respecté = SECURITE ASSUREE

VTT : Licencié 3€ / Non licencié 5€

Ravitaillement pour tous a I'arrivée
et @ mi-parcours pour lg 40 km

crfa/e;

NORMALE ET NORDIQUE

Port du casque obligatoire

Marche : 2€
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