
DEFIS GYMNICS 

GROUPES LOISIRS ,EVEILS, COMPETITIFS

Bonjour à tous,

 Nous espérons qu'en cette période compliquée, vous vous portez bien et que le moral reste au 
positif.
Nous essayons de vous garder en forme à distance en mettant en place des programmes en ligne sur 
le site du club , adaptés aux enfants des différents groupes que nous avons mais nous n'avons pas 
trop de retour et c'est bien dommage, nous voulons de vos nouvelles !!
La période de Noël est importante pour tous, et nous souhaitons égayer les cœurs en vous proposant
des petits défis de Noël. 

C'est simple : 

DEFI N° 1 : Faire une photo de votre enfant dans une position gymnique ( pont, grand écart...) au 
choix ,  avec un décor et costume de Noël 

DEFI N ° 2   : Faire une photo de famille ( 2 ou 3 ou + personnes) toujours dans une position 
gymnique et en rapport avec Noël ( pyramide, dans un traineau …)

Envoyer vos photos sur mon whatzap ou par sms ( Gaelle Faubel 0662839916 )
en me donnant le nom, prénom de l'enfant ainsi que son groupe.

Les 3 meilleures photos de chaque catégorie seront mises sur le site et les enfants
seront récompensés par un lot sympa 

ETONNEZ NOUS PAR VOTRE CREATIVITE !!

Les entraineurs


