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Mot de la co-présidence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au nom du comité directeur de la gymnastique de Suèvres, nous avons le plaisir de vous accueillir au complexe 

Bernard GUIMONT de Mer pour participer au championnat Inter Régional Fédéral par équipe et Individuel de 

gymnastique GAF-GAM les 2 et 3 juin 2018. 

 

Nous remercions le Comité du Regroupement, Bretagne, Pays de la Loire,  Centre Val de Loire de gymnastique  

pour la confiance qu’il nous octroie en nous confiant l’organisation de cette compétition. 

 

Nous adressons nos remerciements les plus sincères à la ville de Mer et de Suèvres ainsi qu’à nos partenaires 

(SWISSLIFE, SUPER U, HUET JARDINERIE, AXA, CENTURY 21, Crédit agricole, Crédit mutuel, Conseil Régional….) 

pour leurs soutiens techniques et financiers qui nous sont indispensables. 

 

Merci à tous les bénévoles qui se mobilisent afin que ce rendez-vous sportif inter régional se déroule au mieux, 

il s’agit de notre première expérience à ce niveau de compétition. Merci à tous pour votre implication. 

 

Nous souhaitons aux gymnastes, entraineurs, juges, dirigeants, parents et accompagnateurs une excellente 

journée gymnique. 

 

 

 

Monique ZEPHIRIN –Jennifer BONNEFON –Aurore JEAN – Lionel THOMAS – Gilles PIECHACZ  

 

La co-présidence de la Gymnastique Sodobrienne 
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INFORMATIONS GENERALES 

ACCUEIL 

Les  délégations ainsi que les officiels devront se présenter à l’accueil au gymnase Bernard GUIMONT, afin de retirer leur 

dossier composé des badges gymnaste, entraineurs, juges, chefs de délégation. 

L’accueil se fera à partir de 7h30 le samedi et dimanche. 

Lieu de compétition 

Complexe Sportif Bernard Guimont  

Rue des Berthelottes, 41500 Mer 

 

CORRESPONDANTS 

Responsables de l’évènement : Jennifer BONNEFON – 06 70 38 65 61 

Matériel : Gilles PIECHACZ – 06 74 02 98 13 

Secrétariat / informatique : Isabelle COZANNET – 06 30 22 69 11 

Billetterie : Sandra MORAIS – 06 67 22 10 00 

Hébergement, musiques  et toutes autres domaines : Jennifer BONNEFON – 06 70 38 65 61 

Les dossiers complets seront à retourner à l’adresse suivante : 

Club de gym de Suèvres 

Jennifer BONNEFON 

10 grande rue - 41290 VILLENEUVE FROUVILLE 

MAIL : kessjensaimoi@yahoo.fr – Tel : 06 70 38 65 61 
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INFORMATIONS ET ORGANISATIONS 

 

DROITS D’ENTREE 

 1 journée 2 jours 

Adultes et + de 10 ans 7€ 10 € 

Licenciés 5€ 10€ 

10 ans et - 0€ 0€ 

Présentation obligatoire de la licence FFG 2017-2018 (ou attestation de licence) pour bénéficier du tarif licencié. Le club 

organisateur se réserve le droit de procéder aux vérifications d’usage. 

 

VENTE  

 Stand de flocage de tee-shirt, débardeurs, sweats et autres articles sera présent sur le site de compétition 

 

RESTAURATION 

Le comité d’organisation proposera une buvette. 

Le paiement  aux points buvette ou restauration sera effectué par tickets à retirer au préalable. 

Ouverture d’une fiche crédit Club buvette et restauration possible uniquement pour les clubs ayant rempli la fiche 

annexe s’y rapportant. Le règlement devra se faire avant de quitter la compétition, une facture sera établie au nom du 

club concerné. 

 

ECHAUFFEMENT 

L’échauffement pour les GAF se fera dans le DOJO situé dans le gymnase, l’échauffement GAM se fera sur le plateau de 

compétition. 

REUNION DES JUGES 

Les réunions se dérouleront dans la salle de réception. 

MUSIQUES 

Les clubs doivent se munir d’une clé USB et télécharger les musiques DJGYM. 
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Caution verres 1€ 

BOISSONS 

COCA 

ORANGINA 

BIERE                  2€ 

OASIS 

PERRIER 

ROSE PAMPLEMOUSSE        2€ 

EAU                  1€ 

CAFE / THE                   1€ 

SANDWICHES 

JAMBON ou HOTDOG                  2.5€ 

SAUCISSE ou MERGUEZ                   3€ 

FRITES                  2€ 

PART DE GATEAU                       1€ 

CREPE SUCRE / NUTELLA         1.5€ 

BONBONS / GLACE                       1€ 
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  La gymnastique sodobrienne ne s’occupe pas des réservations pour les clubs. 

 

 HEBERGEMENTS SUR SUEVRES (41500) 

Hôtel restaurant le Relais de la  Providence, 1 place de la Mairie – 02 54 87 80 88 

Gîte le Relais des Châteliers, 23 rue des Châteliers, 02 54 87 81 91 

M et Mme MANTRAND Nicolas gîte, 11 rue des Juifs, 02 54 87 84 29 

M et MME LEROUX gîte la maison rouge, 13 rue des Châteliers, 06 70 27 97 13 

M PICQUENARD Florent gîte, 1A rue des Terreux, 06 08 74 36 52 

Mme BENNEZON gîte de Marie, Fleury, 02 54 45 31 83 

Mme BRETON Annie, Chambres d’hôtes les treilles, 25 rue de Fleury, 09 71 55 53 94 

M et MME BRETON Jean-Yves, Chambres d’hôtes, 2 rue de la Bouzie, 05 54 46 82 88 

Mme MORNAY Angéline, Chambres d’hôtes, 30 route nationale Fleury, 02 54 87 86 22 

Chambre d’hôtes le Moulin des Choiseaux, 8 rue des Choiseaux, 02 54 87 85 01 

M et MME DESTOUCHES Claude, chambres d’hôtes la Bergerie, Diziers, 02 54 87 85 85 

Camping parc de la Grenouillère, route Nationale 152, 02 54 87 80 37 

Chambre d’hôtes et gîtes, FELICIDADE, 44 Rue Jean et Guy Dutems, 41500 Mer, 02 54 81 26 09 

 

 HEBERGEMENTS SUR MER (41500) 

Les Abris du château, Chambres d’hôtes, 26 route d’Orléans, 06 78 45 58 83 

Le Clos, Chambres d’hôtes, 9 rue Jean et Guy DUTEMS, 06 21 83 67 81 

Gîtes de Beaumont, Beaumont, 02 54 81 11 64 

Les Rives de la Tronne, 16 rue Nationale, 02 54 78 25 95 

Gîtes la Chandomière, 4 rue Margareth HUYGUES, 06 42 99 36 99 

Gîtes aux Puits de lumière, 2 rue des moines, 02 54 81 70 87 

 

 HEBERGEMENTS ALENTOURS  

Ferme des 3 Maillets, Route Nationale152, 41500 AVARAY, 02 54 81 17 88 

L’Ecu de Bretagne, 5 rue de la Maille d’Or, 45190 BEAUGENCY, 02 38 44 67 60 

Inter Hôtel Auberge Maille d’Or, 3 avenue de Blois, 45190 BEAUGENCY, 02 38 46 43 43 

Le Relais des Templiers, 68 rue du Pont, 45190 BEAUGENCY, 02 38 44 53 78 

Hôtel de la Sologne, 6 place Saint Firmin, 45190 BEAUGENCY, 02 38 44 50 27 

Gîte de Ravelin, 22 rue du Ravelin, 45190 BEAUGENCY, 06 74 82 75 61 

Les gîtes de colliers, 2 rue des Chênes, 41500 MUIDES Sur LOIRE, 06 22 95 09 69 

Hôtel le Verger, 14 rue du Port Pichard, 41220 ST LAURENT NOUAN, 02 54 87 22 22 

Ferme de l’Isle, 336 Isles, 41500 AVARAY, 02 54 81 01 84 

Brit Hotel Blois Le Préma, 3 rue des Onze Arpents, 41000 BLOIS, 02 54 78 89 90 

Hôtel première classe Blois Nord, 14 rue Robert NAU, 41000 BLOIS, 08 92 70 70 82 

Hôtel Balladins, 7 rue des Onze Arpents, 41000 BLOIS, 02 54 56 21 90  
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FICHE RESTAURATION 

 

 
 RESTAURATION SUR SUEVRES (41500) 

Le relais de la Providence, 1 place de la Mairie, 09 66 97 43 53 

 

 RESTAURATION SUR MER (41500) 

Au Bistrot du Temps, 59 rue Jean et Guy DUTEMS, 02 54 42 55 95 

Kebab Paris Istanbul, 9 place de la Halle, 02 54 81 60 02 

Kebab Anatolia, 43 rue Jean et Guy DUTEMS, 02 54 81 07 46 

 

 RESTAURATION ALENTOURS  

Ferme des 3 Maillets, Route Nationale152, 41500 AVARAY, 02 54 81 17 88 

MC Donald’s, ZAC des portes de Tavers, 45190 TAVERS, 02 38 44 02 49 

Le Royal Tavers, 152 route Nationale, 45190 TAVERS, 02 30 46 49 52 

Le Kiosque à Pizzas, 152 route Nationale, 45190 TAVERS, 02 38 59 82 27 

Le Patio, 5 place du petit Marché, 45190 BEAUGENCY, 02 38 82 03 38 

Brasserie au Pont, 1 rue du Pont, 45190 BEAUGENCY, 02 38 44 53 67 

Secrets de cuisine, 14 route d’Orléans, 41500 SAINT DYE SUR LOIRE, 02 38  23 59 31 
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PLAN D’ACCES 

 

Complexe Sportif Bernard Guimont - Rue des Berthelottes, 41500 Mer 
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De Beaugency 45190 

Prendre la  D2152 route d’Orléans jusqu’à Mer 

Entrer dans Mer et continuer sur 2 km environ 

Prendre à droite  Rue des rosiers, tourner à gauche Rue des Berthelottes continuer jusqu’au stade. 

De Blois 

Prendre la D2152 Route Nationale  Passer par La Chaussée-Saint-Victor, Menars, Cour-sur-Loire, Le Vivier, Fleury, 
Suèvres et continuer sur 5 km arrivée à Mer 

Prendre à Gauche Rue des rosiers, tourner à gauche Rue des Berthelottes continuer jusqu’au stade. 

 

De Muides sur Loire 41500 

Prendre l’avenue du pont,  la D112 jusqu’au rond point, en face rue Barreau puis Rue des Coteaux jusqu’au feu  

Tourner à gauche sur la rue Nationale sur 1km environ tourner à droite Rue des rosiers, tourner à gauche Rue des 
Berthelottes continuer jusqu’au stade. 

 

De l’A10 en venant d’Orléans :  

 Prendre la sortie 16 (Mer Chambord)et continuer sur 1,3 km  

 Au rond-point, continuer tout droit et continuer sur 100 m (Orléans Blois) D 

Prendre à droite et continuer sur 1,6 km (Mer-Centre Ville, Mer, Saint-Laurent) 

Prendre à droite et continuer sur 100 m  

Au rond-point, prendre à droite D2152 et continuer sur 900 m N152  

Au rond-point, continuer tout droit Route d'Orléans et continuer sur 100 m 43,2 km 35 min  

Entrer dans Mer et continuer sur 2,2 km,  prendre à droite  Rue des rosiers, tourner à gauche Rue des Berthelottes 
continuer jusqu’au stade. 

 

De l’A 10 en venant de Tours 

Possibilité de prendre la sortie 17 (Blois, La chaussée st Victor) et rejoindre la D2152  Ou  la sortie 16 et suivre les 

instructions si dessus. 

 

 

 

Club de gym de Suèvres, Jennifer BONNEFON - 10 grande rue - 41290 VILLENEUVE FROUVILLE 

Mail : kessjensaimoi@yahoo.fr – Tel : 06 70 38 65 61 

mailto:kessjensaimoi@yahoo.fr


ET EN PLUS... 

 

Nos Châteaux de la Loire 

o Château Royal de Blois 
o Domaine national de Chambord 
o Château de Cheverny 
o Domaine de Chaumont-sur-Loire 
o Château de Troussay 
o Château de Villesavin 
o Château de Fougères-sur-Bièvre 
o Château de Talcy 
o Parc & Château de Beauregard 
o Château du Moulin 
o Château Royal d'Amboise 
o Château du Clos Lucé 
o Château de Chenonceau 
o Château de Montmarin 
o Château de Montpoupon 
o Le Magazine Châteaux de la Loire 

Que faire à Suèvres :  
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'histoire du projet 

 C’est un projet très ambitieux qui consiste à relier toutes les régions longeant la Loire, inscrite au Patrimoine 
Mondial par l’UNESCO. Associés aux Régions, les Départements et les grandes agglomérations urbaines 
participent à cette opération d’envergure.  

L’itinéraire est réalisé par tronçons. Vous pourrez découvrir plus de 440 km, dont 380 km signalisés et 
sécurisés et 52 km en itinéraire provisoire, sur le Loiret, le Loir-et-Cher, la Touraine et l’Anjou. À terme, plus 

Visitez la ville de Blois 

o Le Château Royal de Blois 
o Visites & Balades à Blois 
o La Maison de la Magie 
o La Fondation du Doute 
o La Halle aux Grains 
o La Maison de la BD 
o Muséum d'histoire 

naturelle 
o Musée de la Résistance 
o La Maison de Bégon 
o La Loire 

http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-royal-de-blois
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/domaine-national-de-chambord
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-de-cheverny
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-de-troussay
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-de-villesavin
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-de-fougeres-sur-bievre
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-de-talcy
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/parc-chateau-de-beauregard
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-du-moulin
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-royal-damboise
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-du-clos-luce
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-de-chenonceau
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-de-montmarin
http://www.bloischambord.com/decouvrir/nos-chateaux-de-la-loire/chateau-de-montpoupon
http://www.bloischambord.com/blois/principal/decouvrir/le-magazine-chateaux-de-la-loire
http://si.suevres.com/images/activites-2016/image1c.pdf
http://si.suevres.com/images/activites-2016/image1c.pdf
http://www.bloischambord.com/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois
http://www.bloischambord.com/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois/le-chateau-royal-de-blois
http://www.bloischambord.com/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois/visites-balades-blois
http://www.bloischambord.com/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois/la-maison-de-la-magie
http://www.bloischambord.com/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois/la-fondation-du-doute
http://www.bloischambord.com/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois/la-halle-aux-grains
http://www.bloischambord.com/blois/principal/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois/la-maison-de-la-bd
http://www.bloischambord.com/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois/museum-dhistoire-naturelle
http://www.bloischambord.com/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois/museum-dhistoire-naturelle
http://www.bloischambord.com/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois/musee-de-la-resistance-deportation-et-liberation-0
http://www.bloischambord.com/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois/la-maison-de-begon
http://www.bloischambord.com/decouvrir/visitez-la-ville-de-blois/la-loire


de 800 km de parcours seront ouvert, entre cuffy (Cher) et St-Brévin-les-Pins (Loire-Atlantique). À l’échelon 
européen, "La Loire à Vélo" s’inscrit dans la future Eurovéloroute des fleuves entre Nantes et Budapest (2400 
km).  

Sur le parcours, les pistes cyclables alternent avec les petites routes peu fréquentées, permettant de passer 
au plus près des attraits qu’offre la vallée de la Loire. Pour votre confort, l’itinéraire est balisé dans les deux 
sens.  

Sur Blois | Chambord près de 60 km de parcours ont été réalisés entre Chaumont-sur-Loire et Lestiou. site La Loire à Vélo 
Il ne vous reste plus qu’à suivre les flèches !  
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Chu Angers :  02 41 48 21 21 

Organisation : Bonnefon Jennifer - 06 70 38 65 61 
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