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Stage de karaté shotokan en plein air sous la direction de   

RROOGGEERR  MMEENNAANNTT  
66

èèmmee
  DDaann  

  

PPrrooffeesssseeuurr  DD..EE..JJ..EE..PP..SS  

DDiirreecctteeuurr  TTEECCHHNNIIQQUUEE  ddee  llaa  LLiigguuee  

FFllaannddrreess  AArrttooiiss  DDEE  KKAARRAATTÉÉ  

JJUUGGEE  MMOONNDDIIAALL  KKAATTAA  EETT  KKUUMMIITTÉÉ 
   

LLLeee   sssaaammmeeedddiii   999   jjjuuuiiilllllleeettt   
SSttaaddee  dduu  ggyymmnnaassee    

rruuee  dd’’AAnnttrraaiigguuee  

0077660000  VVAALLSS  LLEESS  BBAAIINNSS   
   

    dddeee   111000hhh333000   ààà   111222hhh000000   
Kihon - Kumite 

 

    dddeee   111444hhh333000   ààà   111666hhh000000   
kata et bunkaï. 

 

Participation au stage :  
UUnn  ccoouurrss 10€    

DDeeuuxx  ccoouurrss  15€  
 

Prévoir une paire de baskets. 
Un pot de l’amitié viendra clôturer le stage. 

Renseignements et contact 

M. Alain Condor : 04.75.38.00.67 ou 07.30.81.83.69 

http://www.kcp-prades.clubeo.com  

 

http://www.kcp-prades.clubeo.com/

