ANIMATION BENJAMINS 
	NOM  Prénom 


	1
	2
	3
	4

	TENUE :
	
	
	
	

	· Kimono et ceinture ajustés            1pt
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	SALUT :
	
	
	
	

	   -  A genou                                 1 pt
	
	
	
	

	· Debout                                  1 pt
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	TERMES :
	
	
	
	

	· Hajime, mate, tori, uke :        
                     1 pt par bonne réponse (/4)
	
	
	
	

	· Ippon, waza ari, yuko :          
·                1pt par bonne réponse (/3)
	
	
	
	

	· Shido :                               1 pt
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	                                   TOTAL (11 pts)
	
	
	
	


ANIMATION BENJAMINS 

Total :

	noms
	club
	theorie
	randori
	total
	classement

	1


	
	
	
	
	

	2


	
	
	
	
	

	3


	
	
	
	
	

	4


	
	
	
	
	


RANDORIS benjamins  

Départ debout (au sol pour ceintures blanches dos à dos et au choix du combattant ceinture blanc-jaune)
Durée 2min
Ippon 20 s ; WA 15-19 s ; Y 10-14 s ;

Les points ne s’additionnent pas ; garder la valeur la plus grande 

Décision obligatoire après golden score de 1 minute : 1 pt au vainqueur
4 minutes minimum de repos entre 2 randoris consécutifs
