ANIMATION  POUSSINS 
	NOM Prénom 


	1
	2
	3
	4

	TENUE :
	
	
	
	

	· Kimono propre                              1pt
	
	
	
	

	· Veste croisée                              1 pt
	
	
	
	

	· Sait faire son nœud de ceinture         1 pt
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	SALUT :
	
	
	
	

	- Debout :
	
	
	
	

	· Talons serrés                              1 pt
	
	
	
	

	· Bras le long du corps                      1 pt
	
	
	
	

	· Réagit au RE                               1 pt
	
	
	
	

	- A genou :
	
	
	
	

	· « descend » un genou après l’autre      1 pt
	
	
	
	

	· Mains sur les cuisses                      1 pt
	
	
	
	

	· Réagit au RE                               1pt
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	TERMES :
	
	
	
	

	· Nom japonais de la salle de judo ?       1 pt
	
	
	
	

	· Nom de la surface de combat ?          1 pt
	
	
	
	

	· Que signifie : RE                          1 pt
	
	
	
	

	                Hajime - mate              1 pt ou 2
	
	
	
	

	                Osae komi - toketa         1 pt ou 2
	
	
	
	

	                Tori - Uke                   1 pt ou 2
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	                                      NOTE ( / 18 ) :
	
	
	
	

	
	
	
	
	


TECHNIQUE POUSSINS :

	NOM Prénom 

	1
	2
	3
	4

	DEBOUT :
	
	
	
	

	· Connaît une technique lorsqu’Uke recule 

                                             1 pt
	
	
	
	

	· Contrôle la chute (retient la manche)    

                                                 1 pt
	
	
	
	

	· Connaît une technique lorsqu’Uke avance

                                              1 pt
	
	
	
	

	· Contrôle la chute                           1 pt
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	NOTE ( / 4 pts )
	
	
	
	


ANIMATION  POUSSINS
Résultats

	Noms


	club
	théorie
	technique
	Note randori
	total
	classement

	1


	
	
	
	
	
	

	2


	
	
	
	
	
	

	3


	
	
	
	
	
	

	4


	
	
	
	
	
	


RANDORIS  POUSSINS :

Départ dos à dos (debout à partir de Jaune, au choix pour blanc-jaune)

Durée 2 min

Ippon 20 s ; WA 15-19 s ; Y 10-14 s ; 

Les points ne s’additionnent pas ; garder la valeur la plus grande 

Egalité autorisée : 1 pt chacun

4 minutes de repos entre 2 randoris consécutifs

