MA SAISON 2022-2023

@ EN MINIME (2009-2010)
%' MA LICENCE FFJUDO

T DE LA

ME PERME 3 ?ig T

Participer a trois stages départementaux :

© 08/01/23 a Turretot
© 30/03/23 a Cany-Barville ‘

m’engager sur le tournoi satellite :
e 22/11/2022 a Forges-Les-Eaux (La
Feuillie)

sélectionne €n

Etre
Elite 76 et

groupe
me qualifier au Championnat 76

le 22/01/2023 a Forges les Eaux

toumo'\s nationaux .

Harnes, Amiens...

M’engager sur les quatre Tournois du me qualifier au

Circuit Régional : Championnat
* 16/10/2022 a Agneaux Régional

20/11/2022 a Déville-Lés-Rouen
11/12/2022  Falaise 12/03/2023

09/04/2023 3 Pont-Audemer Mondeville

Me qualifier a la
Coupe de France par
équipe et
individuelle




