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a le plaisir de vous inviter  à son : 



qui se déroulera au Dojo de MIMIZAN, le dimanche 05 Février 2012
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08h45 à 09h00 : Accueil (Café / Viennoiseries / Jus d’orange)
09h00 à 11h30 : Stage départemental dirigé par : M. Christophe RUI  (ouvert à tous,  y compris les débutants)
11h30 : Vin d’honneur offert par le Club

12h30 : Repas au restaurant, menu aux environs des 20.00 € / personne (Inscription avant le 03 Février 2012)
	
    (quel que soit votre niveau !)


14h00 – 14h30 : Inscriptions et vérification des passeports
15h00 : Début de la manifestation : Duo-System  et  Fighting-System  (les combattantes féminines sont les bienvenues !)
18h00 : remise des récompenses (suivie d’un vin d’honneur)
Inscriptions auprès de Laurence par téléphone au 06.17.47.17.95 ou par mail : laurence.thernier@hotmail.fr
Dans l’attente de votre inscription et en vous remerciant à l’avance de votre présence à notre animation de Ju-Jitsu, nous vous présentons, Monsieur le Président, Monsieur le professeur, nos sincères salutations sportives.
Laurence Thernier                                                                                                                                    Allan Villards

     Présidente                                                                                                                                         Enseignant
Restez informé sur l'actualité du JUDO :


�HYPERLINK "http://www.ffjdaaquitaine.com/"�http://www.ffjdaaquitaine.com� - Ligue Aquitaine


�HYPERLINK "http://www.judolandes.org/"�http://www.judolandes.org� - Comité des Landes de Judo/Ju-Jitsu


http://�HYPERLINK "http://www.jcborn.com"�www.jcborn.com� – Judo Club du Born
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