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Règlement pour le  

	



Nature de l’épreuve : Démonstration de 3 techniques tirées au sort par les Juges
	

	BLANCHE, JAUNE, ORANGE et plus
	1 Série  de leur choix


	

	Blanches, Jaunes et oranges
	1 Série de leur choix

	
	vertes et bleues
	2 séries de leur choix

	
	Marrons et  Noires
	3 séries de leur choix

(ou bien les 4 séries)


Tout grade confondu, le couple qui aura obtenu le maximum de point sera déclaré Vainqueur.
En fonction du nombre de participants, le club se réserve le droit de regrouper ou de remanier les différentes catégories afin que chacun puisse participer et surtout s’amuser.
Toujours dans l’idée de créer une animation ou chacun pourra participer quelque soit son niveau, les couples qui ne correspondront pas aux catégories ci-dessus (par exemple, une ceinture jaune avec une ceinture verte) seront autorisés à participer au critérium mais avec le programme de la ceinture la plus élevée.

Les 3 Premiers de chaque catégorie seront récompensés.
	



Le club propose également une animation « Fighting-System ».
LES CATEGORIES juniors/séniors
· Masculins ( - 56 Kg, - 62 Kg, - 69 Kg, - 77 Kg, - 85 Kg, - 94 Kg, + 94 Kg)

· Féminins (- 49 Kg, - 55 Kg, - 62 Kg, - 70 Kg, + 70 Kg)

Les participants devront être en possession du certificat médical obligatoire de la saison 2011-2012 mentionnant l'absence de contre-indication à la pratique du judo, Ju-Jitsu en compétition.
En fonction du nombre de participants et toujours avec le souci de créer une animation ludique, le Club se réserve le droit de regrouper plusieurs catégories afin que chaque participant puisse combattre.
Le 1er, 2ème et 3èmes de chaque catégorie constitueront le podium et seront récompensés.
	

Les 3 premiers clubs seront  récompensés


	Les 1ers (Duo-System et Fighting-System)
	10 pts

	Les 2èmes (Duo-System et Fighting-System)
	7 pts

	Les 3èmes (Duo-System et Fighting-System)
	3 pts

	Chaque participant (Duo-System et Fighting-System)  
	1 pt


Restez informé sur l'actualité du JUDO :


�HYPERLINK "http://www.ffjdaaquitaine.com/"�http://www.ffjdaaquitaine.com� - Ligue Aquitaine


�HYPERLINK "http://www.judolandes.org/"�http://www.judolandes.org� - Comité des Landes de Judo/Ju-Jitsu


http://�HYPERLINK "http://www.jcborn.com"�www.jcborn.com� – Judo Club du Born
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