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#par U, 1'sobé GUEILH.

: e

1L ¥ &2 uvne choge gue 1'homma, dans
via sur la terre, veut réaliser &
ut prix. Il nlaspire qu’d aele,
=ng tous ceux de sa TaEge. Im saul
_:_E'L' cOEDYE B 2883 Yaux, ',[]. g8t toulb
tier tendv vers ce but : le BON=-
UR. "'est un besoln unlversel, un
sepin de souhaiter et de TIpuvar oo
u"il ¥ 58 de @melllelr,

ne bonbkasur, il le souvhaite a Bas
pErants ot a ses amis le jour de l'an
i1 le vols sutowr do 1ul ~dans 1'ap-
tivize "do ses pamerades que leurs
recherenes aiguvilient vers plos de
jola, & trouver plus de bonhsir; il
1= sent chez ses parents qul wveulent
preparer a leurs onfants gu*ils al-
sant un avenir heursux. Il en gou-
prend sussl toute las nécesalitd ghesz
ceux oot sppffrent ou qui se rayol-
tent contre le malheur, Il salt gu'il
auTa trouvé lui-uéms oo bonhour
lorsqu'il sera joyeux, 3'il 3¢ sent
en pleaine possession de ses moyens,
én plein épancouissement.
(suive en page 2)
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Les Qualites
physiques et morales
du_BASKET

par J. Fontalno,

L'edspte baskctteur, reunlesant 1los)
conditions physiologiquas de base ro-
quises, va trouver dang la pratique
d6 8on Sport un devoloppemont physi-
qe pomEplet 6t harmonicux. relul=ai
¥& 80 effat sollicitor 1'metivité to-
tale 46 son orgenisma, !

Bras, jambes, trone, tout va Stre
‘BOuvement., Les hras vont se ton-

'8 le Ballon, puis se flaghir

Al .ll‘l e BT e ol

M e e g
oTRE YournaL

L'Bocueil falt & notre pramier nu-
méro @3%T UN ENgDUTAEE@Ent pour NOoua.
Tous nos exemplaires ont éte distri-
bués, ot les premiers dghos gui nous
sont parvenus temoigpent de 1'inté-
rét gue ghagun a porte & notre ef-
fors,

L'0ffisiel da 1'Union de Flandre
pAarla dae'mous ano a8s tAIEes |

"me bulletin de lialson ast un
vrai bulletin de santé... Ah! sl
chague c¢lub U.F. avait un tel jour-
pal]! n'est.pessible, 11 guifTit 4'y
songar 8t de le woulolr Merel &
la J.¥.L. do -nous l'avoir adresas.
Nous attendons avidement les numsrps
suivants,"

Nous avons d'autre part regu les
engouragemsenta de Wonsiaur DION, Sa-
E:Eiﬂrrﬂ Genéral de 1l'Unica de Flan-

Id. :

Qu'eon ne dise pae : "n'est un feu
de paille gui restera sans lande-
main®.

Hos -ambitions sont et veulsnt rmsg-
tar ralsonnables, Nosre premier nu-
mero etait un essal, vn poup de sope
de. Wos intentlons definitives me
font gus 88 précleer malntenant,

La reunion de la rowmission de no-
tre Sopldtd J.F.L, qui & eu llau lg
25 Janvier s éte 1'oceesion d'un
dohange de vues entre nos dirigeants
& ge sujet. Notre desir serait gue
cing numeros paraissent chague anneg
& deux mois d'intervalle environ, :

Nous youdricns gue notre bullatip
Joue 1la rols d'un werltable agent de
liaison entre nos membres et sympa-
thisants, Nous voudrions ausasl gu*il
S0it un apotre 8% que das indiffe-
ents = souvent imvolontal rag -
solent gaghés & notre pause, et dge
viennent attanhes & notre soplats
sportive, d'une maniére ou d'yng

BUTTE,
(suite page 32)
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L. \3uite de 1a page 1)

technique qui nous s privés de lusia-

re, les entraloesents no pouvsient se.
fairs sur notrc terrain, le soir, de-
puls guslquas se=zzines. Nous sosass

co==ent “Iouver ume Jole durable et .
gul prend tout entler, une joie bisg [490c allés en salle, mais un entral-
equiiibres 3 ac=ent de Baskol aans panler pour
farzi lss differentas routes gue Shogter n'sst pas un véritable on-
s3ivent les hocses pour trouver ls tmmineaent, Avssi, notre coUragoux
Donhaur, 11 ¥ &0 & uoe gul est = sz (8T sy=paethlque rleuvde Prouvos: s'est-
portee © la TOUTE D0 3PODT. Eras-vous|il cmprossé de construlre un mit sur
sur 12 ooo chezin 7 Vous 8tes-vous [Leguel un panlor de Basket a éte fixs
Tlen TiE BN TOuUSE pour conguérir par @ 12 Rautcur rEglemcotalre, et de
ia l& ponheur 7 GUUVGED 168 exarciges de shoot ont
& s8Iz UUL, 3l vous rEponder sinsi|TSPrls an salle, sans panneau, ce gqul
aux guestions suvivantes ast une diffigulte supplementaire &
= Vous senisz-vous jayeux et plein |¥Eloere ot ooe exsellebte éprouve.
d'entrain’s pratiquer lg sport 7 Ouli, notre soclété cat-blen vivante.
- HEspectez-vous le =8=s souei ot |Il ne tloot qu'a wous gue son déve-
~2TpTEneZ-ToUS le mé=s entraip cher |l92p9sent s'sepliflie emcors. N'est
las autmeg = potre voew le plus cher.
- Papser-vous vratlment 2 1'avanir M. Lievin.
de YoiIR cOIpS, i Iespectant &0o0
5%11ité et gans gue voire asprit oo . w7~ -LES GUALITSS
Totie a=¢ en =xolc esclave 2 “ . physigucs &t moralas o
= fheIohez-voUsS & cosprendre vos a»ﬁ'%’g%? du RS
coéguiniars, sans pour oela les abru- Nl \sulte do 1s page I
tir ds vo3 consells ou leor falre dasipaur ia recevolr. Tis se deétgndront
TeEAIgUes que Tous jugeriez desobll- |gnsulce pour le langer, soit pour uno
Eeantes pour TOUS 7 passa, solt pour unm shost. Les pol-
© = AveEz-vous 1'icpression gue, PET |gnots at las oains joequmux dolgts
=atiz Toute, vous atioignez ou vous |yon: entrer on action dans le dribble
stteindrez la condition de btoohaor et dans la msnlement general du bal-
toufours d'ecsuslisd © "Tu aiceras lojlon, Los jasbes seront sollicitess
prochsin comss toi-mosa® P davantapt; constamsent on demli-fle-
Tous =as compliosnts, 81 vous avez |xiop dsns 1a position d'attento, cl-

" répondu de fagon parfalte. SEns evolr
besoln 4'un bon dimsr autour duguel
nous surioms pu échanger nos ldess,
vous Bvez coapris-qu'on paut ekre
sportif, et un bon sSporElil.
Llprs, bohne Iouwe, .. i
- 2bbe GUEIIN.

= M-DTQE JournaL &
E‘."-.-:'.E'a.:'.;i'ﬂ—-:a- ol

Das oerics fc Membras Bisnfalteuors,
Bonorsires, Actiifs, ¥ous saront pre-
sGntéss s50uUs peuy, NOUS SOEISS cOIF
t=ins gqee voos lewr feroz Don arpueil
c&T FOUS BUDGI & pcOoul d'sider coux

pil, sans aveon interct parsonosl, ni
asbitizn gueleongue, constgrent labr
te=ps pour lo développesent de mo%ro
Jjevoesss.

185 contributions sstives des jou-
pes sercnt, ollos sussi, sseusillics
‘avoe jole. Qua goux gui se senIont
attirés psr notrs sport n'hesltont
‘pas & venir & nous, Tls pourront pro-
iter das isgons o nitro entralneur,
ctaars-

28 pno a=blisnco de franchs
fs, Ils verroni gue nos
nt pas de coursge ni
.Bo woiel une preuvo

& dyna-
en Tai-

-
B

ausurs 08 |9
nans do falre, nous ginSEatong

las vont cnswuite par das detentes,
demsrrages, coUrees, ETrreis brusquos,
pivots, oxécuter los mouvesonis qui
deterzipons l'acgtion véritable du
baskattour. Le trone s@ fléehlras pour
rogassor le ballon, alors qu'une bal-
io sfrionnoe lul dossndera un-efforu
d'gxionsion maximpm,

Tous sos mauvemenis, vivomsni ana-
iyses, le jowveur va lo8 OXBcUier KoI-
malcmont dsns l'satlen du- jeu &t a
g rytheo gui seralt rebutant dans
uge legsn do Aulturye Physiguo!l

roozo setivite insonse du goIps va
aglr alors sur ces prioclpsux STEanGs
vigaux de 1l'organisme que sont les
|poveens ot lo gooor, OF sur las sys-
témos qu'lls reglent, c'sst a dire
1a respirasion et la ecirevl2tion san-
|guing gui, toutes daux, on relation
diroetc, voot bénéfleler do cotle
aption bionfaitrics. :

-"gn pui, diropt cerialns objec-
sours, volld bion aussi la-causc des
aceidonts pardisques oF pulmongl ras
dea sporsifs®. ]

A quoi jo Tépondral : i
-%Non, loraque 1 sport o8t prati-
ué avoe dcsago 6F surveillames”.
.Jgu.:_!_i.'-d:ﬂiﬁ i1tgcude que Dous vg-

qus.
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5 par 2. Deledieqg.

annul naguit, dit-on, de 1'uni-
formité; wsis 11 n'sest pas le sevl
dens son chs Bt la Eagggn pourrait
uian ravendiquer 1la w8us origine. Je
m'expligqua,

Vars 1890-189T, les etudlants ame-
ricaina de 1l'Universivé de Spring-
fisld se plaignirent a leur moniteur
d'éducation physique de la monotonle
des exarcices qua ceux=-gi leur ifupo-
salent, surtout en periode d'hiver,
lorsque les intemperies les gontral-
gnaient & rester en salle, Four as-
sayer de remédier & qet inconvenlont,
un professceur d'édugation physiquo,
lo Doctour James MHalseith se preusa
les meninges 8t trouva un jeu da
ballon susceptible d'etre joud on
salle, st qui o8t 1l'ancétrs de notra
Haskat,

Sans lo meqontentoment. des étu-
diznts, né do l'unifcr=ite de lledu-
gation physigue en salle, elit=-on ja- _
mais pened B doter la Jaunasa& da ge
beau sport qu'est lo Basgew-Ball 7

Waia, tEnez-wvous blem A l'spogua,
1'équipa compronait 9 joucurs :

5 alliars, 3 sontres, 3 arrigres; ot
on ne jowalt gu'en salle, L'effegtif
total pour le monde aentier etais do
<.s I8 jousurs.. habiient heuroust-
ment la méms ville. Quand uwame , le
salendrler des rencontres davait dtre
facile & établir, n'est=ce pas ifas-
sigurs les Fesponsablos da la Feds-
lom
ré:nﬂnr:gtar pas etait falt, et T893
vit le promier réglemcnt ‘ddite et
adopté par 5 fedérations smericaines
toutes neuves, olles aussi, mals qui
laissent supposer gue las 13 néophy-
tas avalent &4té d'ardents propaga=
taurs. :

1806 - L'effegtif de l'équipc osat
ramcné do 9 & 5 jouours, ot il sow-
ble qus ¢'ost & partir dn o0 moBcnt
que 1la vogue du Basket 8'accontue,

Sa réputation passc 168 océans, ot
on 1902, sans douts gricn & Monsieur
Fedouto qui rontrs d'U.3,4A., oo gom-
mengn @ lo jower a Paris. no n'ost
alors qu'uno distrastlon do sportiis
habituea & d'autros sporte, ot on a
par oxomplo un matgh do Baskat-Ball
jouéd sntre los jouesurs de Football
do Pacing de Parls ot du Stade Fran-
cels.

Bt nous prenons ponflanee en nos
mo¥ens,.. sans pourant avol:r ue ba-
8es de comparalsons, 8% nous relevins

flavica 8 nEaee 4]

LLE CLASSEMENT

EROJOTION

P.7, Lambarsart = 23 pus.

F.3. Arsontieres - 23 pts.
Nrachat - NMrolx - 23 pus.

St-Foeh - Armentieros - 2I pis.
JEUNE FOANCE LAMBERSART - 15 pts.
Bonduas 3i=Paul - 15 pta.
Toufflors - 13 pts,

f.A. Jaunos Bx -"II ptus.

JUNIODS-SBNIORS

St-Louls Armentieéras - 30 pis
dpnt=a=-ragp - 26 pts,

Boilleul - 24 pts.

F.5. Armsntiares - 22 pts.
St=Foeh - Armenziéras - I7 pts.
JEUNE FRANTE LAUBERSART - 16 pts.
HEouplines - I& pis.

I=
2=
a-
A=
Am
Frm

A= Wasbroghies - 15 pts.
g= Baillauwl (I) - I0 pis.
UINRILES
I- JESUNE FrANCE LAMBEDSART - 28 pts.

P.n, Lamberasart - 28 pta.
Wambreshlos (T) - 26 pts.
Teoaplepye = 2T pis.

Arcadiens - 18 pta,

St-Toeh - Arsentieres = I7 pis.

B
&=
EI-I
&=

T- St-indre = I2 pis.

B~ Wambrochios {EE - II pts.

g= Faches - 8 pSis,

Lo ReBLS
de 'ARBITRE

Un jouour BLAN® o 9 s'sppréte a
tento: le panler, quand il ost bous-
gpulé par darriers par le n® 7 BOUGE.

Lo n® 9 BLARC 5@ maiourng ot pro-
testo,-mkizg le' n® 7 BOUGE réplique,
6%t gola mensce d'en venlr aux mains.

QUE DOIT FAIES L ATEITHE ¢

(voir réponse en page &)

LES QUALITES
physigues et ln:ﬂ-}:
T

tous los muscles sont sollicités e%
vont dopc sc developper, 11 na faus
pas orolre gu'll suffise de prendre
un ballon et do jouer pour profi=-
tor sans risque d'un develappoment
Titﬂléﬂﬂﬂlﬂt.
s6 gqu'il Tsut travaillar Ia

Eorre pour que la ssmeuce pulsss
8'dpansuir, do mfwe il faus prepa-
ror 1'orgunisue & 1'effort sportif,

La bose do gette préparazion aax
1'Bducation physiquo...

|

J. Fontaioa,
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par A, Liavin,

“2 titre evogue nos musoohes de Eas-
2% du disanche. [outefais parlons
d'abard de movie preasiére antivite
sportive de 1'snnde un oIoss gui &
2%2 organise le A janvier, et augual
la partinipation de nos membres fut
izportante, malgrd un tewps peu -fa-
vareble, Haus relevons aveo plaisir
que 5 partlelpanss, a la J.F.1L. ont
digpute les wallileures pleces Gux &uU-
“I8S conrulrents. Nous-les.givons

_Bn Mnimes : Jems PARSY Alain,

4eme LEFEBVFE Bernard, Sems BUURSEUIS
Daniel; en Juniors ev Seniors, ZhH0U=-
VOST Mlauvde et BYISGEOQLS iflnhel ae
sont honorablewent defendus.

Le ReBu® n
de | ARBITRE

HECONSE
Il dois siffler pour arrdtor lc =
51
I

e
m

. polg expulser los 2 jooelrs,
1 dopners deux laoncrs &y rodipleas

cent do p® @ BLAW" pour jou drpgersux
du TOUGE n° 7, aves ballo mOoITE aux
deux, pois unc faute tuphniquo a L a=
guipe BLANT a1 unc 4 l'equips ROOuUR
svce bslle morte ygour les deux, puls
rasstira la balle au seniIe,

HATLE,

e
d’ HisToiRE... :

par 7. Delodleqg
(suite do l& pupe 3).

on 19219 1l defi de 1'Armeo Ameriouilng.
nigss dtailleurs 1'elico du sport oo
genersl, du Aasxet on partigulier, [/
av =ains pour lo moment, gul laur se-
re opposée @ Les fonlteurs de Toin-
ville. On va wolr né gu’on va voir,
et 1F3 U.S5.%2. n'ont qu'’ bicn sa Ta-
nir |

Bt bien... on & vu ot .blen yu..,
que nous avions engorc boisupgoup 4 ap-
prondre micsT par 6 & 98 que naus
fvses batsus | .

¥als 1a lscon ne fut pas perdue ovn,
dans un prochain arviele novs vorrons
de guol sont eacables lcs Frangals
&% cu'un achee, 51 catastraphiguo
solt-1l en appurIGneG, N'GAL DAB una
ralson dc desespérer do l'avenir,
@ais bien uvne invicution s bander

L'utilice de telles manifastations .
sportives n'est pas a de sontrer.
Mous oo ferons gque rappsler gua Lo *

croes appelle dees gualites d'endu-
rance &t de tanpagite gul sont india-
pengables dons lu pratiyus du BaBset.

Les m&tches "ratour" ‘en Fremotlon
nous oot gonvalnagus, upe 1o0is encoré
do l'"interét go*il y &surs pour nos
jouesurs a adoptei fianchnoment une
tiatique de Jjeu en egquipe, et & -ga&-
volr manpeuvrer leur adversalze dés
qu'sy connait ses subtilites ou 868
faiblesses, Wous ns devions pas ter-
minar l¢ @msteh du 15 janvier econtie
lc Foyer d'Arsentleres, 8Ur um BooIe
do 22-50, 8i nous avions sb ulcux
nous pdaptor & la tactiqua de defen-
g¢ individvelle et de usrguags de
nos advarsalres.

Guoique sc soldwnt par dos So0les
favorablos : 38-31 pontre Bondues,
ot 14 partio s'est decidéo dans leca
trois domigres eminutos, ot 28-E0
contrs Saint-Nigolas-tiasquuhal [es
damicr matsh pour ls Moupo DeplIto=
wontale), oi le demerrags chez nous
ffit lont, nps Sconlors dolyent se pra-
paIGr # blup jouer lss prochains
matohes contic le ~réghet, St-Loesh,
1l Patre=-rlub, les Jounes de Pou-
baix ot Toufflers, s&'ils veulent Ie-
monter 8w classemont du ~hampionoat,

o
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les Tiangellles d"Andre PROUVOST ave
Wadewmalsclle Vareslle LONCEE, st de |
'Roger PROUVOST avoe Mademasiselle | . .
Leong BIGO.
.- Quand on B8lT le devoUSmEOL poOUT.
la J.7.L. dont' oot sovjours fait
pIouve pes deux sxesllents eamirades,
0 nd paut gle prendre part a la -
oie de- lonrs familles, at les feli-
elter d'un chelx sertaincucnt bene=

fiquae.
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5i sul, ‘Gessayez oo mouvemcnt -

Plagaz=-vous dropit, le dos au mor,
les 2 salons etant joints contie lg
wyr, puis en ramenant le SIong vers
1'avent, joaobes raides, essayez d'al-
lor toughsr le bout de vos pieds
avocn vos malns. . - .

i vous ¥y parvencz sans plier lss
gonout, vous Gtus le 1ol das moro- ﬁ
HOLEB. . Y ] N

568 encIgics ot i wleux falre.







