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«  Vétements + 2 survétements

+ 1 veste polaire / K-way

. 1 paire de basket pour le sport

+ 1 paire de basket pour les sports nautiques ou chaussons en plastiques
+  Trousse de toilette

«  Serviette de toilette / Serviette de plage

+  Maillot de bain (slip de bain ou shorty pour piscine)

+ Sac alinge sale

«  Casquette

«  Gourde

+  Raquette de Ping-Pong

«  Verre, assiette, bol, fourchette, couteau, cuillere (de préférence en plastique

résistant)
«  Torchon
Préparez votre trousse meédicale : MP3 - Consoles...
+  Creme solaire
+ Bande

. Pansements

+  Pommade (arnica...)
+  Elastoplast

+  Désinfectant

+  Compresses

+  Ciseaux

+  Pince a épiler

Argent de poche : 20€ MAXIMUM INTERDIT

Pour le Camping :
A Une tente® 2 places ou plus... (Les stagiaires seront placés par 2 minimum par tente.)

* . P . . . .
Si vous ne possédez pas tente, inutile de courir chez Décathlon© ou autre pour vous en procurez une...!

+  Le camping nous servira uniquement pour passer les nuits.

Retrouvez des informations complémentaires sur notre site : www.judocamp.fr



