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- Une premiére ceinture pour les

udokas

Douze jeunes judokas ont recu leur premiére ceinture des mains de leur professeur; Bernard Verriére, une
étape importante pour ces sportifs qui ont commencé leur entrainementil n'y a que quelques mois.

lignés devant leurs
Acamarades, les mains
le long du. corps, ils
écoutent leur professeur, Ber-
nard Verriére, qui leur don-
nent quelques explications sur
le réglement et le rituel d’un
combat. Pour la premiére fois,
en effet, ces douze jeunes
judokas vont participer & un
tournoi. Mais auparavant, ils
vont recevoir leur premiére
ceinture, de couleur blanche-
Jaune. « Recevoirune nouvelle
ceinture est toujours un
moment important pour les

K

Jjudokas. Il est d'autant plus
apprécié lorsqu'il s'agit de la
premiére. C'est un fait
d‘autant plus marquant qu'il
arrive en cours de saison, »
Ces douze jeunes enfants ont
en effet commencé leur entrai-
nement il ny a que quelques
mois, en septembre dernier.
Ils pratiquent leur’ sport de
maniére ludique gréce aux
entrainements sous forme de
Jjeux qui les aident & prendre
confiance en eux et & décou-
vrirleur corps qui va évoluer.
Une des étapes indispensa-

Derniers conseils sur le déroulement d'un combat avant de

participer & un premier tournoi.
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bles est I'apprentissage de la
chute. lls vont devenir plus
sirs d'eux, plus souples et
plus forts afin de se préparer
pour les prochaines compéti-
tions et pour le prochain pas-
sage de grade. La remise de
cette premiére ceinture valeur
permettre de participer & 'un

el

lis ont d"ailleurs fait partie de
la délégation des 51 judokas
(benjamins, poussins et pré-
poussins) qui ont participé au
deuxiéme tournoi de la Plaine.
‘qui; 5’§st déroulé samedi der-

Ces jeunes judokas ont reg

domi
u leur premiére ceintus

| miére animation.
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Les récipiendaires: Justin
Bastien, Luckas Bastien,
Maxence Bastien, Flavian Ber-
trant, Flavie Chaudy, Rosalie
Collet, Mattéo Guedes, Flavio
Guedes, Mathieu Lambert,
Hugo Malfondet, Ryan Pauly
et Lola'Hueber,
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ﬁne petite cérémonie.




[image: image1]