
 Laurène VALADE 

20 ANS – CSVHS 
Formée au club 



Saison 2000 - 2001, Laurène rejoint l'école de 
handball du HBC VAL DE SAONE, elle a 5 ans 



En 2007 Laurène accompagne l'équipe féminine moins de 12 ans 
au palais des sports à Besançon pour les championnats du 

« monde » 



Moins de 14 – moins de 16 HBC VAL DE SAONE 



Elle côtoie les meilleurs pivots de l'équipe de France : Une 
vocation ? 



2008 – 2009 Moins de 18 Inter-région 



Premières sélections en équipe départementale de Haute-Saône 



Section sportive collège STENDHAL et championnat de France à 
Abbeville 



Premières sélections en équipe régionale 



Moins de 18 ans championnat de France – 1ere saison au CSV HS 



Et début de 3 années mémorables en section handball au lycée Jules 
HAAG à Besançon 





Première saison en Nationale 1F avec le CSVHS – Laurène à 15 ans 



Et petit à petit …................. Les saisons s'enchaînent 



SAISON 2014-2015 





ET TOUJOURS AVEC LE SOURIRE 
 


