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" Gym Mulhouse sur la bonne voie

Les deux jeunes entraineurs de G

protégés progresser a grands pas.

- Sandrine Pays

Kacem Himoudi et Claire Gianolio
n‘ont pas chémé depuis qu’ils ont
été embauchés, 3 l'été 2016, par
lean-Marie Flury, président de Gym
Mulhouse, pour redynamiser les
sections GAM et GAF du club. Aujour-
d’hui, les deux jeunes entraineurs,
anciens gymnastes diplomés
d’Etat, commencent a récolter les
fruits de leur travail.

_ Retour en Nationale

Kacem Himoudi, qui s’occupe plus
particulierement des garcons, a pré-

| paré la saison qui vient de démarrer

en organisant conjointement avec
Michel Hopp, son homologue de la

~SGl, un stage de deux semaines

ayantréuniunequinzaine dejeunes
des deux clubs agés de 7 a 14 ans, 3
lllzach puis & Mulhouse. « Michel,
qui a été mon coach durant de lon-
gues années au centre sportif régio-
‘nal, et moinous entendons trés bien

et sommes sur la méme longueur

d’ondes. Nous voulions regrouper
nos futurs champions afin qu’ils se
confrontent les uns aux autres et
brogressent en conséquence. I'ex-
périence a été concluante et nous lg

-reconduirons 'année prochaine. »

Autre nouveauté : Kacem Himoudi
peut désormais compter sur l'aide
de Julien Weissgerber, de retour
dans son club (qui s’appelait alors
encore 'ACG Mulhouse). ’ancien
gymnaste de haut niveau dirige
deux entrainements par semaine.
« Julien m’apporte une aide précieu-
se. Il est tout de suite devenu indis-
pensable, tout comme son frére,
Frédéric, qui me donne aussi un sq-
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Vladimir Margaryan, Claire Gianolio (entraineur GAF) et Assia Benhamed.

cré coup de main. » Fort de ces sou-
tiens, l’entraineur de Gym
Mulhouse a lancé « dans e grand
bain » ses gymnastes les plus pro-
metteurs. « La FFGym a changé la
plupart des programmes et décidé
de mettre l'accent sur les Jjeunes. El-
le organise des tests physiques et
techniques pour détecter ceux qui
sont susceptibles de rejoindre [’élj-
te. Sovann Hul-Chea et Timéo
Jeanperrin ont franchi toutes ces
étapes haut la main et participeront
aux différents stages proposés tout
au long de la saison par la fédéra-
tion. »

Kacem Himoudia d’autres motifs de
satisfaction :ilaligne dnouveau des
gymnastes en Nationale, aussi bien
en individuels que par équipes, « ce
quin’était plus arrivé depuis des an-
nées », comme il le répéte a l'envi.

« Pour l’instant, nous avons des re-
présentantschezles8, 9, 10, 11 et 14
ans, quiontdans 'ensemble obteny
d’excellents résultats lors de leur
premiére sortie de la saison, il ya
quelques jours a Wittenheim g l'oc-
casion du championnat départe-
mental Performance, avec neuf
podiums ala clé », se réjouit-l.
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Amir Dhif-Reingruber, Timéo
Sovann Hul-Chea, Jules Weissgerber,
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Il espére que ses protégés feront

aussi bien ce week-end a Kin-
gersheim lors du championnat dé-

partemental Performance par

équipes. :

« Sovann Hul-Chea, Timéo Jeanper-
rin, Aubin Meyer et Jules Weissger-
ber devraient tirer leur épingle du
jeuen Nationale A 10-11 ans et mon-
ter sur la plus haute marche du po-
dium, et du coup se qualifier pour la
finale régionale », prévoit Kacem
Himoudi, qui ne manque décidé-
ment pas d’ambition puisqu’il
compte sur ses gymnastes pour at-

ym Mulhouse: Kacem Himoudi et Claire Gianolio, récoltent cette saison les fruits de leur travail et voient leurs

teindre [és championnats de France
individuels et par équipes.

Les ﬁlle§ en force ‘

Claire Gianolio, responsable des
filles, aelle aussi le sourire, puisque
la section GAF de Gym Mulhouse re-
groupe désormais 85 gymnastes
agées de 6 a 25 ans, dont la moitié
s'aligne en compétition (en Perfor-
mance et Fédérale). Elle aussi a or-
ganisé un stage de reprise, qui a
réuni fin aolt une quinzaine de jeu-
nes durant deux semaines 3 Mul-
house, au centre sportif régional. Et
elle aussi a constaté les progres de
ses protégées lors du coup d’envoi
de la saison, il y a quelques jours a
Wittenheim, lors de la finale dépar-
tementale Performance.

« Deux de nos trois représentantes
sont montées sur le podium, en Na- i
tionale A 11 ans et Nationale A 12
ans :¢'a été une bonne surprise, no-
te 'entraineur, confiante en I’ave-
nir. Je suis convaincue que plusieurs
de nos filles pourront bientot se qua-
lifier pour les championnats de Fran-
ce. Par forcément cette saison, mais
lasuivante. » « J’gi constaté, depuis
que je suis a Gym Mulhouse, que les
filles avaient progressé et étaient

: quasiment toutes passées dans une
~ catégorie supérieure », précise en-

core Claire Gianolio, aidée dans sa
tache par plusieurs bénévoles, Julie
Goetz, Olivier Walger ou encore
Joélle Gianolio, et aussi quelques

‘gymnastes du club (Eloise Meyer,

Karla Kpotogbe, Emma Merrad), qui
s’investissent pour aider les débu-
tantes. « ['espére bien qu’elles ne
vont pas s’arréter en si bon che-
min I »



