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LA CHARTRE

de | encadrant

Etre en tenue de sport

Faire respecter: les encadrants, les gymnastes, les installations, le matériel

Sanctionner: |es violences physiques ou verbales

Favoriser : les comportements positifs autant que les résultats, valoriser les compétences

Etre lucide et consciencieux en évitant de laisser un enfant sur le cété, de faire du favoritisme,
d‘avoir un comportement inadéquat, de critiquer de fagon agressive devant le reste du groupe.
L'humiliation est interdite.

Bannir toute expression excessive telle que : « c'est grace a moi », « si on a perdu c'est a cause
de », « je suis le meilleur », I'encadrant a pour réle de fédérer une équipe et non la diviser

Etre formateur c ‘est surtout savoir expliquer de facon collective ou individuelle, de souligner
les comportements positifs, d ‘apporter a chaque fois les corrections techniques, de féliciter la
bonne prestation ou le comportement, de maintenir un esprit d ‘équipe. L'encadrant est
humain et peu faire des erreurs, il se doit d ‘étre pédagogue et favoriser les échanges avec ses
gymnastes.

Attention | ‘encadrant , n‘est pas « le copain », « la maman », » la nounou « ou « la téte de turc »
quand il y a un probleme

Par conséquent le respect mutuel est de rigueur



