FLANDRES JUDO HAZEBROUCK

SAISON 2020-2021

Horaires et lieux d'entrainements

* Accueil et Protocole sanitaire ** Durée du cours *** Protocole et sortie

Salle des sports Complexe Pierre de
SALLES Jean Matl:oé IC()Zoubertin
SECTION JUDO-JITSU
JOURS MERCREDI SAMEDI
Eveil Judo 3- 4 - 5 ans *11h00 - 11h10
né(e)s en 2017 (Janvier a Juin) ** 11h10 - 12h00
né(e)s en 2015-2016-2017 **x 12h00 - 12h10
6 -7-8ans *16h05 - 16h15 *9h35 - 9h45
Super-pousins : né(e)s en 2013 -2014 ** 16h15 -17h15 ** Oh45 - 10h45
Poussins : né (es) en 2012 débutants *** 17h15 -17h25 *** 10h45 -10h55
8-9-10-11-12ans *17h30 -17h40 *14h05 - 14h15
Poussins: né(e)s en 2012 confimés - 2011 ** 17h40 -18h40 ** 14h15 - 15h30
Benjamins: né(e)s en 2010 - 2009 *** 18h40 -18h50 *** 15h30 -15h40
Minimes: né(e)s en 2008 débutants

+ 12 ans et adultes *18h55 - 19h00 * 15h45 -15h50
Minimes/ né(e)s en 2008 confirmés -2007 ** 19h00 - 20h15 ** 15h50 -17h20
né(e)s en 2006 et avant *** 20h15 - 20h45 ***17h20 - 17h50

SECTION  DETENTE-LOISIR TAISO

JOURS DIMANCHE

+ 12 ans et adultes * 9h20-9h30
né(e)s en 2008 et avant ** Oh30 -10h30
*** 10h30 -10h45

*Bien respecter les horaires  (protocole sanitaire)

A noter quen période 5, Tes cours enfants (6 - 12 ans) du mercredi seront

rearoupés de 17h15-18h30.

Mardi Cours spécifique
Vendredi Cours spécifique
Dimanche Vacances Cours spécifique

veille de férié
veille de vacances

de 10h45 a 13h

Mercredi montage des tapis a 15h30.
Mercredi démontage des tapis et nettoyage de 20h15 & 20h45

Samedi montage des tapis a 9h.
Samedi démontage des tapis et nettoyage de 17h20 a 17h50.

Dimanche : démontage et nettoyage de 10h30 a 10h45.

Doc: M.A.D / Club de judo




