NOGENT-le-Roi

- Cyclotourisme

Y JONVILLIERS

Distance : 61.0 kms / dénivelé : 312m

Réf : C0O60-SE-01
Lien openrunner

Y EMANCE

Distance : 52.5 kms / dénivelé : 305m

Réf : CO50-SE-01
Lien openrunner

NOGENT-le-Roi - Ancienne gare 0.0 NOGENT-le-Roi - Ancienne gare 0.0
dir. Maintenon par la grande route dir. Maintenon par la grande route
D983 | MAINTENON 10.0| 10.0 | D983 | MAINTENON 10.0| 10.0
dir. la gare = aprés I'acqueduc dir. la gare = aprés I'acqueduc
D116 | St MAMERT = 1.0 | 11.0 | D116 |St MAMERT = 1.0 | 11.0
D116 |HOUX = 3.0 | 14.0 |D116 |HOUX 3.0 | 14.0
Séparation des circuits & eta R alasortie dir. Gas
D116 | BAGLAINVAL =» 4.5 | 18.5 AA ( L:400m/ Maxi: 13% )
AA ( L:500m/Maxi: 4% ) Séparation des circuits
D116 | GALLARDON 3 pendant 500met ® | 2.5 | 21.0 |D116.6 |GAS // & eta X dir. Jonvilliers 4.0 | 18.0
D18 MONTLOUET 2.0 | 23.0 AA ( L:400m / Maxi: 13% )
dir. Ecrignolles / Ecrosnes D116.6 | MAROLLES = 1.0 | 19.0
AA ( L:500m/ Maxi: 10% ) D116.c | BERCHERES = 1.0 | 20.0
D331 | ECRIGNOLLES = 3.0 | 26.0 |D116.6 | JONVILLIERS 1.0 | 21.0
D32 ECROSNES = dir. Jonvilliers 1.0 | 27.0 Regroupement des circuits
AA ( L:xxxm/Maxi: xx% ) D116.6 Carrefour D176 = dir. Gazeran 4.0 | 25.0
p122 || JONVILLIERS | »» 2.5 | 29.5 £ En bas de la descente
Regroupement des circuits dir. Droué-s-prouette
D116.6 Carrefour D176 © dir. Gazeran 4.0 | 33.5 |p116 " EMANCE J 1.5 | 26.5
2 En bas de la descente R dir. St Hilarion
dir. Droué-s-Drouette AA ( L:xxxm/Maxi: xx% )
D116 | EMANCE ® dir. St Hilarion 1.5 | 35.0 |RF Carrefour RF 5 0.5 | 27.0
AA ( L:xxxm/Maxi: xx% ) RF St HILARION 2 3.5 | 30.5
RF Carrefour RF £ 0.5 | 35.5 | D906 | St ANTOINE D 2.5 | 33.0
RF St HILARION % 3.5 | 39.0 RAIZEUX 2.5 | 35.5
D906 | St ANTOINE 2.5 | 41.5 Carrefour D107 & dir. Epernon
RAIZEUX 2.5 | 44.0 |D107 | EPERNON // Carrefour de I'Europe 2.5 | 38.0
Carrefour D107  dir. Epernon prendre dir. Maintenon
D107 | EPERNON // Carrefour de I'Europe 2.5 | 46.5 | D906 |HANCHES // Feu tricolore ® 2.0 | 40.0
prendre dir. Maintenon D101.3 | St MARTIN-de-Nigelles X 3.5 | 43.5
D906 | HANCHES // Feu tricolore 2.0 | 48.5 |D101.3 | VILLIERS-le-Morhier = 4.0 | 47.5
D101.3 | St MARTIN-de-Nigelles ® 3.5 | 52.0 |D101.3 | NOGENT-le-Roi 5.0 | 52.5
D101.3 | VILLIERS-le-Morhier = 4.0 | 56.0 Maison des associations
D101.3 | NOGENT-le-Roi 5.0 | 61.0

Maison des associations



http://www.openrunner.com/index.php?id=5627707
http://www.openrunner.com/index.php?id=5627718

