N VRa1 TRAIL

. <cription
7€ L»mscr P PRES DF BOUR GES

par personn€

L’EMG organise son

INATRAIL

le dimanche 2 octobre 2016

Un nouveau circuit de 3 km a parcourir seul
ou en duo le plus de fois possible sur une

duree de 2 Heures

Cotes , descentes , passages en sous bois.
Course decouverte 7,5 Kms a partir de cadets.

voici le programme qui vous attend de'part 9h3 0.
Rendez-vous sur le terrain de Bi-Cross a la -sortie

de St Germain du Puy direction Bourges.

Renseignements et inscriptions aupres de Patrick au:
06 15 46 20 97 ou 02 48 30 69 56.

ou par mail a emgl8@laposte.net

Fiche d’inscription et réglement sur
http://emgathle.clubeo.com

Pré-inscription souhaitée, inscription sur place acceptée 30 min avant le départ




