
 

 

 

 

REUNION TECHNIQUE  DU 17/11/10 19H30 

Présent :   Bruno Coutella / Anthony Moulin /Thierry Foussier / Bénédicte Coutella / 

Dominique Schon / Sandrine Bertrand / Marc Bachimont / Jean-Paul Moreau / Aurore 

Piot 

Ordre du jour: 
 

1. Point sur les équipes (effectif, résultats sportifs, actions réalisées, contenus des séances)  
 

2. Point Matériels (pharmacie, maillots, cahier de licences, autres...) 
 

3. Thème: Défense sur espace réduit: Prise en charge de son adversaire direct. 
 

4. Divers 
 

 
 

 

1. Point sur les équipes : 
 
-10 ans Mixte 
Jean Paul / Mickael  
Effectif : 7 licenciés (dont 4 filles) 

Résultats Sportifs : 4/6 reste 2 journées 4 matchs 
Classement 

 
Equipe Points Joué Gagné Nul Perdu But+ But- Diff. 

1 UNION SPORTIVE SAINT FLORENT SUR CHER 6 2 2 0 0 20 2 18 

2 AVENIR CLUB ISSOLDUNOIS HANDBALL 6 2 2 0 0 15 5 10 

3 AMICALE SPORTIVE LEVROUX-VALENCAY 4 2 1 0 1 12 13 -1 

4 ESPOIR BLEU ARDENTES 4 2 1 0 1 9 13 -4 

5 US LA CHATRE/US ARGENTON 2 2 0 0 2 4 13 -9 

6 OLYMPIQUE MEHUN HANDBALL 0 2 0 0 2 0 14 -14 

Actions réalisées : - 
Contenus de séances : Travail dribble, passe, tir, Eclater l’effet de grappe. Défense individuelle 
Autres : Présence difficile les week end.  
 
 
 
 
 
 



-12 ans Filles 
Bruno- Bénédicte 
Effectif : 12 licenciées 

Résultats Sportifs : 2/4 reste 2 journées 
Classement 

 
Equipe Points Joué Gagné Nul Perdu But+ But- Diff. 

1 SPORTING CLUB SAINT AMANDOIS HANDBALL 12 4 4 0 0 99 11 88 

2 ESPOIR BLEU ARDENTES/US LA CHATRE 10 4 3 0 1 71 35 36 

3 EGLANTINE VIERZON HANDBALL 6 4 1 0 3 49 55 -6 

4 OLYMPIQUE MEHUN HANDBALL 4 4 0 0 4 4 122 -118 

Actions réalisées : 3 stages d’une journée, Partenaire Toscana (repas au restaurant toutes ensembles) 
Contenus de séances : Apprentissage de la 3-3. Relation à 2 bases avant/base arrière. 
 
-14 ans Masculins 
Nathalie et Laurent 
Effectif : 11 licenciés 

Résultats Sportifs : 4/5 reste 6 journées 7 Matchs 
Classement 

 
Equipe Points Joué Gagné Nul Perdu But+ But- Diff. 

1 UNION SPORTIVE SAINT FLORENT SUR CHER 9 3 3 0 0 65 31 34 

2 US LA CHATRE 6 2 2 0 0 29 9 20 

3 ASPTT CHATEAUROUX 36/AC ISSOUDUN 5 3 1 0 2 34 42 -8 

4 ESPOIR BLEU ARDENTES 5 3 1 0 2 38 65 -27 

5 AMICALE SPORTIVE LEVROUX-VALENCAY 2 3 0 0 3 34 53 -19 

Actions réalisées : - 
Contenus de séances : 
 
-14 ans Féminine 
Aurore 
Effectif : 9 licenciées 

Résultats Sportifs : ont  perdu les matchs aller retour des Qualifications Régionales 
          Pas engager en championnat pour la première phase.  

        Elles commenceront le 15 Janvier. 
Actions réalisées : 1 stage début de saison avec les -12 ans F. 1 match amical. 2 autres sont prévus 
avant les vacances de noël. 4 d’entre elles ont en revanche joué les Inter Départementaux, mais non 
sélectionnées (sachant qu’il y en a 2 nées en 98)  
Contenus de séances :  
Attaque : Enormément de motricité et de travail sur la gestuel passe-tir. Relation Passeur – Réceptionneur sur 
petit espace. Travail sur le placement, replacement pour chaque poste  et prise d’intervalle (pour l’instant 
encore en supériorité numérique) 
Défense : Placement face au PdB, Changement-glissement.  3-3 H/H difficile à travailler car faible effectif aux 
entrainements.  
 
-16 ans Masculins 
Aurore 
Effectif : 11 licenciés 

Résultats Sportifs : 1/7 reste 9 journées 10 Matchs 
Classement 

 
Equipe Points Joué Gagné Nul Perdu But+ But- Diff. 

1 ESPOIR BLEU ARDENTES 12 4 4 0 0 142 75 67 

2 SALAMANDRE SAINT DOULCHARD 10 4 3 0 1 95 92 3 



3 BOURGES HANDBALL 18 10 5 2 1 2 161 128 33 

4 HANDBALL CLUB LE BLANC 8 4 2 0 2 101 108 -7 

5 ASPTT CHATEAUROUX 36 7 4 1 1 2 94 71 23 

6 AVENIR CLUB ISSOLDUNOIS HANDBALL 5 3 1 0 2 96 82 14 

7 SPORTING CLUB SAINT AMANDOIS HANDBALL 4 4 0 0 4 23 156 -133 

Actions réalisées : Un match amical en début de saison et un stage vacance de toussaint. 
Contenus de séances : Attaque : Jeu collectif en support de combinaison d’attaque. Travail sur les décalages d’ 
ailiers. 
Vendredi est prévu une analyse vidéo avec le collectif sur un match. 
Défense : 1-5 H/H énorme travail sur les appuis et le déplacement face au porteur de balle pour bloquer. 
Travail sur le projet inter individuel lorsque la balle est aux ailes. 
Collectif support pour la formation niveau 4 jeune d’Aurore Piot.  
 
-17 ans Féminin 
Effectif : 0 licenciées 
Résultat Sportif : L’équipe est engagée en entente avec HBC Vatan. Marc a les coordonnées du 
responsable -17 de Vatan et ils vont s’organiser pour les entrainements. Les filles sont prévenues mais 
doivent très vite retourner leur licence.   
Actions réalisées : - 
Contenus de séances :S’entraineront avec les -14 ans F 
 
-18 ans Masculin 
Effectif : 0 licenciés 

Résultats Sportif : Equipe non engagée car effectif trop faible et sans possibilité d’entente avec un 
autre club 
Actions réalisées :  
Contenus de séances :S’entrainaient en début de saison avec les -16 ans M mais ils ne viennent plus. Le 
club propose une licence loisirs à prix coutant.   
 
Excellence Régionale Féminin 
Anthony 
Effectif : 15 licenciées 

Résultats Sportif : 8/12  
Classement 

 
Equipe Points Joué Gagné Nul Perdu But+ But- Diff. 

1 ESCALE ORLEANS 18 6 6 0 0 195 138 57 

2 AST CHATEAUNEUF 2 16 6 5 0 1 161 119 42 

3 HC BLAISOIS 15 6 4 1 1 161 145 16 

4 VAL D'AUBOIS HB 14 6 4 0 2 212 141 71 

5 HBC VALLEE D'AVRE 14 6 4 0 2 182 120 62 

6 US JOUE ES TOURS 2 13 6 3 1 2 138 157 -19 

7 O MEHUN 10 6 2 0 4 137 150 -13 

8 EB ARDENTES 10 6 2 0 4 125 174 -49 

9 US ST FLORENT 10 6 2 0 4 127 142 -15 

10 AS PAYS DE RACAN 10 6 2 0 4 151 180 -29 

11 US ORLEANS 2 8 6 1 0 5 120 156 -36 

12 AC ISSOUDUN HB 2 6 6 0 0 6 113 200 -87 



Actions réalisées : Coupe de France, match amical début de saison. Bonne préparation physique à l’extérieur. 
Contenus de séances : Relation base avant/Arrière. Jeu sur grand espace. Travail défensif. Travail sur des 
combinaisons.  
 
Honneur Départemental Masculin 
Sandrine 
Effectif : 32 licenciés (sur 2 équipes) 
Résultats Sportif : 4/12 
Classement 

 
Equipe Points Joué Gagné Nul Perdu But+ But- Diff. 

1 MARMAGNE HANDBALL 15 5 5 0 0 165 95 70 

2 ASSOCIATION SPORTIVE AVORD HANDBALL 13 5 4 0 1 149 102 47 

3 HANDBALL CLUB VATAN 11 5 3 0 2 146 124 22 

4 ESPOIR BLEU ARDENTES 11 5 2 2 1 101 102 -1 

5 AMICALE SPORTIVE LEVROUX-VALENCAY 10 4 3 0 1 133 115 18 

6 BOURGES HANDBALL 18 9 4 2 1 1 111 110 1 

7 HANDBALL CLUB LE BLANC 8 5 2 0 3 131 118 13 

8 US ARGENTON HANDBALL 7 5 1 0 4 134 161 -27 

9 ASPTT CHATEAUROUX 36 6 4 1 0 3 103 147 -44 

10 SPORTING CLUB SAINT AMANDOIS HANDBALL 6 5 0 1 4 83 164 -81 

11 AVENIR DE LIGNIERES HANDBALL 6 4 1 0 3 85 108 -23 

12 H ELAN GERMINOIS 5 3 1 0 2 89 84 5 

Actions réalisées : 
Contenus de séances : Aujourd’hui cette équipe s’entraine en grande partie en même temps que le loisirs. Ils 
s’échauffent et terminent sur un match avec les loisirs mais les situations d’entrainement sont gérées par eux 
même.  
 
Honneur Régionale Masculin 
Thierry 
Effectif : 32 licenciés (sur 2 équipes) 

Résultats Sportif : 5/12  
Classement 

 
Equipe Points Joué Gagné Nul Perdu But+ But- Diff. 

1 FL ST AIGNAN 16 6 5 0 1 194 134 60 

2 HBC VATAN 16 6 5 0 1 191 173 18 

3 CHAMBRAY THB 16 6 5 0 1 171 127 44 

4 E VIERZON HB 2 16 6 5 0 1 177 144 33 

5 EB ARDENTES 14 6 4 0 2 161 155 6 

6 BLERE VAL DE CHER 2 13 7 3 0 4 192 201 -9 

7 USE AVOINE BEAUMONT 12 6 3 0 3 153 169 -16 

8 O MEHUN 11 6 2 1 3 146 158 -12 

9 US ST FLORENT 9 6 1 1 4 145 147 -2 

10 S ST DOULCHARD 2 9 7 1 0 6 187 235 -48 

11 NAZELLES NEGRON HBC 8 6 1 0 5 157 175 -18 



12 US LA CHATRE 8 6 1 0 5 118 174 -56 

Actions réalisées :Match amical en Creuse , tournoi à Châteauroux (avec le club de Poitiers) 
Coupe de France Régionale 2nd Tour. 
Contenus de séances : courte mais préparation physique intensive. Relation autour et avec pivot.  Jeu 
programmé . Défense 1-5 H/H et re travail 2-4 zone. 
Déception de ne pas avoir  les joueurs de la 2  et les jeunes. 
 
Loisirs 
Dominique 
Effectif : 9 licenciés (+ quelques licences joueurs) 

Résultats Sportifs : Début des rencontres Loisirs Vendredi 19 (3 équipes) 
Actions réalisées :  Un repas loisir. Il est prévu des matchs amicaux.  
Contenus de séances : Problème pour fidéliser les filles. Grande différence de gabarit. Travail de 
défense 0-6  et commence à voir la 1-5. Travail la relation arrière/pivot et rentrer ailier. Objectif de 
gagner les rencontres loisirs 36. 
 
Mini Handball 
Effectif : 3 licenciés (complété avec les -10 ans Mixte) 
Résultats Sportifs : 2 RDV Mini handball réalisés (La Châtre et Ardentes) 
Actions réalisées : - 
Contenus de séances : Entrainement avec les -10 ans mixte 
 
 

2. Point Matériels (pharmacie, maillots, cahier de licences, autres...) 
 

- Le jeu de maillot pour les Loisirs est dépareillé.  Il récupère les maillots Leclerc Filles 
- Ballons T2 : 6 nouveaux ballons doivent être retournés au vendeur. Et voir pour les tailles 3 

non gonflés.  
- Pot de colle : 5 achetés au départ , aujourd’hui il en manque un (disparu). Toutes les équipes 

peuvent utiliser la colle.  
- Pharmacie : les joueurs qui arrivent blessés au gymnase ne doivent pas utiliser la pharmacie du 

club. Nous attendons une donation pour alimenter nos pharmacies. 
- Sandrine à besoin de pochette plastique pour les cartons de licence.  

 
 

3. Thème: Défense sur espace réduit: Prise en charge de son adversaire direct. 
 
A voir lors de la prochaine réunion 
 

4. Divers : 
Bruno interviendra (Février à Avril) dans les écoles d’ardentes (cycle 6 séances). Prévoir un tournoi des écoles 
en fin d’année. Il faut que le bureau prenne une décision sur le tarif des licences des jeunes qui viennent aux 
clubs après les interventions aux écoles. 
 
 
Fin de réunion à 22h  
 
Prochaine réunion fixée le Mercredi 8 Décembre 2010 à 19h30. 
 
 
          Aurore Piot 
                           Responsable technique 
 


