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                       Journée BALNEO   

   Le Tremplin 42660 LE BESSAT 
 Pour se rendre au tremplin, venant de la croix de Chaubouret, arriver dans le 
village du BESSAT et un peu après l'église prendre  une rue à votre GAUCHE, 
prendre à plat, ne pas descendre rue de la creuse, continuer environ 350m vers 
le site du Tremplin, la Balnéo est indiquée.   
Au programme :    
               9h30 : Rendez-vous   
  10h00 : Début des séances 
 13h00 : repas au chalet 
 

 Après-midi, balade dans les bois pour ceux et celles qui le 
désirent. Suivant le temps, ballade à pied ou raquettes en cas de neige. Les 
raquettes sont louées sur place.  
               Menu campagnard : 
 Salade composée, caillette maison façon Ardéchoise ( chaire à 
saucisse aux herbes / coulis de tomates / pommes de terre au four / sarrason / 
tartes aux pommes / thé, café, infusion. 
 Le vin et l'apéritif sont offerts. 
 possibilité pour les régimes ou autres d'avoir un autre plat. 
Paiement de la journée sur place individuellement (carte bancaires acceptées. 
  REPONSE SOUHAITEE AVANT LE 10 MARS 
CONTACTER  INNO et MONIQUE FERNANDEZ : 04.77.20.44.41 ou 
06.08.66.86.42 
Il est possible de venir à la balnéo sans le repas et au repas sans la balnéo, le 
prix sera discuté sur place. 


