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Le mois de décembre a été vraiment morose sur le plan sportif. Aucun match
programmeé dans le cadre du championnat de France et la seule rencontre officielle
a eété perdue par nos Neskak. Il s'agissait d'un 3e tour de Coupe de France. Il n'en
sera pas de méme pour ce début d'année qui démarre sur les chapeaux de roues.
Les files de Mickaél Moreno vont devoir enchainer une série de rencontres
sulfureuses entre des équipes de haut de tableau, si I'on met de cété St Sébastien
(11e), qu'il faudra bien battre ce premier samedi de I'an 2026.

En ce qui concerne le classement, St Junien et Celles-sur-Belle ont déja décidé de
jouer un premier réle en creusant un écart par rapport aux autres prétendants qui se
retrouvent dans un mouchoir de poche avec un seul point de différence. L'agenda
du mois de janvier de Cote Basque actuel, 4e avec 21 points et deuxiéme meilleure
attaque de la poule, est particulierement chargé.

¢ 3 janvier - St Sébastien sur Loire (11e) a Lauga

¢ 10 janvier - Mios-Biganos (5e - 21 pts)

¢ 17 janvier - Bergerac (3e - 22 pts)

e 24 janvier - Mérignac (6e - 20 pts) a Lauga

N3F: La course aux points

L'équipe réserve continue son travail acharné pour gagner des places au
classement. Parties avec un handicap (-1 point) et une défaite lors de la premiére
journée de championnat, les filles des Dolosor ont vétu le bleu de chauffe pour se
hisser a la 3e place du classement aux termes d'un excellent mois de décembre,
victoires sur Villenave et Cambo-Irissarry.

Cote Basque (3e - 22 pts) va débuter la nouvelle année avec le statut de la
meilleure attaque de la poule face a quatre autres équipes qui vont également jouer
dans un mouchoir de poche en termes de points. Le mois de janvier sera rempli de
défis avec :



e 17 janvier - Les Girondins de Bx (4e - 22 pts) a Lauga
e 24 janvier - Anglet Biarritz (5e - 21 pts) a Lauga
e 31 janvier - Tyrosse (9e)

U1/7F: Un dernier pour Ia route

En décembre, les U17F se sont fait peur a Buros en obtenant leur victoire avec le
plus petit écart depuis le début de cette premiére phase, 19-22. Ensuite, elles ont de
nouveau cartonné afin de clore I'année 2025 en beauté.

Il reste une derniére rencontre a jouer pour mettre fin a cette premiere partie de
championnat. Elle aura lieu a Leges Cap-Ferret le 17 janvier. Il faudra quand méme
veiller au grain car dans cette équipe girondine, nous trouvons les deux meilleures
buteuses de la poule et la troisieme meilleure gardienne. Ensuite, il faudra patienter
jusqu'a ce que les nouveaux tableaux de la seconde phase soient disponibles.

Le partenaire du mois : M&B




M&B Distribution

64480 LARRESSORE

Agence commerciale M&B Distribution

Depuis bientot 3 ans, M&B Distribution commercialise des produits alimentaires et
non alimentaires, auprés des grandes surfaces.

Ténacité, engagement et agilité sont les maitres mots de son activite, et I'entreprise
considére que ces valeurs trouvent un écho dans le milieu sportif.

Pourquoi le handball ?
"C'est une histoire de famille ! Chez nous, nous avons tous pratiqué ce sport."
Pourquoi les Neskak du CBHB ?

"Elles sont combattives, de vrais entrepreneuses sur le terrain et c'est une

satisfaction de pouvoir contribuer a notre niveau a leur ascension."

Cote Basque Handball

36 Rue Arnaud Détroyat, 64100, BAYONNE
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