
VENEZ APPRENDRE LES BASES DE L’ENTRAINEMENT…

LIEU : Petit-Couronne (76), Caen (14) et l’Aigle (61)
CONDITIONS D’INSCRIPTION :

- Être licencié traditionnel FFTT

- Être au moins cadet 1

DUREE DE LA FORMATION :

- En centre de 14h + pratique de 3h (club)

HORAIRES DE LA FORMATION POUR LES DEUX JOURS :

- Début : 9h30

- Fin : 17h

Attention     : apporter son repas  

COUT DE LA FORMATION :

- Frais pédagogiques : 100 €

CONTENUS DE LA FORMATION :

- Accueillir les différents publics : l’accueil, la sécurité, les conditions de pratique.
- La gestion du groupe et la séance : l’échauffement, l’animation d’une séance.
- La base du jeu et la technique : le matériel, la prise de raquette, le coup droit et le 

revers, le panier de balle

ATTENTION     : ne pas oublier ses affaires de tennis de table.  

COORDONNATEURS : 

- Jérome Leroi (Caen) : 06-01-85-98-74 – ctd.cd14tt@orange.fr
- Jérome Franjus (Petit-Couronne) : 06-65-27-26-28 – franjusjerome@gmail.com
- Carl Suzanne (L’Aigle) : 06-66-91-39-88 – carl.suzanne.pro@hotmail.com

Ligue de Normandie de Tennis de Table
7B Avenue Franklin Roosevelt, 76120 GRAND-QUEVILLY – Mail : lntt@orangefrr

INITIATEUR DE CLUB
(Jeune Initiateur de Club)

15 ET 22 septembre 2018
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