
FEUILLE DE ROUTE de la RANDONNEE CYCLO

Gael Adolescent Espoir Leucémie
Limousis– Lundi 1° Mai 2017
Avec le soutien du CODEP cyclotourisme Aude

et des clubs cyclos d'Azille , Castelnau-d'aude , Caunes , La Redorte , Rieux-Minervois ,et Pennautier .

DESCRIPTIF
  ► BOUCLE 1 en ROUGE –  32 Km
◦Dénivelé  positif : 370m

 Villeneuve Minervois – Trassanel – Marmorières – Limousis – Pont de Lastours – Lacombe
Du Saut – Conques – Villalier – Malves – Villarzel Cabardès – Villeneuve Minervois (RAV)

  ► BOUCLE 2 en BLEU – 44 Km 
◦Dénivelé positif : 360m 

Villeneuve Minervois – Laure Minervois – Rieux Minervois – Azille – Siran – La Livinière - 
Trausse – Caunes Minervois – Villeneuve Minervois (RAV ou Arrivée)

Tel Urgences :
SAMU...............15
Pompiers..........18
Gendarmerie.....17

Tel logistique :
06.28.37.56.90.
06.86.83.69.43.

Identifiant 
Open Runner :

7135017

Identifiant 
Open Runner :

7135051ARRIVEE
DEPART

Ravitaillement
Villeneuve Minervois

Limousis
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