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Samedi 16 Avril 2016: Groupe VTT : circuit choisi au départ a 8 h 30 du Palais du Travail par Richard.

Dimanche 17 Avril 2016 :

« EN ROUE LIBRE POUR 100km » « Souvenir Jean-Louis FRAISSE » 100 km

Rendez-vous local des randonneurs narbonnais, NARBONNE, Boulevard Montesquieu,

Inscriptions a partir de 6h30. Départs a partir de 7h30 / Licenciés FFCT: 3 € Autres: 5€ Moins de 18 ans: gratuit.

Le ravitaillement sera servi a Thézan 0
Rappel Le brevet se fait a allure libre. Chacun doit y trouver son plaisir. C’est pour cela que nous vous proposons 4 circuits

différents. Nous vous espérons nombreux sur la route ce jour-la.

. KM KM . KM KM L KM KM . KM KM
Localités Route Localités Route Localités Route Localités Route
Part. | Tot. Part. | Tot. Part. | Tot. Part. | Tot.
NARBONNE 0 | NARBONNE 0 | NARBONNE 0 | NARBONNE 0
Capde Pla D6009 6,60 6,60 | Cap de Pla D6009 6,60 6,60 | Cap de Pla D6009 6,60 6,60 | Cap de Pla D6009 6,60 6,60
St Julien D6113 9,60 | 16,20 | St Julien D6113 9,60 | 16,20 | St Julien D6113 9,60 | 16,20 | St Julien D6113 9,60 16,20
Thézan Thézan Thézan Thézan






