
Circuit n° 4 : Saissac – Saint Papoul Itinéraire :  
BRAM    D43 vers Montréal 
A gauche après Autoroute CV  
Le Gaz  A gauche D8 et à  droite 
juste avant le pont du Canal CV 
A droite pour quitter le bord du 
canal direction Les Carmes 
Traverser D119  
ARZENS   ALAIRAC   LAVALETTE 
A Gauche D48 
Traverser D119 
D48 CAUX ET SAUZENS 
Traverser D33 
D48 PEZENS 
A Gauche D6113 puis à Droite D48 
jusqu’à  BROUSSES 
A Gauche D103 vers St Denis  
A  Droite D203 vers Fontiès 
A Gauche D62   SAINT DENIS 
D103    SAISSAC 
A Droite  D408 puis à gauche  
La promenade 
A gauche D4 puis traverser D629 
D4  A droite D103 
L’Espérance    SAINT PAPOUL 
A Gauche D71 vers LASBORDES 
A Gauche D28 vers VILLEPINTE 
Traverser  D6113 
D213  Moussangui 
 D213/D33 à  Gauche  BRAM 
http://www.openrunner.com/index.p
hp?id=2866868 

 

 

Région :  
Montagne Noire 
 
Départ  Arrivée :  
Place du Foirail  
 Bram 
 
Distance :   
82 km 
 
Dénivelé + :   
822 m 
 
Difficulté :  
Moyen 
 
Id Openrunner :  
2866868 
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30 km par des petites routes tranquilles jusqu’à Lavalette puis Pezens. Puis, on entame la montée vers Brousses d’abord un peu raide à 
la sortie de Pezens puis plus douce par la suite. On passe par quelques bosses à St Denis puis à Saissac en prenant la Promenade. On en 
profite pour admirer le point de vue sur le château près de la statue de la vierge à la sortie de Saissac juste  avant le croisement 
D4/D103. On se dirige ensuite vers St Papoul par une longue descente entrecoupée de quelques remontées. Passage devant l’abbaye 
de  St Papoul  et rentrée tranquille vers Lasbordes et Villepinte. Un petit raidillon à Moussangui avant de rentrer à Bram par la romaine. 
Dans la première partie jusqu’à Brousses le paysage est plutôt sec et méditerranéen  avec de la vigne, des amandiers et du chêne vert. 
Entre  St Denis et Saissac, on change de paysage pour se retrouver dans le Lauragais avec une végétation plus verte, océanique  avec 
du chêne blanc et des cultures pour la production de graines.  
 
ARZENS : Eglise, Château, Croix votives. 
ALAIRAC : Circulade, Eglise, Croix. 
PEZENS : Chapelle Sainte-Madeleine, Château de Pech-Redon, Château d'Alzau. 
BROUSSES : Eglises, Calvaires, Moulin à papier. 
SAISSAC : Château Cathare du Xème siècle, Musée des vieux métiers. 
SAINT PAPOUL : L'abbaye de Saint-Papoul. Aujourd'hui église paroissiale, après avoir été cathédrale du diocèse de Saint-Papoul, 
l'abbaye offre avec son cloître du XIVe siècle un ensemble architectural assez bien conservé.   L'ancien palais épiscopal ou ancien 
château.   Le château de Ferrals  fut construit à partir de 1567 ; il reçut la visite de Charles IX de France et de Catherine de Médicis.   
Chapelle reconstruite au XIXe siècle, au lieu-dit l'Hermitage, où fut martyrisé saint Papoul. 
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