JANVIER 2013

06 JANVIER | 13 JANVIER | 20 JANVIER 27 JANVIER
CIRCUITDE : 81 KMS | CIRCUIT DE : 98 KMS | CIRCUITDE : 82 KMS | CRCUITDE : 77KMS | CIRCUIT DE : 84 KMS
D =520 M D=737M D=715M D =640 M DEPART EN VOITURE :
DEPART EN VOITURE : DEPART 7 H 45 DEPART : 8H 15 DEPART : 8H 15 6 H 30
7H BRAM BRAM BRAM LEZIGNAN (PEAGE)
TREBES PEZENS LAVALETTE LE GAZ ROUBIA
MONZE PENNAUTIER ROULENS CARMES PARAZA
PRADELLES VILLEDUBERT MALEPERE ARZENS VENTENAC
MONTLAUR TREBES VILLARZEL ALAIRAC ST NAZAIRE
CAMPLONG MARSEILETTE MALVIES LAVALETTE SR MARCEL
FABREZAN CAPENDU CAMBIEURE MAQUENS SALLELES
FERRALS POINT CAFE CAILHAU CAZILHAC CUXAC D’AUDE
POINT CAFE CHAU MIRAMONT POINT CAFE PALAJA POINT CAFE
LUC/ORBIEU MONZE BELVEZE MONTLEGUN MONTELS
LEZIGNAN TREBES D18-D63-D263 MONTREDON CAPESTANG
CONILHAC CARCASSONNE HOUNOUX LA FAGEOLE QUARENTE
FONTCOUVERTE LAVALETTE LA COURTETE VILLEMOUSTAUSSOU CRUZY
MOUX BRAM BREZILHAC VILLEGAILHENC MONTOULIERS
DOUZENS VILLENEUVE ARAGON BIZE
COMIGNE BRAM FRAISSE MAILHAC
CAPENDU MONTOLIEU POUZOLS
BARBAIRA MOUSSOULENS ROUBIA
FLOURE ALZONNE ARGENS
FONTIES BRAM LEZIGNAN
TREBES PEAGE

06/01 - http://www.openrunner.com/index.php?id=2144423

13/01 - http://www.openrunner.com/index.php?id=2144466

20/01 - http://www.openrunner.com/index.php?id=2144779

27/01 - http://www.openrunner.com/index.php?id=2144784

Pour le 13 il faudra peut étre s’avancer en voiture pour diminuer les kms.
Pour le 27 option point café a Cuxac d’Aude un peu loin je pense.



http://www.openrunner.com/index.php?id=2144423
http://www.openrunner.com/index.php?id=2144466
http://www.openrunner.com/index.php?id=2144779
http://www.openrunner.com/index.php?id=2144784

FEVIER 2013

DIMANCHE 03

DIMANCHE 10

DIMANCHE 17

DIMANCHE 24

CIRCUIT DE : 100 KMS
D =597 M
DEPART 7H30
BRAM
VILLESEQUELANDE
PEZENS
VENTENAC
VILEGAILHENC
CONQUES
BAGNOLES
VILLARZEL
LAURE
CAUNES
CAUNES - POINT CAFE
VILLENEUVE
LACOMBE DE SAULT
VILLEGAILHENC
VENTENAC
MOUSSOULENS
ALZONNE
BRAM

DEPART POSSIBLE DEPUIS
PEZENS
CIRCUIT DE : 70 KMS

CIRCUIT DE : 89 KMS
D=695M
DEPART EN VOITURE : 7H 15
TREBES-8H
RUSTIQUES
BADENS
AIGUES VIVES
PUICHERIC
ROQUECOURBE
CASTELNAU - POINT CAFE
TOUROUZELLE
OUPIA
BEAUFORT
AIGNE
LA CAUNETTE
MINERVE
AZILLANET
CESSERAS
SIRAN
RIEUX
PEYRIAC
LAURE
TREBES

CIRCUIT DE : 94 KMS
D=1018 M
DEPART : 7H 30
BRAM
ALZONNE
MOUSSOULENS
VENTENAC
ARAGON
VILLEGAILHENC
CARCASSONNE - POINT CAFE
PALAJA
MAS DES COURS
VILLEFLOURE
LADERN
VERZEILLE
POMAS
MONTCLAR
MONTREAL
BRAM

CIRCUIT DE : 110 KMS
D =899
DEPART : 7 H 30
BRAM
VILLESEQUELANDE
HERMINIS
CARCASSONNE
TREBES
RUSTIQUES - POINT CAFE
BADENS
MARSEILLETTE
CAPENDU
MONTLAUR
ARQUETTE
PALAJA
CAZILHAC
CARCASSONNE
MAQUENS
D18/CV
CV/D119
LE GAZ
BRAM

DEPART POSSIBLE DEPUIS
PEZENS
CIRCUIT DE : 80 KMS

03/02 : http://www.openrunner.com/index.php?id=2165514

10/02 : http://www.openrunner.com/index.php?id=2165518 départ de Villesequelande ou Pezens possible a valider le vendredi soir

17/02 : http://www.openrunner.com/index.php?id=2165526

24/02 : http://www.openrunner.com/index.php?id=2165531 départ de Villesequelande ou Pezens possible a valider le vendredi soir



http://www.openrunner.com/index.php?id=2165514
http://www.openrunner.com/index.php?id=2165518
http://www.openrunner.com/index.php?id=2165526
http://www.openrunner.com/index.php?id=2165531

MARS 2013

DIMANCHE 03

DIMANCHE 10

DIMANCHE 17

DIMANCHE 24

CIRCUIT DE: 90 KMS
DEPART EN VOITURE: 7 H 15
TREBES
LAURE
PEYRIAC
RIEUX
AZILLE - POINT CAFE
PEPIEUX
OLONZAC
AZILLANET
CESSERAS
D182
ST JULIEN DE MEUNIERES
LA LIVINIERE
TRAUSSE
CAUNES
D620/D335
VILLARZEL
D735
MALVES
BOUILHONNAC
TREBES

CIRCUIT DE : 85 KMS
DEPART : 8 H 00
BRAM
MONTREAL
MALEPERE
LAVALETTE
D119
GREZES
HERMINIS
CVIN113
PENNAUTIER - POINT CAFE
ARAGON
FRAISSE
BROUSSES
ST DENIS
SAISSAC
ST PAPOUL
LASBORDES
PEXIORA
BRAM

PREMIERE BALADE

A

TREBES

DEPART 7H
EN
VOITURE
ou
VELO
ENVIRON 118 KM
D =1000 M

CIRCUIT DE : 91 KMS
DEPART : 7H 30
BRAM
BESPLAS
FENDEILLE
VILLENEUVE
D624/D415
CUMIES
BELFLOU
ST MICHEL
MARQUEIN
FAJAC
MOLANDIER
LA BASTIDE COULOUMAT
ST SERNIN
PEYREFITTE
MAYREVILLE
FONTERS DU RAZES
LACASSAIGNE
PROUILHE
VILLESISCLE
BRAM

OU PARCOURS RANDO

03/03 : http://www.openrunner.com/index.php?id=2250137 10/03 : http://www.openrunner.com/index.php?id=2250154

24/03 : http://www.openrunner.com/index.php?id=2250192



http://www.openrunner.com/index.php?id=2250137
http://www.openrunner.com/index.php?id=2250154
http://www.openrunner.com/index.php?id=2250192

DIMANCHE 31 MARS (Paques + changement d’heure)

Rando CCBRAM il faudra des volontaires pour I’organisation.

Repas convivial du club a midi comme d’habitude ce jour la.

PARCOURS 1 PARCOURS 1.1 PARCOURS 2 PARCOURS 2.1
Fleche Bleue Fleche Rouge Fleche Bleue Fleche Rouge
Bram Bram Bram Bram
La Leude La Leude Villasavary Villasavary

Raissac sur Lampy Raissac sur Lampy Fanjeaux Fanjeaux
Villelongue Villelongue Prouilhe Prouilhe
Cenne Monestiés Saissac La Force La Force
Villespy Cenne Monestiés Villeneuve les Montréal Villeneuve les Montréal
Villepinte Villespy Cailhavel Cailhavel
La Lauzette Villepinte Montréal Malapére
La Leude La Lauzette Bram Montreal
Bram La Leude (45 km) Bram
(37 km) Bram (57 km)
(45 km)
http://www.openrunner. http://www.openrunner. http://www.openrunner.co http://www.openrunner.co
com/index.php?id=222 com/index.php?id=2205 m/index.php?id=2221852 m/index.php?id=2205290
1846 277
Dénivelé 365 m Dénivelé 589 m Dénivelé 487 m Dénivelé 577 m



http://www.openrunner.com/index.php?id=2221846
http://www.openrunner.com/index.php?id=2221846
http://www.openrunner.com/index.php?id=2221846
http://www.openrunner.com/index.php?id=2205277
http://www.openrunner.com/index.php?id=2205277
http://www.openrunner.com/index.php?id=2205277
http://www.openrunner.com/index.php?id=2221852
http://www.openrunner.com/index.php?id=2221852
http://www.openrunner.com/index.php?id=2205290
http://www.openrunner.com/index.php?id=2205290

06/04/13

RANDONNEE
CARCASSONNE
Parcours du coeur

DEPART : 7H 30
\Velo ou voiture

14/04 : http://www.openrunner.com/index.php?id=2343214

07/04/13

RANDONNEE
DE
ST EULALIE

DEPART : 7H 30
Velo ou voiture

28/04 : http://www.openrunner.com/index.php?id=2343245

AVRIL

14/04/13

CIRCUIT DE : 102 KMS
D=790M

DEPART : 7H 30

BRAM
VILLEPINTE
ST PAPOUL
ISSEL
PEYRENS
SOUPEX
MONTMAUR
SAINT LAURENT
AVIGNONET
LES ALIX
ST MICHEL DE LANES
BELFLOU
CUMIES
PEYRA/HERS
HENRIQUES
LA PIERRE LEVEE
LACASSAIGNE
PROUILLE
BRAM

20 et 21/04/13

PRINTEMPS
DE
LAGRASSE
Voir Programme

Dimanche 21
CIRCUIT DE : 86 KMS
DEPART : 8H
VILLEUNEUVE
BREZILHAC
FENOUILLET
ORSANS
ST JULIEN DE BRIOLA
VERS D6
GELADE
RIBOUISSE
LAFAGE
MIREPOIX
MOULIN NEUF
CAUDEVAL
ESCEUILLENS
BELVEZE
D623/D18
CAILHAVEL
VILLENEUVE
BRAM

28/04/13

CIRCUIT DE: 106 KMS
D =1500 M
DEPART : 7H 15

BRAM
ST MARTIN LE VIEIL
SAISSAC
LA GALAUBE
LES ESCUDIERS
MASSAGUEL
DOURGNE
ARFONS
SAISSAC
ST PAPOUL
LASBORDES
PEXIORA
BRAM



http://www.openrunner.com/index.php?id=2343214
http://www.openrunner.com/index.php?id=2343245

Mercredi 01

AUDAX 200 Km
A CASTELNAUDARY

DEPART : 6 H 00
voiture

Dimanche 05

RONDE DE LA
CANARDE

APENNAUTIER

DEPART : 6 H 30
vélo

MAI

Jeudi 08 Dimanche 12
LE TOUR DU PAYS LES BALCONS DU
DE SAULT MINERVOIS
AUDOISE
PYRENEES A AZILLE
A QUILLAN DEPART : 6 H 00
voiture
DEPART : 6 H
voiture

Dimanche 19

RANDONNEE DU
TREFLE

ALAVALETE

DEPART: 6 H 30
vélo

SAMEDI 11/05/13 - Randonnée des terroirs a LIMOUX

LUNDI 20/05/13 - Randonnée PROMAUDE

SAMEDI 25/05/13 — Sortie Longue CVVC Argelés-Cadaques-Argelés.

Dimanche 26

CONCENTRATION
REGIONNALE A
NORE

DEPART : 6 H
vélo




