
JANVIER 
03/01/10 10/01/10 17/01/10 24/01/10 31/01/10 

CIRCUIT DE : 70 KMS 

DEPART : 8 H 30 

BRAM 

VILLENEUVE 

CAILHAVEL 

CAILHAU 

CAMBIEURE 

BRUGAIROLES 

ROUTIER 

ALAIGNE 

BELLEGARDE 

MONTGRADAIL 

D263/D763 

LA COURTETE 

FANJEAUX 

LACASSAIGNE 

BESPLAS 

BRAM 

CIRCUIT DE: 76 KMS 

DEPART: 8 H 

FANJEAUX 

ESCUEILLENS 

MOULIN NEUF 

LA BASTIDE 

BOUSIGNAC 

ST JULIEN DE 

GRACAPOU 

D307/D13 

SENESSE DE 

SENABUGUE 

D513 

TOURTROL     PC 

VIVIES 

TEILHET 

MANSES 

LAFAGE 

LE POTEAU 

FANJEAUX 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCUIT DE: 85 KMS 

DEPART: 8 H 

BRAM 

BESPLAS 

D218 

LE MAS 

TOUR  TELECOM 

CUMIES 

BELFLOU 

SALLES/HERS   PC 

LA REMISE 

LEPOTEAU 

D102/D213 

LACASSAIGNE 

D213/CV 

CV/D623 

D623/CV 

CV//D218 

BRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCUIT DE: 80 KMS 

DEPART: 8 H 

BRAM 

ST MARTIN LE VIEIL 

RAISSAC/LAMPY 

ALZONNE 

STEULALIE 

VILLESEQUELANDE 

CAUX ET SAUZENS 

ALAIRAC     PC 

MALEPERE 

MONTCLAR 

POMAS 

PIEUSSE 

LIMOUX 

DISTILLERIE 

D19 

BRUGAIROLLES 

CAMBIEURE 

CAILHAU 

CAILHAVEL 

VILLENEUVE 

BRAM 

 

 

CIRCUIT DE: 75 KMS 

DEPART: 8 H 

PEZENS 

VENTENAC 

VILLEGAILHENC 

CONQUES 

BAGNOLES 

VILLARZEL 

LAURE 

CAUNES    PC 

VILLENEUVE 

LACOMBE DU SAULT 

SALSIGNE 

VILARDONNEL 

BROUSSES 

PEZENS 

 

 

 

 

 



FEVRIER 
07/02/10 14/02/10 21/02/10 28/02/10 

 

CIRCUIT DE : 87 KMS 

DEPART EN VOITURE : 7 H 

TREBES 

RUSTIQUES 

BADENS 

AIGUES VIVES 

PUICHERIC 

ROQUECOURBE 

CASTELNAU - POINT CAFE 

TOUROUZELLE 

OUPIA 

BEAUFORT 

AIGNE 

LA CAUNETTE 

MINERVE 

AZILLANET 

CESSERAS 

SIRAN 

RIEUX 

PEYRIAC 

LAURE 

TREBES 

 

 

CIRCUIT DE: 90 KMS 

DEPART EN VOITURE: 7 H  

TREBES 

LAURE 

PEYRIAC 

RIEUX 

AZILLE - POINT CAFE 

PEPIEUX 

OLONZAC 

AZILLANET 

CESSERAS 

D182 

ST JULIEN DE MOLIERES 

LA LIVINIERE 

D168/CV 

CV/D12 

TRAUSSE 

CAUNES 

D620/D335 

VILLARZEL 

D735 

MALVES 

BOUILHONNAC 

TREBES 

 

CIRCUIT DE : 82 KMS 

DEPART : 8 H 

BRAM 

VILLESEQUELANDE 

CARCASSONNE 

TREBES 

RUSTIQUES 

BADENS - POINT CAFE 

VILLARZEL 

VILLEGLY 

CONQUES 

VILLEGAILHENC 

VENTENAC 

MOUSSOULENS 

ST EULALIE 

ALZONNE 

BRAM 

 

 

CIRCUIT DE : 82 KMS 

DEPART : 8 H 

BRAM 

VILLENEUVE 

CAILHAVEL 

CAILHAU 

CAMBIEURE 

BRUGAIROLLES 

D19/D118 

LIMOUX - POINT CAFE 

AJAC 

LA BEZOLE 

ST BENOIT 

COURTAULY 

PEYREFITTE 

CAUDEVAL 

ESCEUILLENS 

LA COURTETE 

BREZILHAC 

VILLENEUVE 

BRAM 

 

 



MARS 
07/03/10 14/03/10 21/03/10 28/03/10 

 

CIRCUIT DE : 86 KMS 

DEPART: 8 H 

VILLEUNEUVE 

BREZILHAC 

FENOUILLET 

ORSANS 

ST JULIEN DE BRIOLA 

VERS  D6 

GELADE 

RIBOUISSE 

LAFAGE 

MIREPOIX 

MOULIN NEUF 

CAUDEVAL 

ESCEUILLENS 

BELVEZE 

D623/D18 

CAILHAVEL 

VILLENEUVE 

BRAM 

 

Point café PENNAUTIER 

 

 

PREMIERE BALADE 

 

A  TREBES  

 

DEPART EN VOITURE: 7 H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCUIT DE : 90 KMS 

DEPART: 8 H  

BRAM 

VILLENEUVE  

BREZILHAC 

LA COURTETE 

HOUNOUX 

ST GAUDERIC 

STE FOI 

D28/D119 

D119/D106 

MOULIN NEUF 

CAMON 

CAMP LIMOUX 

CORBIERES 

CAUDEVAL 

ESCEUILLENS 

BELVEZE 

LE RELAIS 

D623/D18 

CAILHAVEL 

VILLENEUVE  

BRAM 

 

 

RANDO DE BRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AVRIL 2010 
DIMANCHE   04 LUNDI 05 DIMANCHE 11 SAMEDI 17 DIMANCHE 18 DIMANCHE 24 

CIRCUIT DE : 80 KMS 

CIRCUIT DE : 93 KMS 

DEPART : 7 H 30 

BRAM 

LE GAZ 

ALZONNE 

RAISSAC 

ST MARTIN 

CENNES 

SAISSAC 

LES CAMMAZES 

ST FERREOL 

                        PONT CROUZET 
                                       REVEL 

                                       D1/D43E 
 VOL A VOILE        ROUMENS 
        ISSEL                   D43/D97           

                                                  

D67/D28                                         
                                      PUGINIER 

D28 

VILLEPINTE 

BRAM 
 

JOURNÉE  SPORTIVE 

RAISSAC 
ST EULALIE 

DÉPART VÉLO 7H30 

DÉPART VOITURE 7H30 

PRINTEMPS DE 

LAGRASSE 

DÉPART VOITURE 6H30 

CIRCUIT DE : 80 KMS 

CIRCUIT DE : 108 KMS 

DEPART : 7 H 30 

BRAM 

LE GAZ 

ARZENS 

ALAIRAC 

LAVALETTE 

MAQUEINS 

CARCASSONNE 

D104 

LEUC 

VILLEFLOURE 

LADERN SUR LAUQUET 

GREFFEIL 

CLERMONT SUR  

LAUQUET 

D56/D40 

D40/8D129 

BUC 

VILLEBAZY 
ST HILAIRE 

POMAS 

MONTCLAR 

MONTREAL 

BRAM 

 

150 KM NARBONNE 

DÉPART VOITURE 

6H00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://rando-narbonnais.ffct.org/Lagrasse17avril2010.htm 

http://rando-narbonnais.ffct.org/Lagrasse18avril2010.htm 

http://rando-narbonnais.ffct.org/parcours150du25avril10.htm 

http://rando-narbonnais.ffct.org/Lagrasse17avril2010.htm
http://rando-narbonnais.ffct.org/Lagrasse18avril2010.htm
http://rando-narbonnais.ffct.org/parcours150du25avril10.htm


MAI 
02/05/10 09/05/10 16/05/10 23/05/10 30/05/10 

RANDO DE PIEUSSE 

 

DEPART: 6 H 30 

 

RANDO DE PENAUTIER 

 

DEPART: 6 H 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13/05/10 
 

RANDO DE QUILLAN  

 

DEPART: 6 H 

CIRCUIT DE : 95 KMS 

DEPART : 7 H 30 

BRAM 

VILLEPINTE 

D28/D228 

ISSEL 

ST PAPOUL 

D103/D803 

LES CAMMAZES 

SAISSAC 

D4/RF 

LA GALAUBE 

LACOMBE 

CALS HAUT 

ST DENIS 

MONTOLIEU 

VILLELONGUE 

ST MARTIN LE VIEIL 

BRAM 

 

 

 

 

 

CIRCUIT DE : 88 KMS 

DEPART : 8 H 

BRAM 

BESPLAS 

MIREVAL 

D216/D6 

D6/CV 

CV/D15 

PAYRA/HERS 

D15/D624 

D624/D527 

CUMIES 

MOLLEVILLE 

D517/CV 

CV/D917 

D917/CV 

MONTFERRAND 

D218/CV 

D217 

LES CASSES 

STPAULET 

SOUPEX 

SOUILHE 

D624/D28 

ST MARTIN LALANDE 

D116/D33 

BRAM 

CIRCUIT DE : 86 KMS 

DEPART : 8 H 

VILLEUNEUVE 

BREZILHAC 

FENOUILLET 

ORSANS 

ST JULIEN DE BRIOLA 

VERS  D6 

GELADE 

RIBOUISSE 

LAFAGE 

MIREPOIX 

MOULIN NEUF 

CAUDEVAL 

ESCEUILLENS 

BELVEZE 

D623/D18 

CAILHAVEL 

VILLENEUVE 

BRAM 

 

 

 

 



 JUIN  
05/06/10 06/06/10 13/05/10 20/06/10 27/06/10 

 

 

LA ROUTE À JOJO 

 

À 

 

MIREPOIX 

 

DEPART: 6 H 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCUIT DE: 100 KMS 

DEPART: 7 H 30 

BRAM 

LE GAZ 

ALZONNE 

ST EULALIE 

VILLESEQUELANDE 

PEZENS 

VENTENAC 

VILLEGAILHENC 

CONQUES 

LASTOURS 

MAS CABARDES 

LES MARTYS 

LAPRADE BASSE 

ST DENIS 

SAISSAC 

ST MARTIN LE VIEIL 

BRAM 

  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

CRETES ARIEGEOISES 

 

À 

 

PAMIER 

 

DEPART: 6 H 

 

 

 

 

RANDO DE FERRALS 

 

DEPART: 6 H 

 

CIRCUIT DE: 86 KMS 

DEPART : 7 H  

BRAM 

VILLEUNEUVE 

CAILHAVEL 

CAILHAU 

CAMBIEURE 

BRUGAIROLLES 

D19/D118 

LIMOUX 

PIEUSSE 

GARDIE 

ST HILAIRE 

CORNEZE 

COUFFOULENS 

CARCASSONNE 

MAQUEINS 

LAVALETTE 

ALAIRAC 

ARZENS 

LES CARMES 

PONT DU DIABLE 

LE GAZ 

BRAM 

 

 

CIRCUIT DE : 102 KMS 

DEPART: 7 H  

BRAM 

VILLENEUVE 

BREZILHAC 

BELLEGARDE 

MONTHAUT 

COURTAULY 

ST BENOIT 

CHALABRE 

CAMON 

MOULIN NEUF 

D106/D119 

D119/D25 

LE POTEAU 

D102/D213 

LACASAIGNE 

BESPLAS 

BRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 JUILLET  
04/07/10  11/07/10 18/07/10 25/07/10 

 

CIRCUIT DE: 94 KMS 
DÉPART: 7 H 

BRAM 

D218/D213 

VILLASAVARY 

D623/D15 

LACASSAIGNE 

LA PIERRE LEVÉE 

FONTERS DU RAZES 

GENERVILLE 

CAZALRENOUX 

 ST JULIEN DE BRIOLA 

D119 

ST GAUDERIC 

ESCEUILLENS 

LA PENNE 

MONTHAUT 

D463/D44 

  DONAZAC 

          PECH SALAMOU 

 D314/ 102 

    GAJA ET VIL 

  ST MARTIN            

VILLARZELD318/D18 
ST GEORGES 

CV 

MONTREAL 

 

 

  

CIRCUIT DE: 99 KMS 

DEPART: 7 H 

BRAM 

LE GAZ 

PONT DU DIABLE 

BETEILLE 

ALZONNE 

ST EULALIE 

ALZEAU 

N113 

MOUSSOULENS 

VENTENAC 

VILLEGAILHENC 

CONQUES 

BAGNOLES 

VILLARZEL 

VILLENEUVE 

D112/D712 

MARMORIERES 

LIMOUSIS 

SALSIGNE 

VILLARDONNEL 

BROUSSE 

ST DENIS 

MONTOLIEU 

ALZONNE 

BRAM 

 

 

 

CIRCUIT DE: 105 KMS 

DEPART: 7 H 

BRAM 

LE GAZ 

ARZENS 

ALAIRAC 

LAVALETTE 

MAQUENS 

CARCASSONNE 

CAZILHAC 

PALAJA 

COL DU POTEAU 

ARQUETYTE EN VAL 

PRADELLES EN VAL 

MONZE 

TREBES 

VILLALIER 

CONQUES 

VILLEGAILHENC 

VENTENAC 

PEZENS 

S EULALIE 

ALZONNE 

BRAM 

 

CIRCUIT DE: 101 KMS 

DEPART: 7 H 

BRAM 

BESPLAS 

LAURABUC 

LA PIERRE LEVEE 

PAYRA/HERS 

SALLES/HERS 

ST MICHEL 

D33/D43 

D43/D16 

D16/D619 

MOLANDIER 

BELPECH 

D25 

LE POTEAU 

LA CASSAIGNE 

PROUILLE 

VILLESISCLE 

BRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AOUT  
01/08/10 07/08/10 08/08/10 15/08/10 22/08/10 29/08/10 

 

22ÈME RANDONNÉE 

DE L’ORBIEU 

 

 

 

ECOLES LUC SUR 

ORBIEU  

6H30 À 8H30  

 CLÔTURE : 13H00  

15, 60, 80 OU 100 KM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RANDONNEE DES 

VIGNES ET TERROIRS 

DE LIMOUX 

 

 

PLACE DE LA 

RÉPUBLIQUE - LIMOUX  

7H00 - 9H00  

 

 CLÔTURE : 13H00 

95 - 75 OU 55 KM  

 

 

CIRCUIT DE : 98 KMS 

DEPART : 7 H 

BRAM 

BESPLAS 

VILLENEUVE 

LE MAS 

LE SEGALA 

BARAIGNE 

BELFLOU 

ST MICHEL DE L’ANES 

SALLES/HERS 

D217 

ST SERNIN 

D217/D47 

D47/D625 

LA REMISE 

LE POTEAU 

FANJEAUX 

BREZILHAC 

VILLENEUVE 

BRAM 

 

 
CIRCUIT DE : 92 KMS 

DEPART : 7 H 

BRAM 

VILLENEUVE 

BREZILHAC 

LA COURTETE 

ESCEUILLENS 

CAUDEVAL 

CORBIERES 

CAMP LINOUX 

COL DE LA FLOTTE 

ST BENOIT 

LA BEZOLE 

VILLELONGUE 

ALAIGNE 

BELVEZE 

CAILHAU 

ST GEORGES 

MONTREAL 

 BRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOUVENIR PAUL 

BONNET 

COUR CELLIER DE 

 GRAFFAN  

FERRALS LES 

CORBIÈRES  

 

6H45 À 8H30  

 

CLÔTURE: 12H00 

ROUTE : 90, 70  

OU 50 KM 

 
AUTOUR DU 

LAURAGAIS 

 

CASTELNAUDARY -  

 

7H00 - 10H00  

 

 CLÔTURE : 12H00 

 

100 - 85 - 72 OU 50 KM  

 

 



SEPTEMBRE 
05/09/10 12/09/10 19/09/10 26/09/10 

LA RONDE 

 

DU  

 

RAZES 

 

À 

 

BELVEZE DU RAZES 

 

DEPART A VELO: 7 H 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RANDONNEE  

 

DU CRUE 

 

CABARDES 

 

À  

 

PENAUTIER 

 

DEPART À VELO : 7 H 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCUIT DE : 88 KMS 

DEPART : 7 H 30 

BRAM 

MONTREAL 

COL DE LA MALEPERE 

VILLARZEL 

ST MARTIN 

LIMOUX 

ST POLYCARPE 

VILLAR ST ENSELME 

GARDIE 

PIEUSSE 

POMAS 

ROUFFIAC 

PREIXAN 

ROULLENS 

LAVALETTE 

ALAIRAC 

ARZENS 

LES CARMES 

PONT DU DIABLE 

BRAM 
 

 

 

 

CIRCUIT DE : 98 KMS 

DEPART : 7 H 30 

BRAM 

BESPLAS 

VILLENEUVE 

LE MAS 

LE SEGALA 

BARAIGNE 

BELFLOU 

ST MICHEL DE L’ANES 

SALLES/HERS 

D217 

ST SERNIN 

D217/D47 

D47/D625 

LA REMISE 

LE POTEAU 

FANJEAUX 

BREZILHAC 

VILLENEUVE 

BRAM 

 

 

RANDONNEE 

 

DES  

 

CHAPELIERS 

 

À  ESPERAZA 

 

DEPART: 6 H 30 

 



OCTOBRE 
03/09/10 10/10/10 17/10/10 24/10/10 31/10/10 

LES BOSSES 

DE 

LA MALEPERE 

À 

ALAIRAC 

 

DEPART: 7 h 45 à vélo 

 
CIRCUIT DE 57 ET 81 KM 

ALAIRAC 

LAVALETTE 

ROULLENS 

MALEPERE 

LE PRUNET 

LA TUILERIE 

MONTREAL (ravito 30 km) 

VILLENEUVE 

BREZILLAC 

LA COURTETE 

CARREFOUR SOUS HONOUX 

BELLEGARDE 

ALAIGNE 

BELVEZE 

FRICASSOU 

CAILHAU 

MALAPERE 

ALAIRAC 81 KM 

 

Pour le 57 aprés le ravito 

Villeneuve – Cailhau – Malpere 

– Alairac 57 km 

 

 

RANDO DU VCV A VILLEFRANCHE 

CIRCUIT 35 72 ET 85 KMS 

 

DÉPART VOITURE 6H30 

 

 

CIRCUIT DE: 82 KMS 

DEPART: 8 H 

BRAM 

LE GAZ 

ALZONNE 

ST EULALIE 

PEZENS 

VENTENAC 

VILLEGAIHLENC 

CONQUES 

LACOMBE DE SAULT 

SALSIGNE 

VILLARDONNEL 

BROUSSE ET VILLARET 

ST DENIS 

SAISSAC 

ST MARTIN LE VIEIL 

BRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCUIT DE: 82 KMS 

DEPART: 8 H 

BRAM 

VILLENEUVE 

CAILHAVEL 

CAILHAU 

CAMBIEURE 

BRUGAIROLLES 

CV/D623 

DIRECTION ROUTIER 

FOURNERY 

D102 

LIMOUX 

PIEUSSE 

POMAS 

ROUFFIAC 

D211 

PREIXAN 

D118/CV 

 ROULLENS 

LAVALLETTE 

CAUX 

PEZENS 

ST EULALIE 

ALZONNE 

CAVE 

ECLUSE DE BETEILLE 

PONT DU DIABLE 

LE GAZ 

BRAM 

 

 

CIRCUIT DE: 82 KMS 

DEPART : 8 H 

BRAM 

MONTREAL 

MALEPERE 

MONTCLAR 

POMAS 

CV 

CORNEZE 

CV 

LEUC 

VILLEFLOURE 

CAZILHAC 

CAVANAC 

CARCASSONNE 

MAQUENS 

D18/CV 

CV/D48 

D48/D119 

D119/D8 

LE GAZ 

BRAM 

 

 

VIN PRIMEUR 

 

 À LEZIGNAN 

reporté au 30 
 

 

 

 CIRCUIT DE : 78 KMS 

 DEPAR : 8 H 30 

BRAM 

LE GAZ 

ALZONNE 

RAISSAC 

ST MARTIN 

CENNES 

VILLESPY 

FERRALS 

D803/D103 

ST PAPOUL 

ISSEL 

PEYRENS 

SOUILHE 

SOUILHANELS 

RICAUD 

LE MAS 

D218 

BESPLAS 

BRAM 

 

 

 

SAMEDI 30 

 

VIN PRIMEUR 

 

 À LEZIGNAN 
 



 

NOVEMBRE 
07/11/10 14/11/10 21/11/10 28/11/10 

CIRCUIT DE : 80 KMS 

DEPART : 7 H 30 

PENAUTIER 

CV 

HERMINIS 

GREZES 

ZI.SALVAZA 

CARCASSONNE 

LEUC 

VILLEFLOURE 

MAS DE COURS 

FAJAC EN VAL 

ARQUETTES EN VAL 

MONTLAUR POINT CAFE 

PRADELLES EN VAL 

MONZE 

TREBES 

VILLALIER 

CAR;;;BEZONS 

VILLEMOUSTAUSSOU 

PENAUTIER 

 

 

 

 

 

 

CIRCUIT DE : 75 KMS 

DEPART : 7 H 30 

CIRCUIT DE : 81 KMS 

DEPART : 8 H 

BRAM 

LE GAZ 

PONT DU DIABLE 

BONETIS 

ALZONNE 

RAISSAC 

ST MARTIN 

CENNES 

VILLESPY 

VILLEPINTE 

D213/D203 

BRAM    POINT CAFÉ 

VILLENEUVE 

BREZILHAC 

FENOUILLET 

ORSANS 

LACASSAIGNE 

BESPLAS 

BRAM 

 

 

 

 

CIRCUIT DE : 75 KMS 

DEPART : 7 H 30 

BRAM 

MONTREAL 

COL DE LA MALEPEIRE 

VILLARZEL 

ST MARTIN 

LIMOUX     POINT CAFÉ 

PIEUSSE 

POMAS 

ROUFFIAC 

PREIXAN 

ROULLENS 

LAVALETTE 

ALAIRAC 

ARZENS 

LES CARMES 

PONT DU DIABLE 

BRAM 

CIRCUIT DE : 75 KMS 

DEPART : 7 H 30 

BRAM 

LE GAZ 

BONETIS 

ALZONNE 

MOUSSOULENS 

VENTENAC 

PENAUTIER     POINC CAFE 

ARAGON 

FRAISSE 

MONTOLIEU 

VILLELONGUE 

CENNES MONESTIES 

VILESPY 

ST PAPOUL 

VILLEPINTE 

D213 / D33 

BRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DECEMBRE 
05/12/10 12/12/10 19/12/10 26/12/10 

  

 CIRCUIT D : 74 KMS 

 DEPART : 8 H 

BRAM 

VILLENEUVE 

BREZILHAC 

LA COURTETE 

MAZEROLLES 

GRAMAZIE 

BELVEZE       POINT CAFE 

ESCEUILLENS 

MOULIN NEUF 

MALEGOUDE 

D119/D213 

LES MARQUIES 

FORET DE PIQUE MOURRE 

LACASSAIGNE 

D15/D623 

VILLASSAVARY 

D213/D33 

BRAM 

 

 

 

 

 

 

CIRCUIT DE : 72 KMS 

DEPART : 8 H 

PENAUTIER 

CV/D49 

VILLALIER 

TREBES 

RUSTIQUES 

BADENS 

AIGUES VIVES 

ST FRICHOUX 

RIEUX PC 

peyriac 

TRAUSSE 

CAUNE 

LAURE 

VILLARZEL 

VILLEGLY 

CV 

CONQUES 

VILLEGAIHLENC 

VENTENAC 

PENAUTIER 

 

 

 

 

CIRCUIT DE : 77 KMS 

DEPART : 8 H 

TREBES 

MARSEILLETTE 

PUICHERIC 

HOMPS 

D611 

LEZIGNAN    POINT CAFE 

FABREZAN 

CAMPLONG 

MONTLAUR 

PRADELLES 

MONZE 

TREBES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCUIT DE : 76 KMS 

DEPART : 8 H  

BRAM 

BESPLAS 

D218/D33 

CASTEL     POINT CAFE 

ST PAPOUL 

VILLESPY 

CENNES 

D4/D64 

VILLELONGUE 

MONTOLIEU 

ALZONNE 

LE GAZ 

BRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heure de départ 8h au point de rassemblement. 


