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Approche défensive de I'Equipe de France Féminine
Par Thierry Moullec, assistant de I'Equipe de France Féminine A




Depuis que Pierre Vincent a en main I'Equipe de France féminine, il est & noter que lors des 5 compétitions jouées par cette sélection,

a chaque fois elle a fini dans les meilleures défenses.

2008 - Qualification Euro : moyenne de 68,4 pts marqués pour 58,6 encaissés (classement par rapport aux 11 équipes qualifiées a

I'Euro : en attaque 10¢ et en défense 1%%),

CE 2009 : moyenne de 63,1 pts marqués (6°) pour 57,1 encaissés (4¢, 1® Grece avec 561 pt
CM 2010 : moyenne de 62,8 pts marqués (11°) pour 59,1 encaissés (1*® devant les USA a
CE 2011 : moyenne de 66,9 pts marqués (3°) pour 57,6 encaissés (1),

JO (2012) : moyenne de 69,8 pts marqués (3°) pour 671 pts encaissés (3¢ a égalité avec les Russes, a signaler qu'il y a eu

2 matches ol nous avons joué des prolongations !).

Cette caractéristique n'est pas nouvelle : le passé de cette sélection (ainsi que des : filles d'ailleurs) montre que la
défense a toujours été une marque de fabrique du basket féminin "a la francaise” : les ts entraineurs qui se sont succédés a
la téte de la sélection féminine se sont toujours appuyés sur une défense solide !

INTRODUCTION

® La premiere remarque a signaler est que, paradoxalement, la
guantité de travail défensif lors des entrainements est minime :
nous sommes au maximum a 15% du temps total d'entrainement.

® D'autre part ce travail est essentiellement collectif ou pré-
collectif : trés souvent du 4 contre 4 qui nous semble la situation
la plus appropriée pour rendre ce travail efficient pour les raisons
suivantes :

1. Il y @ au moins toujours un joueur intérieur,

2. 11y a un coté balle et un opposé a la balle,

3. Il est possible de voir des renversements de jeu,

4. Toutes les combinaisons de jeu (a 2 ou 3) sont réalisables.

En fait la situation a 4 est celle qui modélise le basket et qui
oblige a défendre en couvrant des espaces plus importants et
donc a travailler encore plus sur I'anticipation et la connais-
sance du jeu : en favorisant le jeu offensif elle oblige la défense
3 &tre plus précise ! -

Le fait que les joueuses soient adultes est évidemment une des
raisons principales pour expliquer le fait que le travail individuel est
extrémement restreint... mais pas seulement, c’est aussi une volonté
forte !

® Lors des entrainements il sera trés rarement fait appel a la dimen-
sion ou a I'engagement physique et/ou énergétique. A I'inverse
nous insisterons plus sur "l'intelligence de jeu" ou plutdt, sur
I'adaptabilité et a la reconnaissance (et donc la connaissance) des
situations spécifiques.

® Aspect pédagogique : il est fondamental pour progresser de pas-
ser des notions défensives a celles offensives : Si I'attaque choisit
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les actions de jeu gu'elle veut mettre en place (un pick and roll
par exemple) c'est parce gue la défense réagira d'une certaine
maniére (sur I'exemple la défense choisira d'aider reprendre
type "step out") que I'attague trouvera la parade et s'adaptera
au choix défensif (passe au joueur dont le défenseur viendra
en aide pour compenser la descente vers la panier du poseur
d'écran). La réponse offensive se fera donc bien par rapport a
la connaissance des faiblesses ou lacunes occasionnées par le
choix défensif...

Cette construction progressive nous semble étre le coeur méme de
I'apprentissage et du pen’éctionnement individuel et collectif du
basket !

IDEES DIRECTRICES ®

Ces idées partent d'abord et avant tout de la logique du jeu et de
choses extrémement simples :

-> 1. Ne pas encaisser de "paniers faciles" :

(Par "paniers faciles" nous entendons tirs effectués plus ou moins
prés du cercle sans défenseur).

® Refuser le jeu rapide ou de transition adverse et notamment les
tirs prés du cercle,

® Controler le rebond,

@® Défendre d'abord la balle (c'est le ballon qui rentre dans le panier
pas le joueur !) et donc toujours voir la balle, pas de "lay-up",

® Pas de risques démesurés sur les lignes de passe si le panier n'est
pas protégé ! autrement dit attention au "back door" surtout il n'y
a personne derriére vous !

@ Pas de faute | = cela permet a I'adversaire de mettre des points
facilement (lancer-francs).

-> 2. Observer l'adversaire :
Connaitre I'adversaire ; savoir comment il marque des points !

® Au-dela des formes de jeu, reconnaitre les intentions de jeu de
I'adversaire :

a. Les enchainements d'actions qui amenent des tirs ouverts :

ceux qui sont le plus utilisés, par exemple beaucoup d'écrans en
"stagger” et ou des écrans porteur 2/4 avec un "flare" de 4...
b. quest-ce gu est recherché en priorité ? par exemple sur un

"pick ang ro' enire T &t 5, est-ce gu'on recherche I'agressivité du
meneur, Iz S ou le jeu avec les ailieres shooteuses
consécutif aux aides défensives ?

® Connaitre les guz i=s ing viduelles des adversaires,

: ns précédentes donne une idée des

2r I'adversaire.




-> 3. Faire des choix :

Nous partons du principe... qu'il est impossible d’empécher tous les
paniers, le travail des coaches, et ensuite des joueuses, est de sé-
lectionner ceux que I'on accepte d'encaisser et ceux que ['on refuse,
(voir ci-dessous dans les exemples).

-> 4. Défendre en équipe :

C'est peut étre le plus important mais il est fondamental que chacune
est I'idée a la fois de contenir son adversaire direct tout en étant per-
suadée que "au cas ou" mes partenaires seront [a pour compenser
une faiblesse passageére.

QUELQUES PRINCIPES SIMPLES

Il n'est pas forcement évident de ressortir des principes dans notre
défense ; ou plutét ils sont tellement simples qu'ils en deviennent
simplistes !

En effet, vous ne trouverez pas les principes habituels de la défense.
Par exemple 'orientation du porteur de balle n'est pas suffisamment
significative a notre avis pour la mettre dans cette rubrique, comme
d'ailleurs de savoir si les défenseurs sont en position ouverte, semi-
ouverte ou fermée du coté balle ou du coté opposé ! Pour ce dernier
point le plus important n'est pas la : il faut d'abord voir la balle !!!

Pour préciser un peu plus notre pensée, sur l'orientation par exemple,
il nous semble plus important :
® D'abord de cadrer son adversaire direct,

® Ensuite de savoir ol sont mes partenaires afin de décider de plus
ou moins orienter d'un coté ou de l'autre, tout en tenant compte
des aptitudes de mon adversaire direct (tireur, droitier...)

Le seul moment ou il nous semble fondamental d'orienter vers la
ligne de fond est sur les reprises de joueurs quand ont est en retard
suite a une "aide" et a des rotations (voir les schémas ci-dessous) :

En effet ouvrir I'intérieur dans cette situation pemettrait au
joueur 2 d'avoir le choix de passes notamment a I'opposé du jeu.
C'est souvent dans ces situtations que les défenseurs "courrent
apres la balle" sans jamais réellement la rattraper !

VOICI LES QUELQUES PRINCIPES A RETENIR

- 1. Ne pas subir, prendre des risques "mesurés"
Cette agressivité se fera en fonction :
@ Du positionnement de la balle,

® Des espaces libres ou non, avec des positionnements d'aides
ou pas,

® Du temps d'atiague,
® Du score et de I'arbifrage...

® Pas de "sur pression”, notamment sur les fins d'attaque ou il
est tentant de défendre plus fort.
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-> 2. Pression sur porteur de balle

@® Role des bras, feinter avec les mains (conserver le porteur sous
pression),

@® Prise de volume avec les bras,
® Chercher a surprendre, faire "douter" I'adversaire.

- 3. Rechercher les "lignes de passes"... tout en étant capable
d'aider :

® Ftre sur les lignes de passe,

@® Voir le ballon quelgue soit la position,

@® Adapter son aide selon le besoin : si le porteur de balle n'est pas
agressif: prendre la ligne de passe sans venir aider ou en faisant
un "aider - reprendre" (feinter d'aider sur le PB puis reprendre
la ligne de passe a I'aide de sa position et de ses bras),

@® Avoir une aide "active" :
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La position de D4 est a chaque fois en aide "positionnelle" sur
la possible attaque en dribble de 5 mais il y a des différences
importantes dans le confort de réception que 4 peut avoir
ou non : sur la premiere situation 4 peut recevoir la balle
facilement (et 5 peut faire une passe facile) et anticiper son
action future (tir trés certainement ou feinte de tir et départ a
I'opposé), sur le second schéma on observe que la position de
D4 oblige 4 a se déplacer pour recevoir la balle vers sa gauche
ou vers le panier. Sur le dernier schéma on voit une position
ouverte du défenseur D4 qui oppresse encore plus l'attaquant
5 tout en étant tres présent sur la ligne de passe avec le bras
gauche, la réponse de 4 est trés souvent de couper dans le dos
de son défenseur.

= 4.Construirelesrelations entre joueurs:les collaborations

Afin de matérialiser ce théme nous en ferons un chapitre entier
en prenant un exemple de forme de jeu que nous utilisons.
Nous montrerons les exigences que nous avons vis-a-vis des
joueuses sur le plan défensif. ®



