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LES REGLES ESSENTIELLES EN MINIBASKET

Le basket se joue a 5 joueurs contre 5 joueurs.
Il Peut y avoir jusqu’a 5 remplacants.

En Mini- poussins (es) il est conseillé de jouer
en3c3etallerversle4c4...

En Poussins (es) il est conseillé de jouer
en4c4etallerversle5cb.
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Ligne de lancer
franc.

1 lancer franc

réussit = 1 point

Zone validant
un panier a 3
points
si il est réussit

)

Zone validant
un panier a 2
points
si il est réussit

Le Panier est le cerceau métallique a travers lequel
les joueurs doivent faire passer le ballon pour
marquer des points.

Lorsque le panier a lieu dans le jeu, il vaut 2 ou 3
points.

Le panier a 3 points est une tir réussi a longue
distance au-dela d’une ligne placée a 6, 25 metres
du panier.

Attention si le pied du tireur touche la'ligne des 6,25
metres, le tir ne vaudra que 2 points.

Le lancer franc est une pénalité/accordéee’a un
joueur victime d’'une faute au moment ou il tirait.

Le tireur se place derriere ung ligne a 4,60 metres
du panier et marque 1 point §'il reussit.

Féadération Francaise de BasketBall




LES REGLES ESSENTIELLES EN MINIBASKET

LE JOUEUR:
Je ne peux pas porter la balle en dribblant ni
dribbler a deux mains.
Sijarréte mon dribble, je ne peux pas repartir. Je
dois faire une passe ou un tir.

« Reprise de dribble ! Balle aux blancs.l»

LARBITRE :
- Dit « reprise de dribble » en faisant le geste.
- Dit la couleur de I'équipe qui aura ledoallon.

- Montre la direction du jeu.

- Se rend et donne le ballon'a |a touche |a plus
proche.
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LE JOUEUR :
- Quand je recois le ballon en mouvement, jai le
droit de poser mes deux appuis au sol pour le
contrdler, tirer, passer ou m’arréter.
- Quand je me suis arréte, le premier pied poseé au
sol pour mon arrét doit rester collé au sol. C'est mon
pied de pivot. L'autre pied est libre de bouger.
- Pour tirer ou passer, je peux decoller men'pied de
pivot .
- Attention, pour partir je dois dribbler avant de
décoller mon pied de pivot

« Marcher ! Ballon aux bleus ! »
L’ARBITRE :
- Dit « marcher » et fait le geste.
- Dit la couleur de I'équipe qui aura le ballon.
- Montre la direction du jeu.
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Le terrain de basket est délimité par des lignes. Il y a sortie :
- Lorsque le ballon touche la ligne ou le sol au dela de la ligne délimitant le

terrain
- Lorsqu’un joueur touche la ligne ou le sol au dela de la ligne délimitant le

terrain
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LE JOUEUR:
Quand jattaque ou quand je défends, je n’ai pas le droit de tenir, pousser, bousculer, mon adversaire.

- J'ai le droit pour défendre de me déplacer face a lui et de le géner malgré un contact sur mon torse a condition de pas le
faire en avancgant vers lui.

- Je ne peux pas créer de contact avec mes bras, mes épaules, mes hanches ou mes jambes.

- Quand j'attaque, je ne peux pas rentrer dans le torse de mon adversaire ni étendre mes bras pour le tenir a distance

« Faute au 8 bleu ! 2 lancers francs ! »

L’ARBITRE :
- Dit « faute au n® ... bleu » et le répéte a la table de marque en faisant le geste
- Si le joueur shootait, I'arbitre lui accorde des lancers-francs ou son panier marqué et un lancer franc

- Sinon l'arbitre annonce la couleur de I'équipe qui aura le ballon et montre la direction du jeu \R
- Se rend et donne le ballon aux lancers-francs ou a la touche la plus proche TE

Fédération Frangaise de BasketBall
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Je n’ai le droit de faire que 4 fautes maximum.
- La 5¢me m’exclut du jeu !
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-A

On parle de temps de jeu effectif.
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Je dois toujours respecter mes adversaires et
\’arb‘\tre--- les arbitres.

Gagner ou perdre, saluer mes adversaires
et remercier I'arbitre est incontournable
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LES REGLES ESSENTIELLES DU BASKET

HER”

- kRC - -
2 L ~ " .

Le terroin de Basket est ddimité por des ignes Ty a sortie - s appuis

rsele bl touche b e vl o de Pt ot . o Sl i

dela ligne o climite ke terrain >

s & et un e dot reste olé o sl

-larsayn o o I g o e sl de Pt cité (gﬁnfnpgddzpwﬂ_kp::mleﬂ&ﬂﬂww

de la ligne qui odlmite le terrain ) attention, quand je veux parti,je dois
dnb&rml&d&ikrmwdéw T3
Je niai pas le choit de marcher i de couri avec e balon ’-

g l SIFFLE

V) PR =~ F— \V \ J >
L ARBITRE \ .
répére e bolon et va e metire  Fenit L ARBITRE ; -
;:;:m:a:wml(mlkmmh 3 -récupére le balon et va se metre a Fendrait de la
i

J’ARBITRE

o IO L LES QUATRE COMPETENCES ] 3
remise en e en terdnt e bras s a direction S o L A A(outRIR ARB”RER,_ C'EST
3 D ROl o1
IR 05 O €T
JE JOUE - s s o T Ot R TONA Y
e L — U ARG [T R

AACQUERIR  ‘E=iZEimi

o i : OF ; . JOUER, CEST: JE PARTICIPE
o et o cpm e s i e ko G p UN B

, pousser, bousnuer.. on advers

i e B 2 o i PARTICIPER, C’EST JEPENSEA:
5. et e 18 e OIS EcoTm / Excounacn - v
Je dribbler & devx A T VIVRE &3 S4B SON EQUPE " e =
e peux pas cibbler & devx mas A ComER is RMKS 54 500 198 b
Lorsque jarréte le dribbl, e ne peux » P e s
pas repartir en dribble. N el PARTIOMR & 10 VI OF GROUPE DomNER 145 OUPS DE MANS DEL AVECUS
Je dois faire une passe ou un ti oy A VIR Dicapt FaTr oFs s 2 NTHAN RS, ARSTRSS.
4 i ssoma | NOUR beS CONTACTS. — * COMmmR
ENESEY Bovy M i Tom s courtros ([ L7 +PHRDGER A LA ARTCH
MAINS iNTERDIT AT A TR e o e e k.
i Lo L e JEPENSEA :
Hi=o i :
oy < Ao s o s s LES QUATRE COMPETENCES A ACQUERIR
_n-"“" munmluﬁmwmlnnumnmlm
. oMM T T e & 1ot taconms
= Vamman 0 RO U474 T e -,
1 ORS00 AT IR o i 050N INmorT > PARTICPGR AIT ANWATIONS B¢ 1 TCOLE 06 RASKTT (7 00 QIR
\ IR Y i s 4
L ARBITRE - A ; N
-5 mon ackeraire shootat, farbitre li domera. )

des lancers francs  tirer

~sicen, larbitre récupére le balln et va se mettre.
@ Fendroit de ko remise en jeu en tendont le bras
dons lo direction de lattacue.

A\aqmﬁlﬂtﬁmﬂﬂmm L' ARBITRE :
o le bane de mon &qipe. ~récpére le ballon et va se metire & lendroit
Hoa/3 o o dela remise en jeu en tencant e bras
dans o direction de fattaque

Le coup de sifflet de l'arbitre ON je respecte toujours

arréte le jeu, sa décision |




POLE TERRITOIRES FFBB

@

FFBB

FEDERATION
FRANGAISE DE
BASKETBALL

117 RUE DU CHATEAU DES RENTIERS - 75013 PARIS
T 0153942500 -F 015394 26 80
www.ffbb.com



