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Gazette écrite et réalisée par Nathalie Fromont & Ludovic Vachey 

 

 
 

 

 

 

 

C’est les vacances ! 
 
 
Les vacances ont débutées avec un super programme : le doublon des 

Séniors Garçons et la victoire de nos SG1 qui nous rapproche de plus en plus de la 
N3… 

 
 
Dans cette Gazette, long retour sur ce week-end passé, très chargé, de la 

JSC : doublon Séniors Garçons, finale Panier d’Or, finale Challenge Benjamin(e)s. 
 
 
Vous découvrirez également le programme des entrainements pendant les 

congés, pour ceux qui doivent encore travailler en vu des phases finales. 
 
 
Ludovic et moi-même vous souhaitons d’excellentes vacances et vous 

recevrez votre Gazette n° 11 la semaine de la rentrée, l’équipe ayant décidé de se 
prendre 1 semaine de congés  !!! 
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SG2 : « A confirmer dans 3 semaines » 

 

Cette opposition face au TOAC2 était l’occasion de valider mathématiquement notre 
maintien en R1, et de confirmer les deux dernières victoires acquises contre le TCMS et 
au TBC. Le début de match nous laissait présager d’une soirée à l’issue favorable, face à 
cette équipe qui n’a pas remporté le moindre match cette saison (26-17). Mais l’excès de 
confiance, des choix approximatifs et une certaine naïveté défensive, dans le 2ème quart-
temps, nous ont remis les pieds sur terre (21-23).  En deuxième mi-temps, on monte 
l’intensité défensive, ce qui nous procure (enfin) des ballons à exploiter dans le jeu rapide. 
La justesse retrouvée dans les choix et l’alternance jeu extérieur / jeu intérieur nous 
donnent également la clé dans le jeu placé, ce qui nous permet de contrôler et de 
remporter plus aisément la deuxième mi-temps (28-9 et 20-16).  
A confirmer dans trois semaines à Plaisance pour terminer cette saison (de la remontée) 
avec un bilan équilibré. 
 
Coach Mathieu 

 

 

SG1 : « Encore 2 marches » 
 

Rencontre JSC / USC2 (87/50) : 
 

Voici une nouvelle étape de franchie dans le match livré à distance avec les 
aveyronnais du BB Villefranche, dans un Cugnaux Dôme joliment rempli à l'occasion de la 
soirée des partenaires et d'une confrontation avec nos voisins de Colomiers, le tout 
agrémenté par la présence épatante des pom pom girls de l'Enac. Côté terrain, la bouteille 
est à moitié pleine, à moitié vide : + 37 au final contre un adversaire venu pour jouer le jeu 
et présentant un cinq majeur très basket et bien équilibré. Un écart patiemment construit 
au cours de deux actes très semblables au regard du score (44/24 et 43/26) et pourtant 
très différents dans leur contenu et les enseignements à en tirer pour le groupe : mais le 
basket reste un sport d'adresse et celle qui nous a fui pendant le 1er acte nous a permis 
de gommer le vilain passage connu au coeur du second acte.  
Encore deux marches à gravir dans cette fin de parcours passionnante, en commençant 
samedi prochain par un déplacement à Auch. Rester concentré, garder cet état d'esprit et 
ne rien lâcher seront les marqueurs de la semaine studieuse qui attend le groupe. 
 
Assistant coach François 
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Infos données par Sylvie 

 

 

 

 

 

Lieu : Mazères, dans un beau gymnase tout neuf 
 
Participants : Clara, Damien & Alexandre 
 
Supporters : Les parents des 3 participants et des 
milliers de fans anonymes !!! 
 
Motivation : Extrême et totale !!! (des participants et de leurs 
supporters !!!!) 
 
Cadeau : 1 tee-shirt à chaque participant 
 
Signe particulier : il gèle dans le gymnase  
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Mazères, rebaptisée la petite Sibérie, où les supporters ont passé une matinée 
pendue aux performances de leurs piou-pious qui ont dignement défendu les couleurs de 
la JSC.  

 
 
 
Les 3 mousquetaires sont arrivés pour 9h00, et ont 
pu se familiariser avec un beau gymnase tout neuf. 
Un beau t-shirt fushia a été offert à chaque 
participant du Panier d'Or, oui même pour les 
garçons...  
 
Les participants au Challenge Benjamin(e)s ont eu 
un t-shirt blanc. 
 
 
 

L'ambiance est un peu tendue c'est le temps de l'observation. 10h00 début des épreuves 
et, honneur aux filles, se sont elles qui ouvrent le bal qui se terminera à 
17h00. 
 
Clara réussit de belles performances le matin (1er passage = 30 points ; 2è 
passage = 34 points) arrive 3è et se hisse donc pour la finale de l’après-
midi. Sa maman, à ce moment-là, est en larmes…  

 
 
Pour info : la Finale Régionale du Panier d’Or se décompose 
en 2 parties = les 23 concourants jouent la demi-finale le matin, 
les 6 meilleurs scores de la demi-finale joueront la finale 
l’après-midi. 
 
 

 
Pendant que Clara fait des merveilles, Damien et Alex ont commencé les 
ateliers du Challenge ! 
 
La concurrence est rude, les exercices difficiles, les juges très sérieux ! Rien ne sera 
communiqué avant le retour de la coupure du midi. 
 

 
 
 
 
La pause repas est là, les enfants partent manger tous ensemble, et pour les 
parents c’est tournée générale de boissons chaudes car tout le monde est 
gelé ! 
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Retour des enfants, Clara est dans les 6 finalistes (encore une petite larme de sa 
famille…) et nos 2 garçons, Damien et Alex ne font pas partis des Finalistes au Challenge 
Benjamin(e)s mais ils gardent le sourire tellement ils sont fiers de Clara qu’ils vont 
supporter jusqu’au bout ! 
 
 

 
Verdict de la journée : Clara finit 6è. 
Elle est PANIER D’ARGENT !!!!!!  
Toutes nos plus chaleureuses 
félicitations à Clara qui succède à 
Damien F. qui a été Panier d’Or 

l’année dernière en finissant 1er ! 
Deuxième année consécutive où la JSC brille 
dans ce concours… BRAVO les enfants ! 
 
Quand aux résultats du Challenge, 
Alexandre fini 8è et Damien DVD fini 16è 
sur un total de 24 participants. 
 
Une bien belle journée, riche en émotions, en 
apprentissage du stress et en franche camaraderie ! 
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Gros niveau avec un 
« parquet patinoire » j'ai 

fait ce que j'ai pu. Les 
autres sont super sympa et 

c'est pas fini ! 

Super matinée, 

j'ai fait de mon 

mieux, 

vivement les 

matchs de cet 

aprèm. 

Les  exercices se sont 

bien passés, on avait 

différents coaches, mais 

pour le repas peut mieux 

faire. 
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CLASSEMENT PANIER D’OR 

 

 



 

 

  http://basket-cugnaux.clubeo.com/ 

Semaines du 28 avril au 11 mai 2014  NUMERO 10 
  Page 10 sur 26 

 

 

CLASSEMENT CHALLENGE BENJAMIN(E)S 
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GALERIE PHOTOS 
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Par Mathieu, Ludovic & Frédéric 

 

 
 
 

Ils sont 22 « U7 », répartis en deux groupes d’entrainements, à 
venir tous les mercredis pour découvrir toujours un peu plus l’activité 
basket. 

 
En début d'année, la concentration chez les débutants n'était très 

souvent pas au rendez-vous (enfants très jeunes) et les progrès ont mis 
du temps à être observés. Il a fallu leur faire comprendre qu'il ne fallait 
pas baisser les bras et qu'à un moment donné, ils seraient tous 
capables de faire une passe à un copain, réaliser des dribbles sans 
perdre le ballon au bout de quelques uns ou même tirer au panier. Cela 

a pris du temps, surtout chez quelques uns. Mais dès qu'un peu de technique a été 
acquise, la frustration sur le visage des enfants a laissé la place à de très larges sourires 
et une envie de progresser encore plus forte. 

 
Ils ont atteint depuis peu une petite maturité dans le jeu qui leur 

permettent de réaliser des enchainements (dribble - passe - tir) très 
intéressants surtout qu'ils sont à l'écoute de nos conseils pour réaliser le 
geste juste. Les jeux d'opposition en équipes (bérets, girafe...) les 
motivent à jouer plus vite et nous commençons à travailler en 3c3. Ils 
sont toujours très contents de se retrouver pour jouer ensemble, 
apprendre et s'amuser et ils se dépensent tous sans compter. 
 

Pour les confirmés, ils ont trouvé rapidement leurs marques et nous ont donné 
énormément de plaisir, de l'application, et beaucoup de progrès résume l'année 
passée. Ils se sont appliqués à mettre en œuvre les fondamentaux individuels et collectifs 
qui leur ont été demandés. Beaucoup d'énergie, d'envie et de bonne humeur. 
Ils ont été présents à tous les centres du vendredi, présents à tous les plateaux et tout 
ceci dans une ambiance conviviale et une volonté d'apprendre permanente. 

 
L’apprentissage est rude pour certains, plus 

simple pour d’autres, mais en tous cas, il se fait 
toujours dans la bonne humeur. Pour les plus 
assidus, et ils sont nombreux, un deuxième 
entrainement hebdomadaire 
est proposé : il s’agit du centre 
de perfectionnement du 

vendredi soir, géré de main de maître par Frédéric et Ludovic. 
 
 
Il faut ajouter à tout cela les plateaux du dimanche matin.  
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On pourrait penser que le plaisir qu’ont ces baby-basketteurs à se retrouver trois 

fois par semaine pour pratiquer leur cher sport est suffisant…mais non ! Ils en veulent 
plus, c’est pour cela qu’on les retrouve quasiment tous les weekends dans les gymnases 
afin d’assister aux matchs des grands, pour admirer leurs ainés, les observer, les 
encourager… Bref, leur montrer que la relève est assurée ! 

 
Un très grand merci aux parents qui nous ont accompagnés sur les 

différents plateaux et les autres évènements (doublons séniors, carnaval du 
mini-basket à Colomiers). 
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Vincent Collet figure dans la promotion de Pâques de l'Ordre national de la 

Légion d'honneur, publiée au Journal officiel 

L'entraîneur de l'Equipe de France a donc été nommé Chevalier de la Légion 

d'Honneur, en compagnie d'autres sportifs de renom comme Renaud Lavillenie, 

nouveau recordman du saut à la perche, ou Martin Fourcade, champion olympique de 

biathlon aux JO d'hiver à Sotchi. 

 
 

Isabelle Yacoubou, la pivot de l'équipe de France féminine, a décidé de 

prendre du repos cet été et de faire l'impasse sur le Mondial (27 septembre - 5 

octobre en Turquie). "Je l'ai vue il y a trois semaines à Istanbul et elle m'a confirmé 

que pour des raisons personnelles, elle ne participerait pas au Mondial", a indiqué le 

Directeur Technique National Patrick Beesley. 

"Elle avait besoin de couper un peu." Isabelle Yacoubou (27 ans, 111 sélections), 

championne d'Europe en 2009, vice-championne olympique en 2012 et vice-

championne d'Europe en 2013 avec les Bleues, avait déjà manqué sur blessure le 

Mondial 2010 en République Tchèque. 

Le forfait de l'intérieure du Fenerbahçe Istanbul, est une mauvaise nouvelle pour la 

France. Les deux titulaires du poste de pivot en équipe de France seront donc 

absentes en Turquie, Emmeline Ndongue ayant mis un terme à sa carrière 

internationale. 

"On a une échéance qui est Rio, et une sélection c'est fait pour évoluer", a noté le DTN. "Il faut profiter de ça 

pour lancer de jeunes joueuses." 

Après trois étés passés loin des Etats-Unis et de la WNBA, 

Sandrine Gruda a décidé de retourner Outre-Atlantique pour disputer la 

saison avec les Los Angeles Sparks. 

Sandrine Gruda (1,96m, 26 ans) évoluera cet été sous le maillot des Sparks 

de Los Angeles. La Française, qui cartonne en Russie et en Euroligue 

féminine avec Ekaterinbourg, a décidé de s'envoler pour les Etats-Unis dès 

la fin de saison en Europe, pour disputer le championnat WNBA. Gruda 

retrouve un championnat qu'elle a déjà connu entre 2008 et 2010 avec le 

Sun du Connecticut. 

À Los Angeles, l'intérieure tricolore retrouvera sa coéquipière et amie 

d'Ekaterinbourg, l'Américaine Candace Parker. Une autre Française avait 

déjà évolué avec les Sparks à l'été 2006, il s'agit d'Emmeline Ndongue. 

Sandrine Gruda s'est réjouie de son retour Outre-Atlantique sur le site 

officiel de la WNBA : "Je suis très heureuse de rejoindre les Sparks et de 

revenir en WNBA. Je suis impatiente d’être à Los Angeles et de porter le maillot que je souhaitais porter 

depuis que je suis petite. Je suis vraiment contente de pouvoir continuer à jouer avec Candace (Parker) 

avec qui je joue en Russie (à Ekaterinbourg, NDLR). Ça va être une super saison et j’attends vraiment le 

moment d’intégrer les Los Angeles Sparks. C’est un rêve qui devient réalité". 

http://www.wnba.com/sparks/sparks_acquire_rights__sign_2014_03_31.html
http://www.wnba.com/sparks/sparks_acquire_rights__sign_2014_03_31.html
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3 cugnalais en Sélection 
Départementale : 

Aurian, Damien & Enzo 
 
 
 

Rendez-vous à Labège les 28 – 29 & 30 avril 
de 9:30 à 17:00 

 
 

BON STAGE À EUX ! 
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BON STAGE DE PRINTEMPS À TOUS LES 
PARTICIPANTS  
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Afin de soutenir nos SG1 samedi 03 mai pour leur avant dernier match de la 
saison, nous organisons un co-voiturage au départ du gymnase Jean Bouin. 

 
Rendez-vous fixé à 17h45 pour un départ groupé aux 
alentours de 18h00.  
  
Merci de répondre au sondage en cliquant sur ce lien : 
http://doodle.com/df9563w9ics34s7m 
  
Positionnez-vous sur l’onglet “VUE TABULAIRE” pour 
y répondre. 
  
Bonne ambiance garantie…. !!! 
 
 

 
 

http://doodle.com/df9563w9ics34s7m
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2
ème

 édition du vide grenier de la JSC 

 

Bulletin d’inscription ci-dessous et règlement intérieur à lire attentivement sur notre site 
web. 
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Nous avons besoin de bénévoles sur ces 2 
journées (OTM, arbitrage, buvette, etc). 

Merci de vous déclarer auprès de votre entraineur ! 
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Dossier à retirer auprès de Mathieu Parrini 
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