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«Les obstacles ne doivent pas t’arréter. Si tu rencontres un mur, ne te retourne pas et
n’abandonne pas. Tu dois comprendre comment escalader, traverser ou contourner le probléme. »

2017, No 41 http://basket-cugnaux.clubeo.com/ https://www.facebook.com/JeunesseSportiveCugnalaiseBasket/

Reprise de I’école
d’arbitrage
Page 1 \

Réssemblem_eht U11F
Page 7 \

Coupe de la Garonne :

Le tirage des Quarts de finale
a eu lieu. Nous connaissons
donc les futures adversaires
de nos SF2.

Elles se rendront a Volvestre
(D3) et partiront avec un
Handicap de 20 pts.

Ossun 1-SG1

Ossun 2 —SG2

SF1 - Puycasquiers

SF2 — Cunac 2

Résultats des Séniors

Michael JORDAN

L’EDITO

Le parfait est a portée de main pour nos
équipes séniors. Malheureusement les SF2
s’inclinent une deuxieme fois a domicile de
3 petits points. Il est néanmoins important
de noter la trés belle prestattion de nos
garcons a Osuun (résultats en page 2).

Pour nos jeunes, le week-end est plutot
mitigé mais nul doute que chacun
retrouvera le chemin de la victoire lors de la
prochaine journée de championnat.

Mercredi 11 Janvier 2017

A noter, la réouverture de ['école
d’arbitrage de la JSC. Vous trouverez les
principes de fonctionnement de cette école
en page 1 et toutes les modalités
d’inscription dans la JSC News N°42.

Nous vous souhaintons une bonne lecture
et nous vous présentons nos excuses pour
le retard de la publication de ce numéro.

L'équipe de la JSC NEWS (Béné, Olga,
Sylvain)

PHOTOS DU JOUR

W
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L’école d’arbitrage

Un retour attendu

Le club lance I'école d’arbitrage
ouverte a tous nos licenciés nés
apreés 2005.

Avant toutes choses, nous vous
invitons a découvrir ce qu’est
une école d’arbitrage. (Définition
dans I'image).

Le club a pris le parti de se servir
de l'outil mis en place par la
Fédération Francaise de
BasketBall afin d’offrir a ses
licenciés la possibilité de se
former a I'arbitrage.

Cette école est trés importante
pour la JSC pour différentes

Ecole d'arbitrage

raisons. Dans un premier temps,
cela permet aux jeunes joueurs
et méme aux plus grands
d’apprendre ce qu’est I'arbitrage
et de comprendre que ce n’est
pas une tache si facile que ¢a. Le
respect des arbitres doit étre
une valeur partagée par tous.
Dans un second temps, la
formation d’arbitre servira a
accroitre le nombre d’arbitres en
capacité d’officier le week-end et
permettra au club de palier aux
problemes rencontrés chaque
week-end pour fournir deux
personnes par match.

Ecole d’arbitrage

Définition

Une école d'arbitrage est une structure identifiée au sein d'un club ou d'un regroupement de clubs
comprenant au minimum un responsable attitré et un ou plusieurs formateurs. Le but de I'école
d'arbitrage est de promouvoir les fonctions dofficiels, dorganiser des formations d'arbitre de club, d'OTM

de club, voire d'arbitres départementaux.

La fédération met a disposition des écoles d'arbitrage des outils de formation, une valise peédagogique
pour la formation des arbitres de club, des ressources de formation E-learning pour ses stagiaires &

examen départemental.

LIne formation e-learning de validation des arbitres clubs est également disponible pour les adultes.

Enfin, faire vivre une école
d’arbitrage est indispensable au
respect de la nouvelle charte des
officiels. Ainsi le club suit la
dynamique fédérale.

Nous comptons réellement sur
vous tous, joueurs, parents,
séniors, entraineurs, pour faire
vivre cette école d’arbitrage qui
doit se pérenniser dans le temps.
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| Renc. | Equipe | ub Recevant | Resultats | Club Visiteur | Lieu |  Horaire |
u1 1F EN - CTC SUD-EST [ e de 'Europe
7 TOULOUSAIN - B. CUGNAUX e den bcoles 10:30
Pevle D Labége
9503 U1 1 M1 LAUNAGUET BASKET Dy AN S 11:00
Pecte A CLUB -1 31270 Cugnaux
TIGER'S VILLENEUVE : ;
o e TOLOSANE CUGNAUX il 15:00
sze| U13F1 UA LALOUBERE CUGNAUX Dpiuase tesbisios! 13:00
Reglenal (100%)
Gymnase du Petit CapRole 168
3421 U1?!:2 TOULO:SAES'I('QYRDENNE 48 42 CUGNAUX avenue de Lardenne 31100 14:00
Niveaw 3 Toutouse
e EN-CTC SUD-EST e AN HOLN
3501 | mniaria CUGNAUX TOULOUSAIN - B. 72 rue du Stace 12:30
Nivesu 3 LABEGE AUZEVILLE S
U13M-1 TOULOUSE OL. ;
0 | wrmme | AEROSPATIALE CLUB CUGNAUX SURE e | 14:00 5
U13M-2 EN-CTC SUD-EST i -E
453 | Tichun CUGNAUX TOULOUSAIN - MIC 22 rue du Stade 14:30
M2 CASTANET TOLOSAN LA S 5
4228| UA1SF CUGNAUX TLSE CHEMINOTS ANNULE TCMS qualifié en IR
U1 5M1 COSEC de Lamelihé - Rue
53 | ooew | CASTRES BASKET CLUB CUGNAUX Goya (226435, 438509%) - | 16:30
Nivesu 1 COSEC de La Borde Basse
U1sM2 BASKET CLUB :
7007 | il L EGUBURION CUGNAUX e 14:30
02| YN U:&'ggm:g‘f CUGNAUX orunase peRre 0ENs | 16:30
Niveaw 2
U17M2 ] Gymnase JEAN BOUIN X
7629 | i aisata CUGNAUX AS SAINT GAUDENS B.C. 22 rue du Stade 16:30
Niveau 2 4 31270 Cugneux
259 | SG2 [BASKET °"“25 OSSUNOIS CUGNAUX saierovaente | 18:30
Regionale 2 af
60 89,1 BASKET CLU18 OSSUNOIS CUGNAUX SALLE POLYVALENTE 21:00
Pre-National =
| | Uz | | | REPOS |
| | _UsE1 | | | REPOS |
| | UsE2 | | | ReEPOS |
REPOS
8.
3006 | ;i 7M1 [IE - CTC UNION 31 NORD - CUGNAUX "weLromcace o | 16:30 | |8
Régionsl (Toeu) 1 LAUNAGUET 2
9
Gymnase JEAN BOUIN s
2006 | O20M CUGNAUX 57 70 e 22 rue du Stace 17:30 | | €
Réglonal - 34270 Cugnaux -6
SF 2 BASKET CLUB CUNAC |  Gmnase seansoun
1731 e CUGNAUX 60 63 LESGURE - 2 3 :::: 13:00
SF1 i i RALLIEMENT Gymnase JEAN BOUIN
o] [t e PUYCASQUIER 179 Cupmmes 15:30
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« C’était le bon moment »

Résumé du match des U13M1
contre le TOAC par Coach
Albert.

Les U13 M1 bouclaient la premiere
partie du championnat en se
rendant au TOAC

1°°QT:143a8

28me: 11318

3¢me 5311

48me: 11 3 8 et notre victoire 42 3
43

MATCH important cela déterminait
|'attribution de la cinquieme place.

En 2016, nous avions laissé notre
troupe sur du positif. Mais a la
reprise, aprés des séances canapés
accompagnées de chocolats et
gateaux, mystére sur la condition de
nos U13 ? Des le ler entrainement
de 2017, avec Loic nous sommes
restés dubitatifs, courses escargots,
pas de continuité dans l'effort et

j'en passe. Puis un frémissement
jeudi, un entrainement " pas violent
certes " mais un collectif qui s'est
mis en place, du dubitatif nous
sommes passés plutdt a de l'espoir.

Samedi éclatant par le soleil, puis
face a une équipe physique avec
deux individualités difficiles a
contenir, nos gaillards grace au
collectif, acceptant le défi physique
résistaient et contestaient |'avance
prise par le TOAC, la mi-temps était
sifflée avec un PLUS 1 !

Sortant  des  vestiaires  tres
concentrés et a I'entame du
troisitme nos U13M1 solidaires,
grace a une circulation de balle plus
aboutie offrant des tirs ouverts,
nous prenions la direction de la
rencontre avec un plus six a 2'15 de
la fin du match.

Et 1a oUu nos Ul3 ont perdu
beaucoup de matchs, notre quatre

majeur résistait par la solidarité au
physique du TOAC, malgré une
privation de rebonds, grace a une
réussite aux LF nos gaillards en
difficulté se retrouvaient a 8s du
coup de sifflet final avec un gain de
+1. (423 43)

EPILOGUE

6s 2, dernier TM de Cugnau,
remise en jeux chez l'adversaire,
plus deux fautes autorisées et les
U13M levaient les bras de la victoire
(le TOAC ne pouvait plus nous offrir
des lancers francs).

Merci et bravo a la chorale tres
tonique de CUGNAUX, un CINQ
PAPAS TRES PHYSIQUE DANS LES
GESTES Et PAR LA VOIX.

LES MAMANS présentes n'étaient
pas en reste mais avec du sourire

Rencontre bien arbitrée, tenir un
sifflet c'est difficile la preuve le
match aurait pu basculer bien avant
pour le TOAC et surtout a la
derniere faute catastrophe de
CUGNAUX, bravo et merci aux
arbitres du TOAC.

Bien que I'équipe U13M1 soit a
deux vitesses tout le monde a fait le
boulot, bravo a tous !

La voie est ouverte pour une
deuxiéme partie qui sera positive la
preuve il faut savoir se surpasser.
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Un dimanche apres-midi dans le Grand
Nord Toulousain

Résumé du match des U17M1
par Frangois.

Brrr, il risquait donc de faire
froid, tres froid pour la reprise de
la compétition ce dimanche
contre 'U31INB avec le match
retour d’un cycle qui nous
occupera seulement 5
dimanches, donc pas d’étape a
rater. Et puis des choses a se
prouver par rapport a un
adversaire qui était venu nous
battre a plate couture 98/68 sur
nos terres en encaissant pas
moins de 58 points prés du cercle

Pas d’esprit de revanche mais
simplement saisir I'occasion de
se prouver que nous avons
quand méme un peu avancé et
gu’entre le papier et le terrain les
choses ne se déroulent pas
toujours comme on [attend,
pour peu que l'on ait envie
d’interférer sur le cours des
événements.

Ce qui fut effectivement le cas
puisqu’en combinant les
absences pour blessures de
Tom1l, Tom2, Hugo et Vincent et
la vilaine grippe de Maxime, et si
nous étions nombreux sur le
banc a Launaguet, seuls 7
valeureux bipédes étaient en
tenue pour se défendre bec et
ongles !

Rencontre perdue, fors
I’'honneur, 76 a 60 (18/17, 15/6,
16/19 et 27/18). Grace soit

rendue a I"envie et

I'investissement des gargons
(bon, apres un premier

errements sur I'entre deux initial
et le placement, il ne faut pas
pousser non plus) : de
I'agressivité, tant  défensive
gu’offensive, qui nous met sur les
bons rails, nous permet de géner
la montée du ballon adverse, de
prendre le score et nous voila
devant 4/11 a la 6" et puis le
coach adverse fait ses deux
premiers changements: tiens,
tiens, les N° 8 et 13, ceux qui
nous avaient marqué 19 et 28
points lors du match aller !

Nous entrons en résistance,
toujours intéressant sur le plan
offensif avec Ila volonté de
construire les possessions mais
plus en difficulté sur le contréle
de la projection adverse et le
demi-terrain: 18/17 a la fin du
1°" quart temps et un vilain 15/6
sur le second. Moins 10 a la mi-

temps. Pas le grad%i_d craint
mais un peu frustrant de ne pas
étre plus pres de I'adversaire ; il
est vrai qu’en laissant en cours
de route sur ce premier acte pas
moins de 14 points sur des tirs
prés du cercle par manque
d’application et d’agressivité
dans la finition, on tend un peu le
baton pour se faire battre,
dommage.

Un passage serein par le vestiaire
et un joli 3°™ quart temps, fondé
sur une intéressante alternance
défensive, un peu de projection
vers |'avant et une belle adresse
extérieure, le tout traduit par un
premier rapproché a deux
possessions. Il y en aura deux
autres ...

Difficile d’en vouloir aux garcons
d’avoir un peu laché dans le
dernier quart temps, poussés a la
faute par plus de rotations en
face et un passage de défense

m
I
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tout terrain de l'adversaire, des
choix de moins en moins lucides
donc efficaces en attaque (méme
si 18 points, ce n’est pas si moche
que c¢a) et des paniers adverses
faciles trop « subis » en 1vsl ou
1lvso apres un dernier rapproché
autour de la 33’.

Moins 16 au final, forcément
décevant mais pas que .. par
rapport a I'évolution depuis le
match aller face au méme groupe
oU ne manquait qu’un joueur,
par rapport a I'aspect défensif en
dépit d’oublis toujours un peu

énervants et surtout pénalisants
(je pense notamment, mais pas
que, a la défense sur pick), par
rapport a la phase offensive ou
les coaches ont vu se construire
guelques possessions jusqu’au
3me temps de jeu et la prise de
responsabilité sur le tir extérieur
(méme si cela nous a fait oublier
parfois la fixation intérieure).

Cela doit nous servir de legon : il
n'y a pas de match joué a
I'avance, il faut y croire et se
donner les moyens, ce qui
implique notamment d’accepter

de se corriger pour étre plus ...
efficace sur le tir prés du cercle
(22 point laissés en cours de
route auxquels s’ajoute un
maigre 8/19 aux LF soit a peine
42 %) pour aller jusqu’au bout. Il
nous reste 4 matchs, la réception
du leader tarbais contre lequel
nous n’avons vraiment rien a
perdre puis les 3 derniers contre
Montauban, Cahors et le VCGB
avec quelques objectifs associés.

Un beau match de basket entre deux
equipes de méme niveau, superbement
arbitré

Charmante équipe que celle de
Léguevin. Si contre Colomiers
nous nous sommes fait
sanctionner pour notre agressivité
défensive, cette fois, a la mi-
temps nous n'avions qu'une faute
contre 15 de l'adversaire.

Nous les avons malmenés avec
notre agressivité offensive et
notre défense était maitrisée.
Nous avons dominé tout le match
et pourtant...

ler quart temps la reprise apres 2
semaines de vacances se fait
sentir. Nous sommes maladroits
et un peu perdus. Nous perdons
10 a 5. Grosse remontée de
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bretelles et c'est la
métamorphose.

2éme quart temps, réveil, nous
sommes maitres dans toutes les
phases de jeu. Arnaud, Chahid et
Kilian, eux, sont maitres dans la
raquette. Nous gagnons 20 a 10.
Nous avons beaucoup de lancer-
francs dus aux nombreuses fautes
de I'adversaire mais nous sommes
maladroits, seulement 2 points sur
20 lancers. A la mi-temps nous
sommes devant de 5 pts.

3éme quart temps on redevient
maladroit. Nous sommes toujours
agressifs vers le cercle, nous
provoquons beaucoup de fautes
mais nous ne concrétisons pas.

Il y a du laisser-aller en défense et
nous prenons 3 paniers a 3 pts sur
la téte. Nous perdons 18 a 10. Ce
n’est pas normal au vu du match
gue nous dominons toujours.

4éme quart temps nous sommes
derriere de 3 pts. Et comme la
chaise musicale, on passe devant,
ils repassent puis nous.... lls font
toujours beaucoup de fautes, 2
joueurs a 5 fautes, 2 a4 et 3 a3,
ils ont chaud aux fesses mais
tiennent.

Il reste 4 secondes, le score est de
49 a 50 pour eux. Nous avons 2
lancer-francs.

Chahid a la victoire en main. Ce ne
sont pas ses premiers lancers du

match et le retour de vacances est
dur, il doit étre a 1 sur 10. La
pression est forte, j'aurais peut-
étre di prendre un temps mort
pour la faire retomber un peu. Ses
copains en rajoutent et ce qui
devait arriver, arriva. Il loupe ses 2
lancers. Ce n'est surtout pas de sa
faute, on aurait dG étre meilleur
avant. Nous gagnons le dernier
quart temps 14 a 12 mais ce n'est
pas suffisant pour la victoire qui
nous échappe de 1 point. Quel
dommage surtout pour un match
a notre portée mais on ne peut
s'en prendre qu'a nous-méme.
Beau match quand méme, de
belles actions et de I'envie. Coach
Ludo est content.




MiniBasket

ECOLE
FRANCAISE
[uinipAsceTg

EVENEMENTS A VENIR

Rassemblement U11F & Roquettes |

]Pierre, coach des U11F, revient
sur le rassemblement auquel
ses joueuses ont participé. \

Dimanche 08 janvier 2017, s'est
déroulé le rassemblement des
ullF. 6 joueuses représentées la

JSC. Sur place il y avait 50
joueuses de différents club
(Saint-Lys, Tournefeuille,
Labarthe, Blac, Roquettes.....). La
matinée a commencé par des
exercices de dextérité suivie de
tir et enfin du jeu rapide (le petit
train...).

Apres la pause repas, sur trois
terrains se sont déroulés des
matchs de 3c3 durant lesquels

les
filles
étaie
nt
méla
ngée
s
avec
les
autre
s
clubs

Nos
joueuses étaient ravies de Ia
journée ainsi que les parents.

En conclusion, elles se sont bien
débrouillées et peut étre que

gu'elles unes seront retenues
pour le futur.

Merci a Mathieu Coillac pour
I'organisation et au club de
Roquettes pour leur accueil.
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EVENEMENTS A VENIR

MiniBasket
chasseQtresar

Offre réservée aux licenciés basket du Comité 31

chasseQtresor

A oy

chasse-tresornet

PRINGE&SE NAYIA = LINEUS LE MAGICIEN
ans

6-7 ans

TERE DE I'HOTEL HALLOWEEN F e
O T MR S &7 consenL oes prares

4-5 ans

En tant que licencié basket du Comité 31, bénéficiez d’'une réduction de 50%
sur chasseOtresor valable sur toutes vos commandes en 2017.

Choisissez le jeu d’animation de votre choix sur notre boutique internet
www.chasse-tresor.net, créez un compte puis entrez le code BASKET31 dans
le panier. Le téléchargement du jeu au format PDF est immédiat.

Depuis 2011, chasseOtresor est le site référence des parents soucieux d’organiser
facilement une chasse au trésor ou une enquéte policiere lors d'une féte
d'anniversaire avec des enfants de 5 a 12 ans.

www.chasse-tresor.net &
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JS Cugnaux Basket

http://basket-cugnaux.clubeo.com

| Renc. | Equipe Club Recevant | | Club Visiteur Lieu | Horaire |
U11F UNION SPORTIVE Gymnase JEAN BOUIN
8328 ¥
i T cenAx AUTERIVE Tt M
U11m1 TROPIK'CLUB
9541 | ¢4/ Garance CUGNAUX
e in TOULOUSE -1
u11mM2 RACING CLUB EAUNES |  Gymnase JEAN BOUIN
9576 r 0
e BASKET i | W4
U13F1 SALLE MATHALIN
5230 Oga IE - AUCH BASKET CLUB CUGNAUX 19 Rue du 11 Novembre 12:00
Regional (TOP16) 32000 AUCH
3425 U!ﬁfz CUGNAUX Exempt REPOS
Niveau 3
U13F3 EN - CTC BASKET Salle du Séquestre
3596 Stephane / 5
i e HERSAIN NORD 31 CUGNAUX i ) ks 13:00
= Gymnase JEAN BOUIN
0 g;lgmbl CUGNAUX OUEST TOULOUSAIN popsssentiins 13:30
Niveau 1 BASKET 31270 Cugnaux
-
- Gymnase Alizée pra
4539 Ul.? BL“SSOZ AVENIR MURETAIN - 3 CUGNAUX 14 Aﬁm Foymuses 14:00 o
Niveau 3 uret
£
U15F GYMNASE CES P. LABITRIE 8
4233 Patricia AS TOURNEFEUILLE - 2 CUGNAUX Rue Pierre Labitrie 17:00
Régional (TOP16) 31170 Tournefeuille
U15M1 ENTENTE
64 Ok /Ludo Vo ROQUECOURBE / CUGNAUX Gymnase municipal 16:30
Mivsau? LACROUZETTE
U15M2 SAINT LYS OLYMPIQUE |  Gymnase JEAN BOUIN .
A A e BASKET - 2 31278 Cugnaus 15:30
op| VATE P ENT FOIX PAMIERS NS | o
Nivea 2 BASKET 31170 Tournefeuille g
P e | SANTGIRONSRASKET CUGNAUX sty | 14:00
Niveau 2 CLU B 09200 SAINT-GIRONS
SG2 BASKET CLUB Gymnase JEAN BOUIN
4 vistoy .
B i CUSHIALX LOURDAIS - 2 3117 Cugraum Lol
SG1 IE - AVENIR CASTERA |  Gymnase JEAN BOUN
65 aul n .
e T REJAUMONT - 1 31270 Cugnaun N
) U? REPOS
Jérome / Stéphane
GYMNASE LEO LAGRANGE
5 U9E1 NET'S1-AUSSONNE1-CTC SET BLAC chemin du Chioulet 10:00
S 31270 Cugnaux
5 U9E2 LABARTHE 2 - 3 e ope | 10700
Ludo Va Castelnaudary.
5 | U9E3 COLOMIERS-OTB3-OTB4 Rue Alfed do Vigny 10:00 n
31770 COLOMIERS -
U17m1 G JEAN BOUIN 2
3090 | s cutone CUGNAUX TARBES UNIONBASKET]| 8 e et 15:00 | |2
65 31270 Cugnaux ]
Régional (Top14) E
u20Mm . (=
22| s e s CUGNAUX GYWASE TEERERE: | ey
SF 2 Gymnase JEAN BOUIN
1735 serbmy CUGNAUX B.C. DES LACS 22 rue du Stade 13:00
Regionale 3 31270 Cugnaux
i::m: IE - CTC ALLIANCE Gymnase JEAN BOUIN
1045 : CUGNAUX TOULOUSE BASKET - 22 rue du Stade 17:00
Pre-National ATB 31270 Cugnaux




e coin des lecteurs

La JSC News ne pourra pas vivre si vous, trés chers lecteurs, vous ne nous y aider pas. C'est pourquoi nous vous

proposons de nous envoyer tout ce que vous voulez : des photos rigolotes ou insolites en rapport avec le club ou le

basket, des dessins, des commentaires sur le week-end que vous avez passé, des questions que vous vous

posez...etc.

Nous comptons réellement sur vous pour nous faire parvenir vos petites contributions!!!
lagazettedelajsc@gmail.com

Clémgnce qui a fété ses 6 ans higr nous a fait parvenir un super dessin de match de
basket ! Merci & ¢lle !



mailto:lagazettedelajsc@gmail.com

e coin des lecteurs

Nous avons recu un message de la part des UT3MI a Tattention dz tous nos leetzurs

Les UTTF ont également un message pour vous

L'équipe U11F présente a I'ensemble des Licenciés du Club ainsi qu'a leurs proches
leur premiére victoire et leurs meilleurs veeux pour cette année 2017 .
Nous espérons qu'elle soit riche en bons résultats mais surtout, en convivialité, en amitié

et petits et grands bonheur a partager.




