
JSC        NEWS
A lA UNE !
L'ACTU CLUB

P2->5

















LE COIN SPORTIF
P6->19
































LE 2 DECEMBRE 2022

L'EDITO

S22/23_N4

Bonjour,

Cette semaine, nous vous proposons une JSC
News bien remplie !

Nous remercions les différents reporters du club
qui nous ont envoyé beaucoup de comptes
rendus de match sur les deux derniers weekends
écoulés.  Continuez à nous faire partager vos
infos !

Nous vous attendons nombreuses et nombreux
ce week-end spécial Téléthon. Une buvette
améliorée sera mise en place pour le samedi.
L’ensemble des bénéfices sera remis au Téléthon,
alors on compte sur vous. 

Bonne lecture. 

 L’équipe JSC News



L'ACTUALITE DU CLUB



L'ACTUALITE DU CLUB
Première session interne de l'école d'arbitrage 

Grande nouvelle ! La JSC a ouvert le dimanche 27/11/2022 sa nouvelle école d'arbitrage
à partir des U13 jusqu' aux seniors. Les participants sont formés par des arbitres
officiels. Un grand merci à tous les organisateurs ainsi qu'aux participants et peut être
formeront ils la relève de demain...

Voilà le groupe de nos futurs arbitres départementaux. Erwan U17M1, Bastien U15M3,
Benjamin U13M1 représentent la JSC basket dans cette formation du CD31 qui s'est
déroulée à Colomiers. 
Bonne formation à eux... 

Des arbitres aussi du côté du CD31



L'ACTUALITE DU CLUB
Soirée festive à Jean Bouin

Samedi dernier, la JSC a organisé une soirée bien remplie pour le plus grand plaisir de
ses adhérents : doublon seniors, animation mini-basket, tombola, panini... tout y était !

Notre école mini basket a fait le chaud ! 



Nos basketteurs en herbe sont venus apporter leur soutien à leurs ainés en leur faisant
une haie d'honneur à l'entame des matchs et en donnant de la voix dans les tribunes.
Petit plus pour les U11 qui ont montré leur talent de tir à l'assemblée entre les quart-
temps.

A la mi-temps, les jeunes ont été mis à l'honneur et récompensés pour leur fidélité. Des
bracelets de couleurs différentes en fonction de leurs années de pratique leur ont été
remis ainsi qu'unr carte de réduction chez notre partenaire Intersport.

Félicitations à tous les U7, U9 et U11 présents !!



L'ACTUALITE DU CLUB
Le club a également mis en place une superbe tombola
lors de cet évènement. 

 De très beaux prix étaient à  remporter grâce aux lots
fournis par nos partenaires Poulet & Compagnie et
Cavutopie.

Et c'est Amayel joueuse U13F qui a gagné le gros lot !
Bravo à elle et merci à tous les participants.



AD Validem mis à l'honneur

L'ACTUALITE DU CLUB

Les repésentants d'ADValidem
étaient présents au match de
nos SG1 samedi pour une
remise officelle du nouveau
maillot.

Merci à notre sponsor pour son
soutien.  



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

Les SF1 reprennent les bonnes habitudes

Les SF1 rencontreront GrandFond à domicile ce samedi soir à 20h30 à Jean

Bouin. On vous attend nombre pour les soutenir et faire du bruit !!!



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

Les SF2 victorieuses en coupe !!
Très beau match des SF2 ce mercredi en 16eme de coupe de la Garonne.

Face à Tournefeuille (déjà rencontré en championnat), les cugnalaises ont déroulé un
jeu adroit et mis en place une défense agressive et efficace. 
Les adversaires n'ont jamais pu prendre l'avantage, même si le score a fluctué au cours
du match. 

Bravo à nos rouge et noir et rendez-vous pour le 8eme de finale à Salies. 

Les SF3 en mauvaise posture
Depuis leur premier match victorieux contre Toulouse Lardenne, nos SF3 n'ont plus
trouvé le chemin du succès. La rencontre du weekend dernier face à Portet (leader du
championnat) s'est soldée par une nouvelle défaite 64 à 42. 

Actuellement avant dernière du classement, on espère que nos cugnalaises
renoueront avec la victoire dès le prochain match ce vendredi, à Jazy, contre le BCLM.



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

Les SG2 confortent leur première place 

Malmenés à domicile par le célèbre Coquelicot Lezatois.Nos Sg2 se devaient. De réagir
pour conserver la tête face à Pamiers certainement aussi revanchard que Lezat. C’est
bien connu « Ariège Terre Courage » Et bien tout le long du match,nos garçons ont joué
en laissant le collectif aux vestiaires il a fallut toute l’énergie de certains cadres pour
conserver l’acquis de la victoire. Clap de fin 82 / 67.
Les inconditionnels ont dit: Nous restons premiers. Match en léger mieux,mais à oublier.
Merci à notre public fidèle,qui a été accompagné par l’école de basket.
Bravo aux encadrants,aux parents et bénévoles et aux jeunes pousses de la JSC
les Sg2 ont apprécié ce moment de partage. Comme les SG1 qui ont enchaîné.
Merci à Marie et Jean Luc pour l’encadrement de l’EMarque. Et j’en profite pour envoyer
un salut à tous les bénévoles du CA toujours aussi dynamiques (buvette,préparation
,bienveillance et plus).Samedi prochain Jean BOUIN va nous manquer,mais nous
clôturerons la 1er phase à jean Bouin contre
Colomiers.

Les Coachs 



Deuxième match de poule ce midi pour Cugnaux qui reçoit Lardenne. 

Bonne entame de Cugnaux qui met beaucoup de pression en défense, en attaque la
précision est au rendez vous. 18-6
Deuxième quart temps un peu plus brouillon, seulement 6 points à se mettre sous la
dent. Deux beaux shoot de Clémence et Alyson, un rebond pour Ania. 24-10.
Début du troisième quart temps et il ne fait pas trop de doute que la voix de Chloé ne
tiendra pas jusqu’à la fin du match. Les grandes récupèrent facilement les balles et les
plus petites vont à 200 à l’heure. Cugnaux continue de dominer la rencontre 32-12.
Dernière ligne droite et Cugnaux continue son festival, les passes vont vite entre Zoe
Alice et Ania qui mystifient la défense adverse. Dans les deux dernières minutes c’est
Célia qui est stratosphérique, elle récupère les balles en défense, lance les coéquipières
et marque.

Score final 52-16.Bravo les filles !

Gaëlle, maman de joueuse



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Les U13F2 dominent leur sujet (match du 19/11)

Quelques moments de la sortie U13M au petit palais des sports de Toulouse pour la
rencontre TBC- Lorient du 25 novembre.  Joueurs et parents ont beaucoup apprécié....
Avec comme petit bonus le père de Bigflo et Oli.... Vivement la prochaine. 

Les U13M au Petit Palais des Sports 



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Suite des photos de la sortie U13M...



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Petite frayeur pour nos U18F
Deuxième victoire de la saison en autant de match pour nos U18F lors du déplacement
à Colomiers.

Après une entame ratée, les filles finissent par limiter la casse sur ce premier acte, nous
accusons un retard de 3 unités après 10 minutes de jeu (14-11, 10e).
Une défense agressive nous permet de générer du jeu rapide sur le deuxième quart-
temps, un trois point de Lilou pour prendre l’avantage, puis le score gonfle en notre
faveur assez logiquement.
Retour au vestiaire avec une avance de 8 points (22-30, 20e).

Les premières minutes du 3e QT sont à l’image de notre fin de première période, nous
encaissons peu et nous marquons sur contre attaque. Nos fusées : Manon, Élisa et
Laura concluent les actions à tour de rôle (28-42, 27e).
C’est quand on se voyait dérouler notre jeu tranquillement jusqu’à l’issue du match que
les columérines se mirent à prendre feu de loin, 3 tirs lointain consécutif et le match
était relancé (36-45, 30e).

Dans ce dernier acte, nos adversaires avaient retrouvé toute leur confiance, elles
enchaînaient les drives pendant que nous nous reposions sur des tirs extérieurs.
Grace à un énième tir longue distance, les locales reprennent le score (55-54, 37e) alors
qu’il reste seulement 3 minutes à jouer. Les filles s’échangent un panier de chaque côté
avant de regagner les bancs de touche pour notre dernier temps-mort (57-56, 38e).

Un money-time bouillant démarre, d’entrée de jeu Lina nous plante un triple ravageur
(57-59, 38e), elle réalise ensuite une interception décisive avant de trouver la solution en
bas pour Camille (57-61, 39e). Un nouveau stop défensif puis un drive de Lina
assomment les columérines (57-63, 39e), le succès se conclue en beauté par un tir au
buzzer de notre petite Élisa, score final 59-66 pour la J.S.C.

C’est donc dans un match plein de rebondissement que nos cugnalaises finissent par
s’imposer, un début de saison réussit et une première place (ex-æquo avec Salies)
décrochée à l’issue de la deuxième journée.
Prochain match à domicile le samedi 3 décembre contre Cornebarrieu (1V-1D).

Hugo, coach U18F



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Résumé des 2 premiers matchs de championnat des U20M1

Samedi 13 Novembre, 1er match de championnat région pour les U20M1. La rencontre
se déroule à domicile contre Colomiers 1.

Le début du match nous permet de prendre rapidement 10 points d’avance. Puis
Colomiers ajuste son jeu et nous embête avec une press tout terrain. L’écart est serré à
la mi-temps avec seulement 6 points d’avance pour Cugnaux (38 – 32).
L’écart se creuse progressivement lors de la 2ème mi-temps grâce au respect des
consignes, à l’intensité défensive et au physique de nos joueurs. Colomiers ne trouve
plus de solutions en attaque et parvient à mettre seulement 15 points sur les 20
dernières minutes. Score final de 86 à 47 pour Cugnaux avec l’objectif des moins de 50
points encaissés atteint.

La 2ème journée de championnat nous oppose au TOAC-ATB1 à l’extérieur. Nous avions
rencontré cette équipe lors des brassages ; un match offensif et difficile qui s’était
terminé par une courte victoire 98 à 89. C’est donc avec une revanche à prendre que le
TOAC nous reçoit. 
Les 2 équipes se rendent coup pour coup puis nous parvenons à créer un petit écart
sur la fin du 1er quart temps remporté 17 à 26. Les 2ème et 3éme quart temps sont
serrés et équilibrés. Sur le 4ème quart temps, notre physique prend une nouvelle fois le
dessus, la défense ne baisse pas d’intensité et l’écart se creuse enfin (quart temps gagné
11 à 26).
Une 2ème victoire (91 -67) en autant de match pour les U20M1, ce qui nous permet
d’occuper la 1ère place du championnat après 2 journée. Un grand merci aux parents et
amis venus encourager l’équipe, ils ont su donner de la voix et se faire entendre face
aux supporters du TOAC. Félicitations également aux joueurs qui ont su garder un bon
état d’esprit, leur combativité, et leur cohésion d’équipe malgré les très nombreuses
fautes sifflées contre eux.

Arnaud, coach U20M1

Les U20M1 enchainent les victoires



On joue aujourd’hui à domicile les filles convoquées sont Syrine, Cléa, Alyson, Clémence,
Alice, Gladys et Loane.
Léna blessée est venue supporter l’équipe.

Bon début de match pour les rouges mais le premier et le deuxième quart temps reste
mitigé. La voix de Chloé ne va pas tenir et Pierre nous fait l’honneur d’être présent.
Fin de la mi temps 14-12
Troisième quart temps très brouillon cela manque d’efficacité en défense et le score s’en
ressent. 16-18.
Dernier quart temps les rouges se sont motivés, les spectateurs se régalent et elles
nous offrent une nouvelle victoire. Bravo les filles.
Fin du match 32-24.

Un grand merci à nos deux arbitres ainsi qu’à la table de marque.

LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Les U13F2 empochent une nouvelle victoire (match du 26/11) 



Pour les U15F, RDV est donné samedi 26 novembre à Jean Bouin pour le 3eme match
de championnat interdépartemental. La JSC reçoit Avenir Castera Rejaumont.
Les filles convoquées sont Anouck, Awa, Eulalie, Kayla, Lisa, Amaia, Mélanie, Meryl, Ninon
et Nora.

L’entame de match est difficile pour Cugnaux : défense pas assez musclée, quelques
passes approximatives… et les gersoises profitent de ces flottements pour distancer les
rouges et noirs. 
Le score est de 25-47 à la mi-temps.
 
Au retour du vestiaire, les filles sont plus engagées, mettent la pression défensive, de
belles actions, les paniers rentrent un plus plus… la JSC reprend espoir et termine le
3ème quart temps à -12 (47-59). Malheureusement, ce réveil sera un peu tardif et ne
suffira pas à combler l’écart de début de match. Score final : 60-77.

Merci aux filles & à Chloé pour ce match, aux arbitres, OTM et supporters présents
malgré la concurrence avec le match de l’équipe de France de foot. 
A bientôt les U15F avec, on l’espère, une belle énergie et de prochaines victoires.
Allez la JSC ! 

LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Une défaite après un réveil tardif pour les U15F



12h30 nous voici au Fousseret à quelques kms de Mondavezan où nous avons passé la
semaine pour ne pas refaire la route....
Les filles présentes avec Pascale sont Célia, Ania, Maelie, Amayel, Marion, Justine, Julie
B, Julie C, Julie N.
Les filles sont à l'échauffement, les papas à l'apéro : on attend le coup d'envoi. Les
lumières viennent de s'éteindre (sobriété énergétique) donc ça ne devrait pas tarder.

LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Les U13F1 déroulent leur basket !



Marion, Justine, Maelie et Amayel démarrent. Les cugnalaises alternent bonne et
mauvaise défense. Marion ouvre le score et remet son titre de fille du match en jeu. Les
5 secondes ni les 24 ne sont pas sifflées pour Le Fousseret. Julie C rentre à la place de
Marion et met un lancer. Nos filles ne sont pas présentes au rebond. Pascale donne de
la voix : "Attrapez-moi ce ballon!!!!" Ania et Julie C ont entendu. Ca manque un peu de
siffler les marchers adverses. Justine tente le tout pour le tout et met un panier sur la
sonnerie. Cugnaux termine avec une petite avance 6-15

Célia Marion Julie B et N entrent pour le 2e quart temps. Elles enchaînent les contres.
Celia est au four et moulin. Justine rentre à la place de Marion. Le jeu est haché par les
nombreuses fautes. Marion revient et met trois paniers d'affilée dont 2 alors qu'elle est
marquée de près. Le score de fin de 2e quart temps ? Chaque équipe a doublé son
chiffre de la première période: 12-29

Troisième quart un peu compliqué ... les filles sont un peu endormies depuis la mi
temps... beaucoup de fautes : 4 e pour Ania ... retour de Marion pour faire le ménage
dans la raquette !! Et il y a beaucoup d'échec au panier pour les adversaires. Les filles se
reveillent, on retrouve des contre attaques et de l'adresse : Maelie met trois d'affilée
mais ne conclut pas avec ses lancers franc : avant la dernière ligne droite, l'écart se
creuse 17-43

Debut du 4e quart temps avec Amayel Julie C Julie B et Célia. Les deux équipes se tirent
et rendent coup pour coup. Après le temps mort, le jeu change avec Justine, Maelie, Julie
N et Marion. Ca marque pour nous mais plus chez les adversaires. Ania rentre pour
Marion. Les filles donnent du jus jusqu'au bout, collectif. Maelie fait de nouveau un triplé
avant le gong. Score final 26-63

Les rouge et noir enchaînent de belles actions, elles regardent le jeu, sont présentes au
rebond, et elles ont bossé la défense aux entraînements. Bonne entente, jeu collectif,
l'esprit fair play et combatif du groupe se voit sur le terrain : le jeu est agreable à
regarder. Bravo les filles !

Les parents des joueuses : Lionel, Nicolas, Séverine et Vincent pour les commentaires,
Savina pour la photo.

LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes



LE COIN SPORTIF
Le Mini-Basket 

C'est par le froid revenu que nos 11
U11F reçoivent t Leguevin ce samedi. 
Malgré tout, toutes se donnent pour
faire de ce jour de match un jour de
fête. 
Avec beaucoup d'acharnement en
défense mais moins de réussite en
attaque, elles décrochent leur 4eme
victoire en 5 matchs. 
L'apprentissage de l'arbitrage continue
lors du match dans le cadre du jap,
mais aussi aux différents plateaux. 
Bravo à elles, ainsi qu'aux parents otm
et spectateurs ! 
Tous sont récompensés par un
magnifique goûter préparé par nos 2
familles du jour. 

Allez Cugnaux !!! 

Anne, coach U11F



Les U11F sont en pleine forme !



LE COIN SPORTIF
Le Mini-Basket 

Points de Rivière JSC U11M2
(match du 19/11)

Avec Alex, Jolan, Amo, Tom,
Roméo, Yenael, Swann, Édouard,
Liam, Eliott 

Le Comminges nous a accueilli
dans son gymnase avec
application parfaite de la sobriété
énergétique, tous en doudounes à
Pointis! 

Les joueurs de la JSC ont su
montrer 1 belle défense, mais cela
ne suffit pas pour gagner! 
Résultat :1 opposition gagnée, 2
oppositions égalités. Le reste des
oppositions sont perdues. 
Le Comminges nous a ensorcelé (
surtout les filles adverses...), nos
garçons ont d'1 coup été très
timides devant le panier hormis à
la 1ere opposition, et aussi timides
dans le jeu collectif.
Retour au chaud la semaine
prochaine à Roure à
l'entraînement pour désensorceler
nos U1M2. Allez les U11m2, on
lâche rien! 

Un parent des U11M2 qui eu
froid aux pieds

U11M2 une défaite dans le froid...



LE COIN SPORTIF
Le Mini-Basket 

Axel, Amo Roméo Jean Baptiste Jolan Lorenzo Yenael Maxime Tom Swan Édouard. (match
du 26/11)

Grosse fierté des garçons de jouer à Bouin. 
Les grandes sœurs accompagnent Jean Luc sur le banc pour le coaching.

Belle défense des 2 oppositions A et B qui leur permet de multiplier les récupérations et
de shooter avec succès. Le panier ne fait pas peur ce samedi. Les balles circulent aussi
bien entre joueurs. Match gagné.

Petit mot des coach grandes soeurs : 
"Beau match des garçons, avec une belle victoire à la fin. Des relances rapides qui
permettent des paniers, une bonne défense malgré quelques petits oublis".

Les U11M2 retrouvent le chemin de la victoire



LE COIN SPORTIF
Le Mini-Basket 

Belle victoire de nos u11f au net's avec seulement 2qt concédés sur ce match. Les
consignes collectives commencent à porter leurs fruits et chacune essaye de s'exprimer
sur le terrain avec ses capacités. C'est très encourageant. 

Très belle journée qui continue en soirée avec la participation aux matches seniors
garçons à cugnaux avec beaucoup d'enthousiasme pour encourager plus la remise des
bracelets de fidélité au mini-basket, un bien beau samedi !!!

Encore une victoire pour les U11F



LE COIN SPORTIF
Le Mini-Basket 

U9-2
Dernier plateau de l'année 2022
compliqué en nombres d'effectifs, nous
nous sommes déplacés à 4 pour aller à
Frouzins et s'amuser! Chose faite puisque
ça a été un moment de plaisir encore une
fois avec de très belles choses réalisées.
Un grand merci au club de Villeneuve qui
nous a gentiment prêté 2 de leurs
joueuses pour compléter  l'effectif et
pouvoir faire tourner plus leurs joueurs. 

Nolann, coach U9-2



LES RESULTATS DU WE 



LE PLANNING DU WE 



LE MOT DE
LA FIN

Rejoignez-nous !

La JSC se mobilise pour le

Téléthon

Cette année, pour soutenir la recherche,
la JSC organise ce samedi au gymnase
Jean Bouin une vente de petites peluches,
ainsi qu'une vente de crêpes et gâteaux.
Tous les bénéfices seront reversés au
Téléthon.
Si vous souhaitez participer à la
confection de crêpes ou gâteaux, veuillez
nous en informer par mail 
 herraizbenedicte@gmail.com afin que
nous ayons un ordre d'idée des quantités.

le club en partenariat avec la FFBB

organise un entrainement ou 


chaque joueur de l'école de basket

peuamener un ami pour lui faire


découvrir le basket.


