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A L'AFFICHE L'EDITO

Retour sur les équipes Jeunes  p.3 Le week-end dernier a fructueux pour pratiquement toutes les
: 7 NG 5\! : équipes féminines de la JSC. Cela s’est avéré un peu plus
‘ i compliqué pour nos garcons.

4 FAITES
AFMTELETHON | ~ -2

E L
INNOVER POUR CUERIR & § avant le Téléthon 2021

Nous vous attendons nombreuses et nombreux ce week-end
spécial Téléthon.

| i Dés vendredi soir, vous pourrez venir nous rejoindre sur la place
i du Marché pour le Challenge des lancers-francs : Garance, Camille
i et Ludo V. vous ont concoctés une belle petite soirée, peut étre
| i un peu frisquette mais vous pourrez vous réchauffer en dégustant
i un vin chaud préparé par nos inséparables Evelyne et Didier.

Planning du week-end p.2 i Une buvette améliorée sera également mise en place pour le

i samedi. L’ensemble des bénéfices sera remis au Téléthon, alors
i on compte sur vous.

= :
- | § : . .

== : Pour rappel, le masque est obligatoire dans les gymnases et nous
- : vous remercions de bien veiller au respect de I'ensemble des
=32 :

=8 :

=3 :

b

: gestes barriéres que ce soit a I’échauffement ou aux matchs.

Bonne lecture.

L’équipe JSC News

L'IMAGE DE LA SEMAINE

La nouvelle rubrique de Dunky p.2




LE DEBRIEF’ SENIORS

SG2 : Un samedi pas si simple

Un samedi qui se devait étre simple pour les SG2
et le staff!!! mais voila.....le mauvais temps
s’installe .

Et UN: Apres le café ,je décide d’acheter des
ouvrages divers a CULTURA. Passage a la caisse,
premiere contrariété de la journée, on me
demande la carte d’identité et le caissier retire
deux albums de Tintin ,c’est réservé aux lecteurs
de 7 a 77 ans et pas possible de négocier.

Et Deux: 13h30 Chronopost me livre un colis ?
Une lettre accompagnante m’informe que le
dossier de candidature pour
I’Académie Francaise est refusé a cause de la
nouvelle loi la limite d’age est de 75 ans.

Et de TROIS: Direction le TOAC. Acces rapide
malgré le match du stade Toulousain. Pas de
contrbéle du pass sanitaire !!!! Température du
gymnase entre 19 et vingt degrés mais soufflerie
bruyante.

Et puis période d’interrogation ,le TOAC cherche
les arbitres, sont-ils bloqués ? Et nous apprenons
qu’ils ont été détournés pourlaR2.

Palabres, le reglement et finalité, le coach du
TOAC se charge du sifflet .

Le match est lancé par une équipe du TOAC
remaniée face a équipe de la JSC remaniée elle
aussi.

1*"QT:25a18
2me QT 22313
Soit. 80a79

3eme QT: 14327
4€me QT: 19 a21

Voilale TOAC I’emportait du petit point ,ce petit
point qui anesthésie le cerveau mais qui n’est
pas dd a un coup de sifflet complaisant de
I’arbitre, mais a notre insuffisance....

Pour nous faciliter la suite de cette 1ére phase, il
nous faut trois victoires pour la deuxieme place,
la premiere place appartient au TOAC D’UN
POINT.

Merci a DAO pour 'arbitrage juste, félicitations a
la claque de la JSC bien présente sur les gradins.
Et de QUATRE: Un regret nous n’avons pu
trinquer il manquait les verres pour la collation
La conclusion, elle se fera entre nous lundi soir.

Albert

L’équipe des SG1, Samedi soir
Victoire 86-58 contre I’Avenir Castera



LE DEBRIEF JUNIORS

U15 M1 : Déplacement a Roquettes

Ce week-end ,nous nous sommes rendus a Labarthe.
Les garcons ont bien entamé le match, allant jusqu'a
mener 13 a 1. L'équipe adverse aréagi et réduit I'écart
pour arriver a 19-8 a la fin du premier quart temps.
Une baisse de régime,de la maladresse et des
attaques un peu trop rapides ont fait que les
cugnalais n'ont remporté le deuxieme quart temps
que de 3 points ( 12-9).

L'écart se creuse au fur et a mesure du match. Nous
avons pu travailler différents types de défense, avec
plus ou moins de succés. La deuxiéme mi-temps
tourne a notre avantage : 16 a 7 dans le troisieme

quart et 18 a 10 dans le dernier notamment grace a de
nombreuses interceptions (31) et peu de pertes de
balle (8).

Cependant, il nous reste de nombreux points a
travailler si nous voulons prétendre décrocher le
titre. Il faudra améliorer I'adresse surtout aux lancers
francs (s'ils ne progressent pas d'ici la semaine
prochaine, ils ne rapporteront pas beaucoup
d'argent au téléthon) ainsi que le jeu placé (encore
trop de shoots en premiére intention). Respect a nos
adversaires, qui malgré la difficulté n'ont rien laché.

Camille, coach




LE DEBRIEF JUNIORS

U15 F : La saison est lancée !

Ce samedi nos U15F (entente Cugnaux - Frouzins) ont affronté le BABSS a Saint-Sulpice et ont fait preuve d’un gros
mental : menées tout le match d’en moyenne 6 points, elles sont allées chercher la prolongation dans les derniéres
minutes du 4€me quart temps, et se sont imposées 29-35 en faisant preuve d’une grande solidarité.

Aprés une défaite frustrante d’un point la semaine passée, la saison est lancée !
Laurence et Fabrice




LE DEBRIEF JUNIORS

U15 M2 : Retour en images
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U9 : Premier plateau

%

o R N il .. b
Dimanche dernier, 15 de nos petits cugnalais
portaient haut nos couleurs en accueillant pour
la premiére fois, depuis bien trop longtemps, un
plateau U9. Nous recevions les clubs de Blagnac
Occitanie et Labarthe qui ont été super tout le
long de la matinée, aussi bien sur le terrain qu’en
dehors ! Merci a ces deux clubs.

Du c6té du jeu cugnalais, Jean-Luc et moi avions
la lourde tache de rappeler a nos joueurs les

L'ESPACE MINI-BASKET

quelques rudiments vus a I’entrainement
amener le ballon trés vite vers le panier mais
avant tout gagner le ballon ! Eh bien, le résultat
sur le terrain est plus que positif, tout comme sur
le plateau précédent, parents et coachs ont pu
apprécier les progreés de nos jeunes joueurs.
Encore une fois, nous sommes satisfaits !

Du c6té du terrain également, un grand merci
aux U13F1, Méryl POURNAIN et Pauline TOULON,
qui ont officié sur les 3 temps de match. Merci
aussi, a leurs coachs, Pierre et Pascale qui
répondent toujours présents quand on les
sollicite pour investir leurs joueuses !Les filles ont
été accompagnée de Nicolas SAMUEL (U11M) et
Mathieu pour arbitrer sur le deuxiéme terrain !
Merci a eux et Nicolas aura bien mérité son
badge «arbitrer un plateau U9 »

Enfin, du c6té des tribunes, ou plut6t des bancs,
les parents ont été au top : Julien et Loic en
maitre de la table de marque, Gaél et Aurélie en
gardien de l’entrée du gymnase et tous les
autres en maestro du go(ter!

Merci a tous, c’est un pur plaisir d’organiser des
plateaux avec des parents aussi investis !

En résumé, nous avons passé une bonne
matinée de basket et de bénévolat !

Coach Olga

6|Page



sl JL'ESPACE MINI-BASKET

U11 F1 : Une belle victoire

Ce samedi, les U11F1 recevaient la CTC Confluent
Basket pour un match bien maitrisé par nos
protégées avec pour finir une victoire 22-10.

L'opposition B composée par Mélissa, Zoé, Shaima et
Lilou n'a rien cédé a son adversaire du jour. Elles ont
défendu dur dans les duels, grattant le moindre
ballon mal protégé. Elles ont commencé sur les
chapeaux de roue avec des contre-attaques
collectives bien finies et dans les autres quart-temps,
elles ont gardé ce rythme mais elles se sont montrées
moins inspirées dans le collectif et ont manqué
d'adresse aux tirs. Les scores : 12-0; 8-2; 6-0; 4-0.

L'opposition A composée par notre trio "JSC"Julie-
Selma-Célia et d'Alice a été chahutée dans le premier
quart-temps qu'elles perdent de peu, les deux
équipes se rendant coup pour coup. Dés le second

quart-temps, avec une défense retrouvée et un
collectif plus fluide, et méme si tout n'a pas été
parfait, leur détermination leur a permis de prendre
I'ascendant sur leurs adversaires. Les scores : 7-8; 6-
2; 10-2; 4-0.

Un grand merci aux coaches, aux OTM, aux arbitres
du club en formation (joueurs U15M), aux parents
pour les encouragements ainsi qu'al'équipe dela CTC
Confluent Basket pour ce match plaisant.

Allez Cugnaux !

Ludovic, papa
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U11 F2 : Saint-Gaudens sous la pluie

Ce week-end I’équipe des U11F2 se déplagait a Saint
Gaudens avec en prime un petit voyage sous la pluie.
L’équipe de Cugnaux était composée de 6 filles:
Andie , Ayada, Leane, Lola, clémence, Syrine et d’un
garcon Lucas que I’équipe masculine nous avait
volontiers prétés.

Le match commence tambour battant avec une
équipe de Cugnaux treés en forme malgré le long
déplacement.

Le premier quart temps se termine par une victoire
de Cugnaux.

Dans le deuxieme quart temps, les filles se sont bien
battues en arrachant quelques ballons mais n'ont pu
éviter la défaite.

A la mi-temps les 2 équipes sont au coude a coude.
Dans le troisieme quart temps, Cugnaux repart au
combat et se détache assez vite au score grace a une
défense de fer et une aisance aux tirs dont un 3 points
de Lucas. Les filles se battent comme des lionnes sur
chaque ballon. A la fin du troisieme quart temps
Cugnaux repasse devant au score.

Dans le quatrieme quart temps, La fatigue se fait
ressentir et I’équipe de Saint-Gaudens reprend les
devants. Malgré 2 lancers francs réussit par Clémence
’équipe de Cugnaux s’incline assez logiquement
méme si le jeu en équipe et une bonne défense nous
a maintenu proche au score.
Le match se termine sur le score de 18 a 14 pour
I’équipe de Saint Gaudens.
Merci aux filles et au garcon pour ce beau match,
merci aussi aux accompagnants qui ont donné de la
voix tout au long du match méme si nous n’étions pas
nombreux.
Merci aussi a Anne et Laurine pour les
encouragements, on voit beaucoup de progres
depuis le début de saison. C’est encourageant pour la
suite.
Je voulais aussi remercier I’arbitre particulierement
pédagogue.
Allez Cugnaux

Nicolas, papa U11F2
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U11 M2 : Un match plein d’envie

* 1%r¢ opposition B : Benjamin, Yenael, Amo, Jean
Baptiste

Belle entame de match. beaucoup de récupérations
en défense.

AS Tournefeuille 0 JSC 4

* yieme opposition B : Benjamin, Yenael, Amo, Elliot
2ieme période encore plus rythmée que la 1ére.
Toujours de belles récupérations défensives. Pas mal
d'occasions au panier. 1 concrétisation, ¢a suffit pour
remporter cette opposition.

AS Tournefeuille 0 JSC 2

* 3i€me ophnosition A : Alex, Raphael, Thomas, Roméo
L'exemple a été donné par la 1ere opposition, notre
opposition B rentre avec envie. le jeu est collectif, la
défense se met en place. des combinaisons sont
annoncées par J Luc. Manque de réussite au panier
mais belle opposition

AS Tournefeuille 2 JSCo

* 4i€me gpposition A : Alex, Raphael, Thomas, Roméo
Raaaaahhhh. ¢ca méritait de passer, les garcons sont
chauds

AS Tournefeuille 2JSCo

* gieme gpposition B: Elliot, Yénael, Amo, Jean
Baptiste

retour des oppositions A.

ca éte chaud. encore beaucoup de récup. 1 seul
panier mais ¢a suffit, le dernier tir de tournefeuille
nous a stressé.

AS Tournefeuille 0JSC 2

* ieme gpposition B: Yenael. Benjamin, Elliot Jean
Baptiste

Les grandes sceurs Cugnalaises sont venues
supporter les U11. Ca aide au 1er lancer franc de
Benjamin.

AS Tournefeuille 3 JSC3

* 7iéme opposition A : Alex, Raphael, Thomas, Roméo
raaaaahhhhh, ¢a passe!!!

belle possession de balles, la réussite est timide mais
I'opposition est gagnée.

AS Tournefeuille JSC2

*8ieme opposition A: Alex, Raphael, Thomas,
Roméo

la fatigue est I3, les retours en défense sont plus
longs, mais c'est pareil a Tournefeuille

AS Tournefeuille 2JSC3

Victoire de JSC méritée !! Bravo les garcons !
Les parents U11M2




TOUS LES RESULTATS

RENCONTRES du 27 & 28 Nov 2021
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Facebook partenaire :
JSC Omnisports Cugnaux

JSG BASIKIETT

Samedi

Site club : basket-cugnaux.clubeo.com Facebook IS Cugnaux Basket L g .Q'CNA“*.
Renc. Equipe Championat Club Recevant Resultats Club Visiteur Lieu Horaire
| Renc. | ] | | |
y Gymnase JEAN ROURE
s244 | U11F -1 Poule A Jsc e CTgA%g::_LUENT 22 rue du Stade 10:00
31270 Cugnaux
Gymnase JACQUES FERJOUX
8258 | U11F-2 PouleE |AS SAINT GAUDENS B.C. JSC RUE VICTOR BOUGUES 12:45
31800 Saint-Gaudens
Gymnase JEAN ROURE
BASKET CLUB
9174 | U11M-1 Poule A JSC 22 rue du Stade 11:30
LEGUEVINOIS 31270 Cugnaux
GYMNASE COLLEGE LEONARD
9200 | U11M-2 | Poulem | AS TOURNEFEUILLE -2 Jsc DE VINCI 43 Chemin Pahin 31170 10:00
TOURNEFEUILLE
U13F1 | interDepart Repos
U13F2 Poa,zec Repos
Gymnase MICHEL JAZY
13105 | U13M-1 PoEILB JSC Reporté SAINT Glgfsg BASKET av de Comminges 13:00
31270 Cugnaux
D3
U13M-2 | rouec Repos
U15F poﬂ’fe A Repos
HALLE DES SPORTS
1s105| U15M-1 | .2, |AS LABARTHE SUR LEZE Jsc Place Fournil 13:00
31860 Labarthe sur Leze
GYMNASE LOUIS AMIEL
U.A. SAVERDUNOISE
ss012| U15M-2 D2 Jsc Allée du Girbet 13:00
Routet BASKET 09700 SAVERDUN
= J Gymnase MICHEL JAZY
55037 U1 5M-3 PoEIse 5 JSC EN -CTC UN|50N 31 NORD av de Comminges 15:00
31270 Cugnaux
U1 8F Inter Depart Repos
U17M-1 R2M Repos
U17M-2 POE?;C Repos
SF-3 D2F Repos
Salle E. DEWOITINE
%699 $G-2 R3M |E - TOAC BASKET - 2 JSC 20 Chemin De Garric 20:00
31200 Toulouse
Pré- IE - AVENIR CASTERA Gymaase MICHEL JAZY
2892 SG-1 National JSC REJAUMONT - 1 a;;!;omér::;::gis 20:00
u7 Repos
USE1 Gymnase JEAN ROURE
LABARTHE - BLAGNAC 22 rue du Stade 10:00
USE2 31270 Cugnaux
U9E3 OTB - TOURNEFEUILLE - PORTET PORTET
Salle de la Muscadelle
USE4 TCMS - ROQUETTES - PINSAGUEL rue de la république 10:00
PINSAGUEL
12005 | U20M-2 '"t;;'ﬂ:':\a" &= CJE :IIEJ.IP A&U = Jsc GYMNASE JEAN MERMOZ 14:00
Gymnase MICHEL JAZY
IE - CTC GRAND OUEST
5064 | U20M-1 R2M JSC av de Comminges 11:00
TOULOUSAIN BASKET 31270 Cugnaux
2332 SF-2 R2F Repos
SF-1 Nat. 3 Repos

Dimanche
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RENCONTRES du 04 & 05 Dec 2021
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LE PLANNING A VENIR

JSG BASIKIETT

.: Facebook partenaire :
s JSC Omnisports Cugnaux

site club : basket-cugnaux.clubeo.com Facebook JS Cugnaux Basket
| Renc. Equipe | Championat | Club Recevant | Resultats | Club Visiteur | Lieu Horaire
Gymnase du Moulin a Vent
264 | U11F-1 Poule A | AS TOURNEFEUILLE -1 JSC Bd Vincent Auriol 12:30
31170 Tournefeuille
Gymnase JEAN ROURE
8281 | U11F-2 | PouleE Jsc AS TOURNEFEUILLE - 2 22 rue du Stade 10:00
31270 Cugnaux
SALLE POLYVALENTE ALYSE 14
920 | U11M-1 PouleA |EN - AVENIR MURETAIN Jsc Avenue Henri PEYRUSSE 31600 13:30
MURET
Gymnase JEAN ROURE
9238 | U11M-2 | Poulem Jsc TOULOgiikéTRDENNE 22 rue du Stade 11:30
31270 Cugnaux
Gasco'Sports
17 U13F1 | inter Depart | BASKET CLUB L'ISLOIS JsC Route de Rozés 13:00
32600 ISLE-JOURDAIN
SALLE GEORGES PEDOUSSAUT
4124 | U13F2 | .22 |COQUELICOT LEZATOIS Jsc Rte de castagnac 09210 13:00
LEZAT/LEZE
GYMNASE LOUIS AMIEL
n1w0s | U13M-1 | .2, U-A: SQ‘QES’:("EE:_N OIsE Jsc Allée du Girbet 13:00
09700 SAVERDUN
GYMNASE POLYVALENT
FROUZINS ATHLETIC 5
s3121 | U13M-2 03 Jsc Rue Guillaume B erdeil 12:00
Poule ¢ CLUB-2 31270 FROUZINS
GYMNASE RAYMOND BIGOT
BT | IDISE | i, | SORETONSARIRD EN FROUZINS/CUGNAUX Av des Sports 17:00
31460 Caraman
Gymnase MICHEL JAZY
15110 | U15M-1 PwD:nB JSsC BLAGNAC BASKET CLUB av de Comminges 17:00
=i 31270 Cugnaux
RACING CLUB EAUNES Cynrmss VS ROUICE
35017 | U15M-2 02 Jsc 22 rue du Stade 13:00
PouleA BASKET 31270 Cugnaux
Gymnase JEAN ROURE
OUEST TOULOUSAIN
ss02 | U15M-3 i Jsc 22 rue du Stade 17:00
Fouss BASKET -3 31270 Cugnaux
IE - AVEYRON LOT Gymnase MICHEL JAZY
17 U18F Inter Depart Jsc av de Comminges 13:00
BASKET ASS. 31270 Cugnaux
Gymnase MICHEL JAZY
s58 | U17M-1 R2M Jsc VACQUBIigiEBTOU Loc av de Comminges 15:00
31270 Cugnaux
Gymnase JEAN ROURE
st23 | U1TM-2 | o2 Jsc BASKET BRAX 22 rue du Stade 15:00
31270 Cugnaux
GYMNASE POLYVALENT
40054 SF-3 D2F EROUZINS ATHEETIC Jsc Rue Guillaume Berdeil 20:30
cLus 31270 FROUZINS
Gymnase MICHEL JAZY
3891 SG-2 R3M Jsc BARB&G’; B:‘SKET av de Comminges 20:00
* 31270 Cugnaux
Pré- IE - NORD EST SALLE ALEXJANY
209 | SG-1 | National | TOULOUSAIN BC - 1 . b 4 20:00
u7 REPOS
U9E1 REPOS
U9E2 REPOS
U9E3 REPOS
TLSE CHEMINOTS e
12009 | U20M-2 | 'nter Depart Jsc av de Comminges 13:00
Poule A MARENGO SP 31270 Cugnaux
GYMNASE LYCEE TOULOUSE
s068 | U20M-1 | R2M | ASTRO BASKET CLUB Jsc LAUTREC 26 Impasse BARTHE 11:00
31200 TOULOUSE
ESPACE SPORTIF P. de
2335 SF-2 R2F |ABB CORNEBARRIEU - 2| Jsc COUBERTIN Chemin des Ambrits 15:30
31700 CORNEBARRIEU
447 SF-1 Nat. 3 AV‘E::TL(B’:'::ET Jsc CASTELNAU CHALOSSE 15:30

Samedi

Dimanche
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VU DANS LA SPHERE

Rejoignez-nous !

Chaque semaine vivez ’expérience JSC
Basket au plus pres grace aux réseaux

JSCugnaux Basket
27 novembre, 20:05 - Q3

#PNM c'est parti pour les SG1 vs Castera

i b B sociaux du club. En plus de notre site
i-temps 46- . ,
3Q:64-38 internet nous sommes présents sur :

* Facebook : JS Cugnaux Basket
* Instagram : jscbasket

* Snapchat : jscbasket

* Twitter : jscbasket

Des contenus photos, vidéos ainsi que
des infos liées au «club sont
régulierement mis en ligne. Vous vy
retrouverez forcément votre équipe,
surtout si vous nous envoyez VoS
contributions. Alors n’hésitez plus,
abonnez-vous, partagez, et commentez
a fond.

©0 7

oy Jaime () Commenter &> Partager

JSCugnaux Basket
27 novembre, 16:22 - @

. Venez encourager nos SG1 !! (@ SALLE CHAUFFEE

See you soon dans la JSC sphére !

A
4D e

Game time!

Q Avenue du Comminges, 31270, Cugnaux

J Sp Cugnalaise

Avenir Castera Rejaumont

samedi 27 novembre, 20h00

Basket-ball

Pré nationale masculine

JSCugnaux Basket @ Envoyer un message




LE DEFI DE

Dunky te propose un petit défi !l!

Imprime le (grace a la page suivante)

Découpe le en faisant attention de ne pas lui couper les
cornes ni les oreilles !

" A

Dunky se fait des copains

13






