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LA GAZETTE DE LA JSC

Un grand bravo a notre équipe des SF1 qui s'est qualifiée mardi en coupe de la
Haute Garonne face a Bruguiéeres 45 -61.

Une démonstration de I’école de mini-basket aura lieu ce soir a partir de
18h30 au gymnase Jean Bouin lors des matches des SG1 et SG2 face aux équipes
d’Ossun 1 et Ossun 2. Les informations sont a retrouver dans les annonces cugnalaises
en page 5.

Le week-end dernier, nos SG1 se sont inclinés a CAHORSAUZET 67-55. L'acces-
sion a la Nationale 3 sera plus que compliquée. Nos SG2 se sont imposés a MAS D'AUVI-
GNON ST PUY 74-81. Chez les filles, les SF1 se sont imposées face a BC DES LACS 66-
51 et restent toujours invaincues. Les SF2 se sont inclinées face a RIGNAC BC 42-76.
Chez les jeunes, on notera les victoires des U15F a EAUNES 32-49, des U15M a OSSUN
62-49, des U17M1 face a NOE CARBONNE, des U11M2 a BLAGNAC 11-21.

Les résultats sont a retrouver en page 2.

Ce week-end, il y aura le doublon SG a domicile avec la double confrontation face a
OSSUN et aucours duquel il y aura une démonstration de I'école de mini-basket. Les SF1
vont jouer dimanche au NET'S 'un des matches le plus important de leur saison. Plus d'in-
formations sont a retrouver dans les annonces cugnalaises en page 6.

Le programme complet de la prochaine journée est a retrouver a la page 3.

Trés bonne lecture a toutes et a tous !!
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IRenc | Equipe Club Recevant | Resultats | Club Visiteur | Lieu | Horaire I
8000 PUI“H',: CUGNAUX m US.COLOMIERS | JEANBOUIN | 11h45
8211 U1glg'l’|'1 CUGNAUX mn CORNEBARRIEU | JEANBOUIN | 10h
U11M-2 Gymnase mermoz
9221 % BLAGNAC BC2 CUGNAUX 99chd'aussone | 10h30
J-Y & Charléne Blagnac
U13F Gymnase Verne
5447 Mathieu OTB CUGNAUX 6 av Montaigne 13h
niveau 1 31830 Plaisance
U13M-1
43| Loicet Abert CUGNAUX BC ST SULPICE JEAN BOUIN | 13h30
niveau 1
U13M-2 vmmacs Rostand
3020| o, LAUNAGUET BC2 CUGNAUX plate noél Fourcade | 14030
niveau 2
U15F Espace Ariane H—
5030 Olga RC EAUNES CUGNAUX 1420 Ch Bertoulots | 16h30 E
niveau 2 31600 Eaunes E
U15F EN CTC ROQUETTE a
5112 pasale FROUZINS/CUGNAUX |4 IR PINSAGUEL JEAN BOUIN | 17h30
U15M Rue Voltaire
400 Fran;:;iitr:_;:dov, OSSUN 49 62 CUGNAUX 65380 Ossun 16h30
U17M1
7076 | | oric & Philippe CUGNAUX 93 | 40 NOE CARBONNE JEAN BOUIN | 15h30
niveau 2
uU17Mm2 Gymnase Montaubrie
34 Maud TCMS CUGNAUX 48 bi:l:zzolgf:’lana 14h30
niveau:Z 31500 Tise
wo| G2 | MASDAUVIGNON || of O Gymnase -
Rogion 1 ST PUY 32310 St Puy
SG1 Rue Pierre Mendez-
59 Gilles CAHORSAUZET 67 55 CUGNAUX France 20h
Pre National 46000 Cahors
u7D REPOS
. ' we (. t t 1 |REPOS]
usb REPOS o
Us D REPOS] |G
SF 2 g
1657 Ludivine CUGNAUX RIGNAC BC J.BOUIN 13h £
Region 2 '5
SFA1
1257 | Nadir & Kevin CUGNAUX 66 | 51 BC DES LACS J.BOUIN 15h30
Region 1
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21h Match Pre National
Cugnaux 1 contre Ossun.1

18h30 Match Regionale 1
Cugnaux 2 contre Ossun 2

Lr% )

o \@5“‘ : . ‘Démonstration de I'école
SO, S de Mini-Basket
S W €
lion sur place
|Renc.| Equipe | Club Recevant | Resultats | Club Visiteur | Lieu | Horaire |
SF 1 8 allée P.De =
Nadir & Kevin BRUGUIERES 45 | 61 CUGNAUX Coubertin 21h00 g -
.. Coupe Garonne 31150
valle
goze| UTF RACING PORTET CUGNAUX av sawvador Allende | 13h30
Pascale et Pierre 31120 Portet
8249 U1C]g'!’|'1 CUGNAUX TROPIK'CLUB | LEO LAGRANGE | 14h
U11M-2 B.CASTEL.
260 e CUGNAUX LAPEYR.MONT. JEAN BOUIN | 09h45
U1 3F Rte de caminas
5452 “_"51“‘9“1 VACQUIERS BOULOC CUGNAUX Viiloncaseiestodion 13h
niveau
U13M-1
5451 | |oic ot Albert CUGNAUX ST RODEZ AVEYRON| JEAN BOUIN | 11h30
niveau 1
U13M-2 Gymnase Piquemal
3024 LudoL US COLOMIERS2 CUGNAUX rue alfred de vigny | 14h30
niveau 2 Colomiers
U15F halle st paul %
5038 Olga US AUTERIVE CUGNAUX allée du ramier 13h o
niveau 2 31190 Auterive =
. M
U15F EN EN FROUZINS Gymnase R. Bigot v
5127 RS CARAMAN BC av des sports 17h30
nFi)veal‘J 2 CUGNAUX Caraman
U15M
4007 | Francois et LudoV, CUGNAUX UNION GASCOGNE | JEAN BOUIN | 15h30
Régional
Uu17M1 Complexe Auriol
lie mi
7081| Loczpnipe | AVENIR MURETAIN CUGNAUX entink s 13h30
niveau 2 (Lycée Aragon)
U17M2
7138 Maud CUGNAUX ASTRO-1 JEAN BOUIN | 13h30
niveau 2
5G 2
394 ;hns_toph: CUGNAUX BC OSSUN-2 JEAN BOUIN | 18h30
egion
sSG1
L fl!i;onal CUGNAUX BC OSSUN JEAN BOUIN 21h
| u7D REPOS
us c REPOS
U9 D REPOS °
U9 D REPOS S
SF 2 REPOS %
Gymnase Vallés _E
U11M RASSEMBLEMENT CD31 Av Salvador Allende | 09h45 =)
Portet sur Garonne
| ol NET'S-2 CUGNAUX Chemin Belbéze | 4 539
Region 1 B 31240 TLSE
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EDE PERFEGTIONNEMEN

AVIS AUX JOUEUSES ET JOUEURS DE LA JSC BASKET

Le centre de perfectionnement ouvre ses portes vendredi 2 Octobre 2015 a 18 h.
a la salle Michel Jazy (lycée de Cugnaux)

De quoi s’agit-il ?

C’est une opportunité ouverte a toutes et tous de progresser plus rapidement dans I’apprentissage ou le perfection-
nement des fondamentaux de votre sport préféré, quelque soit votre age et votre niveau de pratique.

11 se déroulera cette saison tous les vendredis de 18 h. a 19 h. 45 a la salle Michel Jazy (a c6té du lycée de Cu-
gnaux) qui est parfaitement adaptée a I’activité avec ses 8 paniers de basket, dont 6 pouvant étre mis en configura-
tion mini basket.

Vous serez accuelillis par 3 entraineurs ou joueurs seniors de la JSC. Il y aura 3 thémes « fondamentaux indivi-
duels » distincts définis chaque vendredi. Les participants seront répartis en 3 groupes selon leur niveau de bas-
ket du moment, et non par catégorie d’dge comme pour les entrainements. Chaque groupe passera une demi-heure
sur chaque théme, dirigée par un des 3 animateurs qui adaptera au groupe entrainé le niveau de ses exercices et exi-
gences.

Ainsi, a chaque séance, chaque enfant pratiquera les 3 thémes et rencontrera chacun des 3 animateurs.

Conditions de participation

Le « perf » est ouvert a tous les licencié(e)s et contribue ainsi a créer une dynamique de club transversale et con-
viviale enfants /parents/coachs en plus de celle de votre équipe ; ne soyez pas craintifs de vous retrouver avec des
plus jeunes ou des plus dgés ; il n’y a aucune évaluation de performance.

Vous n’étes pas forcés d’assister a tout le centre de perf si vous avez des contraintes quelconques : vous arrivez et
repartez quand vous voulez, a la limite prés de participer au minimum une heure.

Nous vous invitons a participer a cette activité qui a fait ses preuves par le passé : parlez-en au coach de votre
équipe, il y a sirement participé en tant que joueur et/ou animateur.

A vendredi donc

Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas a contacter Jean Yves Pouillard (ajy.pouillard@orange.fr)
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16h30 Match Regionale 1 | Vo ! 21h Match Pre National
Cugnauxz contre Ossunz ’/’ 'L@_I ‘

- Cugnaux 1 contre Ossun 1

2 -'Démohsiration de I'école
de Mini-Basket

Il y aura une présentation de I'école de mini-basket lors des matches Seniors
gargons qui opposeront nos SG2 a OSSUN 2 a 18h30 puis nos SG1 face a OSSUN
1 a 21h00.

Le rendez-vous pour nos jeunes basketteurs est fixé a 18h15 afin d'étre en
tenue pour la présentation des équipes du match des SG2 a 18h30.

Il y aura des animations pendant les temps morts, a chaque fin de quart-
temps, a la mi-temps des matches et entre les deux matches.

Il y aura la possibilité de manger sur place. Un menu hamburger a 5€ sera
proposeé.

Venez nombreux !!!
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BDIMANCH ENZAIANVIER!
SR ASSTS)EAN

IFe’siSE1fontibescinlde

2, \) . )‘;& W
7

Ce dimanche, les SF1 vont avoir un match trés difficile a jouer. En effet lors
du déplacement au Net's, nous avons la possibilité de prendre une option sur nos
objectifs. Pour cela joueuses et entraineur ont besoin plus que jamais de vétre
soutien, aussi votre présence nous fera vraiment chaud au cceur.

Rdv : Dimanche 17 Janvier, 15h30, Chemin
Belbéze 31240 Saint-Jean
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