PLANNING COURS AQUAGYM A.S.SALINDRES NATATION -

SAISON 2016

SEMAINE 1

Du 11 juillet au 15 juillet

Lundi 11 juillet 2016

Lundi 11 juillet 2016

: 110h00 - 10h45
:19h1 5 - 20h00

'AquaFltncss
:AquaZumba

Mardi 12 juillet 2016

Mardi 12 juillet 2016

'10h00 - 10h46
'19h15 20h01

'AquaZumba
' AquaFitness

Mercredi 13 juillet 2016

..........................................................

Mercredi 13 juillet 2016

'10h00 10h47

Jeudi 14 juillet 2016

Jeudi 14 juillet 2016

Vendredi 15 juillet 2016

Vendredi 15 juillet 2016

il 0h00 - 10h49

19h15 - 20h04

1AquaFitness

:AquaFltncss

SEMAINE 2 Du 18 juillet au 22 juillet
Lundi 18 juillet 2016 : 110h00 - 10h45 'AquaFltncss
Lundi 18 juillet 2016 10h45 - 20130 tAquaZumba |
Mardi 19 juillet 2016 110h00 - 10h46 'AquaZumba
Mardi 19 juillet 2016 1h45 - 20h30  iAquaFiness ]
Mercredi 20 juillet 2016 110h00 - 10h47 1AquaFitness
Mercredi 20 juillet 2016 119h45 - 20h30 __ tAquaZumba |
Jeudi 21 juillet 2016 +10h00 - 10h49 .AquaZumba
Jeudi 21 juillet 2016 {19h45 - 20030 iAquaFitness |
Vendredi 22 juillet 2016 -10h00 10h47 J-Aqual-ilness
Vendredi 33 juillet 2016 119h45 - 20030 __iAquaZumba ]

SEMAINE 4

Du ler aoiit au 5 aoiit

SEMAINE 3 Du 25 juillet au 29 juillet
Lundi 25 juillet 2016 : 110h00 - 10h45 'AquaZumba
Lundi 25 juillet 2016 1015 - 20h00 ___ tAquaFitness |
Mardi 26 juillet 2016 110h00 - 10h46 ' AquaFitness
Mardi 26 juillet 2016 [19h15 - 20h01 __tAquaZumba |
Mercredi 27 juillet 2016 110h00 - 10h47 1AquaZumba
Mercredi 27 juillet 2016 119h15 - 2002 tAquaFitness |
Jeudi 28 juillet 2016 .10h00 10h47 .Aqual-llness
Jeudi 28 juillet 2016 {19h15-20h02 _ iAquaZumba |
Vendredi 29 juillet 2016 : 110h00 - 10h49 ‘-AquaZumba
Vendredi 29 juillet 2016 119h15 - 2004 iAquaFitness ]

Lundi ler aotit 2016

Lundi ler aotit 2016

110h00 - 10h45
119h15 - 20h00

EAquaFitncss
EAquaZumba

Mardi 2 aofit 2016

Mardi 2 aoit 2016

'10h00 10h46
: 119h15 - 20h01

'AquaZumba
1 AquaFitness

SEMAINE 6

Du 15 aoiit au 19 aoiit

Mercredi 3 aolit 2016

..........................................................

Mercredi 3 aoit 2016

H 10h00 - 10h47
'19h15 20h02

1AquaFitness
1 AquaZumba

Lundi 15 aott 2016

Lundi 15 aoit 2016

Jeudi 4 aoit 2016

Jeudi 4 aolit 2016

110h00 - 10h49
119h15 - 20h04

.AquaZumba
1 AquaFitness

Mardi 16 aoit 2016

Mardi 16 aott 2016

'19h15 20h01

: AquaZumba

Vendredi 5 aoit 2016
Vendredi 5 aott 2016

' 10h00 10h47
' 19h1 5 -20h02

quual—ilness

' AquaZumba

Mercredi 17 aotit 2016

..........................................................

Mercredi 17 aotit 2016

H 10h00 - 10h47
'19h15 20h02

1AquaZumba
1AquaFitness

SEMAINE 5 Du 8 aoiit au 12 aoit
Lundi 8 aoiit 2016 110h00 - 10h45  *AquaZumba
Lundi 8 a0t 2016 '19h15 - 20000 iAquaFitness |
Mardi 9 aolt 2016 +10h00 - 10h46 ' AquaFitness
Mardi 9 aott 2016 {19h15 - 20h01 _ iAquaZumba |
Mercredi 10 aot 2016 110h00 - 10h47 1AquaZumba
Mercredi 10 a0t 2016 '19h15-20h02 _tAquaFitness |
Jeudi 11 aolt 2016 -10h00 - 10h49 .Aqual-llness
Jeudi 11 a0t 2016 {19h1520h04  iAquaZumba |
Vendredi 12 a0t 2016 ___... 110000 - 10h47 __iAquaZumba _|
Vendredi 12 aofit 2016 : 19h15 - 20h02 :AquaFltncss

Jeudi 18 aotit 2016

Jeudi 18 aoiit 2016

110h00 - 10h49
.19h15 20h04

.Aqual-llness
1AquaZumba

Vendredi 19 aolt 2016
Vendredi 19 aoit 2016

' 10h00 10h47
: 19h15 20h02

quuaZumba

:AquaFltncss

SEMAINE 8 Du 29 aoiit au 31 aoiit
Lundi 29 aoiit 2016 110h00 - 10h45  *AquaZumba
Lundi 29 a0t 2016 '19h15 - 20000 AquaFitness |
Mardi 30 aotit 2016 +10h00 - 10h46 'AquaFitness
Mardi 30 a0t 2016 {19h15 - 20h01 _ iAquaZumba |
Mercredi 31 aoit 2016 : 10h00 - 10h47 .AquaZumba

Mercredi 31 aotit 2016

Jeudi ler septembre 2016

Jeudi ler septembre 2016

SEMAINE 7 Du 22 aoiit au 26 aoiit
Lundi 22 aoit 2016 110h00 - 10h45  *AquaFitness
Lundi 22 aoit 2016 '19h15 - 20h00 _ ‘AquaZumba |
Mardi 23 aotit 2016 110h00 - 10h46 1AquaZumba
Mardi 23 a0t 2016 119h15 - 20h01 _ AquaFitness |
Mercredi 24 aout 2016 +10h00 - 10h47 1AquaFitness
Mercredi 24 aoit 2016 {10h15- 2002 iAquaZumba |
Jeudi 25 aott 2016 -10h00 - 10h49 -AquaZumba
Jeudi 25 a0t 2016 {19Ri5-20h04  iAquaFitness |
Vendredi 26 a0t 2016 ____.. 110n00 - 10h47 __iAquaitness |
Vendredi 26 aott 2016 : 19h15 - 20h02 :AquaZumba

Vendredi 2 septembre 2016

Vendredi 2 septembre 2016




